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	ПРИНЯТО

на заседании 

педагогического совета    

от   _______2020   № 2
	                   УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МБДОУ детский сад  №16          «Колокольчик»      Е.Б. Агафоночкина

                                 _______________ 

                          


ПРОГРАММА
ГОРОДСКОЙ ИННОВАЦИОННОЙ ПЛОЩАДКИ
на тему «Система формирования психологического здоровья детей
 в условиях ДОУ»
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Пятигорск, 2020

Раздел 1. Методологическая часть программы

1.1  Обоснование актуальности.

Обращение психологической науки к проблеме здоровья значительно расширило содержательное поле данного понятия, сделав его предметом комплексного междисциплинарного исследования. Рост внимания к проблеме здоровья связан, в том числе, с изменениями социально-экономической ситуации в мире, и, как следствие, формированием в обществе нового отношения к жизни человека. Так, здоровье выступает как одна из важнейших составляющих человеческого потенциала, сохранение, развитие и реализация которого начинает рассматриваться как важнейший показатель развития общества.
Все большую актуальность проблема здоровья приобретает в сфере образования. Здоровье детей называется в качестве одной из основополагающих ценностей образования. Отечественные психологи, в частности И.В. Дубровина, В.Э.Пахальян, признают обеспечение психологического здоровья ребенка главной целью работы психологической службы в образовании, основным приоритетом ее деятельности. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия, является одной из задач Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
Анализ состояния проблемы обеспечения условий для развития психологического здоровья ребенка в рамках дошкольной образовательной организации позволяет выделить определенное противоречие: несмотря на актуальность данной задачи, к настоящему времени не полностью определено содержание понятия «психологическое здоровье» применительно к дошкольному возрасту, не достаточно разработаны технологии, которые обеспечили бы эффективность такой работы. 

Тема инновационной площадки: «Система формирования психологического здоровья детей в условиях ДОУ».
Проблема исследования. Научная и практическая значимость ее решения для развития системы образования города Пятигорска, Ставропольского края.

С учетом выявленного противоречия проблема исследования заключается: в теоретическом плане – в изучении и обосновании содержательных компонентов понятия «психологическое здоровье» применительно к дошкольному возрасту; в практическом плане – в разработке конкретной системы формирования психологического здоровья детей в условиях дошкольной образовательной организации.
Теоретическая значимость исследования состоит в расширении научных представлений о структуре психологического здоровья ребенка, возрастных особенностях развития его компонентов. 

Практическая значимость исследования. Результаты проведенного эмпирического исследования могут стать основой при построении коррекционно-развивающей и профилактической работы в сфере психологического здоровья в дошкольной образовательной организации. Разработанные диагностические процедуры могут быть использованы специалистами ДОУ для изучения особенностей психологического здоровья, программа психолого-педагогической работы может быть внедрена в образовательный процесс других дошкольных образовательных организаций.  Использование разработанной системы психолого-педагогической поддержки в работе других образовательных учреждений города Пятигорска и региона в целом служит выполнению задачи Федерального государственного образовательного стандарта по «охране и укреплению физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия». 
Объект исследования: психологическое здоровье детей дошкольного возраста.
Предмет исследования: система формирования психологического здоровья детей дошкольного возраста.  
Цель инновационной работы: проектирование, апробация и практическое внедрение в воспитательно-образовательный процесс дошкольной организации системы психолого-педагогической работы, обеспечивающей эффективность формирования психологического здоровья у детей дошкольного возраста.
 Гипотеза исследования.
Согласно нашему предположению, психологическое здоровье человека следует рассматривать как систему эмоционально-значимых субъект-субъектных отношений. Эффективность работы по формированию психологического здоровья детей в рамках дошкольной образовательной организации может быть достигнута в результате комплекса действий:
· создание соответствующей предметно-пространственной среды с учетом требований ФГОС, возрастных особенностей детей, а также задач развития на каждый возрастной период;
· обучение педагогов технологиям создания субъект-субъектных отношений и внедрение этих технологий в непосредственно-образовательную деятельность и свободное общение педагогов с детьми;
· эмпирическое изучение особенностей развития компонентов психологического здоровья детей на каждом возрастном этапе и учет этих особенностей при построении рабочих программ педагогов;
· разработка и реализация системы формирования психологического здоровья ребенка как системы субъект-субъектных отношений в рамках ДОУ.

 Задачи:
-  представить научно-теоретическое обоснование разработки системы формирования психологического здоровья детей дошкольного возраста;
- разработать и апробировать диагностические процедуры для изучения особенностей психологического здоровья детей дошкольного возраста;
- создать соответствующую предметно-пространственную среду с учетом содержательных особенностей психологического здоровья и задач развития на этапе дошкольного детства;

- разработать и апробировать программу психолого-педагогических занятий по формированию компонентов психологического здоровья детей дошкольного возраста;
- на основе проведенного исследования разработать систему психолого-педагогической работы, обеспечивающую эффективность формирования психологического здоровья детей в рамках ДОУ;

- создать единое ресурсное информационное пространство специалистов дошкольной образовательной организации по проблеме формирования психологического здоровья детей дошкольного возраста;
- обеспечить внедрение разработанных психолого-педагогических технологий в образовательно-воспитательный процесс дошкольной образовательной организации.

 Методы исследования:
· теоретико-методологический анализ проблемы исследования;

·  эмпирические: 

− наблюдение; 

− беседа;

− психодиагностические; 

− проективные.
Этапы исследования.

	Содержание работы
	Ответственное лицо
	Прогнозируемый результат

	I этап – подготовительный  сентябрь 2019 – октябрь 2020)

	- изучение методической и научной литературы по проблеме;

- разработка и обоснование теоретической модели психологического здоровья как системы отношений личности; 

- анализ материально-технической базы;

- экспертиза образовательной среды в ДОУ;

- формирование готовности педагогов к работе в режиме инновационной деятельности;

- теоретическое изучение и апробация диагностических процедур по изучению компонентов психологического здоровья.

	Руководитель ГИП
Инициативная группа
	- сформированность теоретических оснований для разработки  системы 
формирования психологического здоровья;
- определение материально-технических условий реализации проекта;

- сформированность готовности педагогов к работе в режиме инновационной деятельности;

- проект диагностической программы по изучению особенностей развития компонентов психологического здоровья детей дошкольного возраста.


	II этап – практический (ноябрь 2020 – апрель 2024)

	- апробация и реализация диагностической программы по изучению особенностей развития компонентов психологического здоровья детей дошкольного возраста

- создание предметно-пространственной среды в группах и учебных классах;

- разработка и внедрение технологий создания субъект-субъектных отношений ребенка с окружающими в рамках взаимодействия «педагог-ребенок»

- разработка, апробация и внедрение программы психолого-педагогических занятий с детьми-дошкольниками;

	Руководитель ГИП

Члены ГИП
	- эмпирически обоснованные представления об особенностях развития компонентов психологического здоровья детей-дошкольников;

- предметно-пространственную среда, созданная с учетом содержательных особенностей психологического здоровья и задач развития на этапе дошкольного детства;

- повышение компетентности педагогов в сфере поддержки формирования психологического здоровья ребенка;

- разработанная и апробированная программа психолого-педагогических занятий по развитию компонентов психологического здоровья детей дошкольного возраста.

	III этап – рефлексивно-обобщающий (апрель-май 2024)

	- проектирование системы формирования психологического здоровья  детей в рамках ДОУ с опорой на разработанные психолого-педагогические технологии;

- разработка рекомендаций по основным   направлениям инновационной работы;

- обобщение и диссеминация результатов инновационной работы: обсуждение работы на семинарах, совещаниях, конференциях, публикация результатов исследований.


	Руководитель ГИП

Члены ГИП
	- разработанная и апробированная система  формирования психологического здоровья как системы отношений личности в рамках ДОУ;

- разработанные рекомендации по основным направлениям инновационной работы;

- обобщение опыта работы на семинарах, совещаниях, конференциях;

- опубликованные статьи по теме инновационной работы в научно-практических изданиях.


Условия, необходимые для проведения исследования:

Правовые условия. 
На совете педагогов №3 19.02.2019 было принято решение о создании рабочей группы по разработке инновационного проекта для его реализации на базе МБДОУ детского сада №16 «Колокольчик», заведующим учреждения издан соответствующий приказ. Инновационный проект разработан в соответствии с Уставом МБДОУ детского сада №16, основной образовательной программой, а также требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 
Кадровые условия.

Руководитель инновационной работы на базе учреждения – заведующий МБДОУ детского сада №16 Агафоночкина Е.Б., имеет высшее образование, стаж педагогической работы  - 9 лет. Функциональные обязанности в рамках инновационной работы - управление инновационным проектом и координация его реализации, контроль и оценка результатов проекта. 
 В рабочую группу по разработке проекта и реализации инновационной деятельности входят:
- Есауленко Е.С., педагог-психолог. Высшее образование, стаж педагогической работы – 29 лет, высшая квалификационная категория. Функциональные обязанности в рамках инновационной работы – создание научно-теоретической базы исследования, создание предметно-пространственной среды, разработка и внедрение программы психолого-педагогического сопровождения, разработка и апробация педагогических технологий, обобщение и диссеминация результатов работы.

- Кехваева А.Г., старший воспитатель. Высшее образование, стаж педагогической работы – 4 года, первая квалификационная категория. Функциональные обязанности в рамках инновационной работы – создание мотивационных условий реализации проекта, работа с кадрами, создание предметно-пространственной среды, разработка и апробация педагогических технологий, обобщение и диссеминация результатов работы.
- Рябуха Ю.В., воспитатель, учитель-логопед. Высшее специальное образование, стаж педагогической работы – 11 лет. Функциональные обязанности в рамках инновационной работы – создание предметно-пространственной среды, разработка и внедрение программы по профилактике нарушений развития речи у дошкольников, разработка и апробация педагогических технологий, обобщение и диссеминация результатов работы.

-Сушкова С.В.- воспитатель. Среднее профессиональное образование, стаж педагогической работы 5 лет. Функциональные обязанности в рамках инновационной работы –  создание предметно-пространственной среды, разработка консультаций и рекомендаций по для родителей по направлениям работы.

Научно-методические условия.

Методический кабинет МБДОУ детского сада №16 имеет обширную базу научно-методической литературой по проблеме психологического здоровья. 
Мотивационные условия.

Инновационная работа на базе МБДОУ детского сада №16 «Колокольчик» была начата с глубокого всестороннего анализа воспитательно-образовательного процесса, профессиональных и творческих возможностей педагогов. По результатам анкетирования были определены личностные, профессиональные качества участников проекта: выявлено положительное отношение педагогов к исследовательской деятельности, их творческий потенциал, профессиональная готовность воспитателя к инновационной работе. Инновационный потенциал учреждения определяется стремлением коллектива к самообразованию, освоению и внедрению в практику новых технологий работы.
Раздел 2. Концептуально-прогностическая часть программы

2.1 Концепция исследования.
Теоретическую основу исследования составляют фундаментальные положения о роли значимого взрослого в освоении ребенком общественно-выработанных способов действий, механизме формирования высших психических функций Л.С. Выготского; о формировании этической основы и эмоциональной стороны отношения к окружающему миру Л.И. Божович; о системе отношений личности В.Н. Мясищева; о формировании субъективной реальности ребенка А.В. Шувалова; об «отраженной субъектности» А.В. Петровского; о динамической системе взаимодействия человека с жизненной средой В.И. Панова; о личностном отношении к природе как центральном компоненте экологического сознания В.А. Ясвина; о субъектном восприятии объектов природы С.Д. Дерябо; об эстетической выразительности природы Л.П. Печко; о механизмах формирования моральной саморегуляции С.Г. Якобсон; о методах и педагогических условиях экологического образования детей (Н.А. Рыжова, С.Н. Николаева).

2.2 Прогнозирование негативных последствий (рисков) инновационной работы:

- отсутствие системы не приведет к желаемому результату;

- отсутствие участия родителей и недостаточная вовлеченность педагогов не приведут к желаемому результату.

Комплекс мер, которые в случае необходимости могли бы нейтрализовать негативные результаты:
- организация системной работы – внедрение инновационных технологий в образовательный процесс и свободную деятельность на постоянной основе, задействование всех субъектов образовательного процесса;

- вовлечение родителей в процесс инновационной работы в форме просвещения и организации совместных мероприятий, домашних заданий;

- активная работа с педагогами – просвещение и обучение, организационно-методическое сопровождение внедрения инновационных технологий в воспитательно-образовательный процесс, поддержание высокого уровня мотивационной активности. 

2.3 Условия и предложения по возможному распространению результатов по завершению инновационной деятельности.

 По завершению инновационной деятельности результаты работы будут обобщаться и распространяться путем:

- выступления на конференциях и семинарах различного уровня;

- публикаций в научно-методических и практических изданиях;
- проведения открытых мероприятий, мастер-классов;

- докладов в рамках методических объединений специалистов.

Раздел 3. Стратегия осуществления инновационной деятельности.
Данная программа  реализуется со всеми участниками образовательного процесса:

· с детьми – в специально организованной деятельности, в совместной творческой деятельности воспитателя и ребенка, родителя и ребенка, самостоятельной детской деятельности;

· с педагогами – в условиях проведения активной методической работы;

· с сотрудниками и родителями – в совместной деятельности  специально организованных мероприятий;

Планирование поэтапной реализации проекта

Первый этап – подготовительный. 

Цель: определение целей и форм взаимодействия между субъектами проектной деятельности; получение общего представления о позитивном или негативном эмоциональном состоянии и благополучии участников образовательного процесса в ДОУ.

	№
	Задачи
	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Участники

	1.
	Анализ имеющихся содержательных, учебно-методических, организационных условий для реализации проекта. 
	Подбор и систематизация наглядно – методического и дидактического материала: игры, упражнения, психолого-педагогическая  литература по данной  проблеме.
	Сентябрь - декабрь 2019 года
	Руководитель, члены ГИП

	2.
	Составление плана  совместной  деятельности взрослых и детей  в режимных моментах
	Разработка перспективного плана по реализации проекта
	Январь-май 2019-2020
	

	3.
	Создание необходимой предметно-развивающей среды для повышения самооценки, развития эмоциональной сферы у детей. 
	Организация зон психологического комфорта, в котором размещены зоны для саморегуляции и релаксации, для повышения самооценки, развития эмоциональной сферы.
	В течение реализации инновационного проекта
	Педагоги ДОУ

	4.
	Создание благоприятных условий, направленных  на профилактику психоэмоционального напряжения у сотрудников ДОУ
	Организация мероприятий по снятию психоэмоционального напряжения в условиях использования сенсорной комнаты (специально оборудованного помещения для психологической разгрузки).
	В течение реализации инновационного проекта
	


Второй этап -  практический сентябрь 2020- апрель 2024
Цель: реализация поставленных целей с помощью выбранных форм работы, определение системы работы; создание психологически безопасного информационного пространства.

	№
	Задачи
	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Участники

	Работа с родителями

	1.

Оказание методической и практической помощи родителям по вопросам создания необходимой предметно-развивающей среды для повышения самооценки, развития эмоциональной сферы у детей.
	Индивидуальные консультации.
	В течение

реализации 

проекта
	Родители 
Члены ГИП

	
	Создание памяток и практических рекомендаций.
	
	

	
	Стендовая консультация «Что такое психологическая готовность к школе»
	 сентябрь

 2020 года
	Педагог-психолог ДОУ, родители

	
	Стендовая консультация «Адаптация ребенка к детскому саду»
	 апрель

 2021 года
	Педагог-психолог

	
	
	Семинар-практикум «Зоны запретов, или как правильно запрещать»
	октябрь 2021
	

	2.
	Активизация совместного творчества детей и родителей. 

Поднятие престижа института семьи.
	Выставка творческих работ «Дети-цветы жизни»
	март  2022
	Воспитанники старших групп,  родители 

	Работа с детьми

	1.
	Учет динамики  эмоционального благополучия и состояния детей проводили на основе анализа  выраженности критериев оценки профиля эмоционального благополу​чия в детском саду
	Мониторинг эмоционального благополучия и состояния детей с помощью проективных заданий (рисунки, схемы, игровые и диагностические задания и т.п.) 
	октябрь       2021
	Воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед

	2.
	Проведение специально организованных групповых развивающих мероприятий с детьми.
	Организованная образовательная деятельность (ООД) направленных на развитие интеллектуальных способностей, творческих способностей, умения взаимодействовать с другими людьми, способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого человека 
	В течение реализации проекта
	Воспитанники группы № 8 «Сказка» и группы

 №3 «Звездочка»

	
	
	Психологическая акция «Калейдоскоп настроения»
	февраль 2022 
	Воспитанники групп №3 «Звездочка»№8 «Сказка» 

	
	
	Оформление стенда «Наше настроение» в группе
	март  2022
	

	
	
	Неделя психологического здоровья 
	Март 2023
	Дети, родители, педагоги

	Работа с педагогами

	1.
	Информирование сотрудников об интерпретации и взаимосвязи цвета и особенностей личности
	Цветовой тест «Люшера»
(электронный вариант)
	Октябрь 2021
	Педагог-психолог

	2.
	Повышение профессиональной компетентности педагогов детского сада по вопросам психоэмоционального  напряжения
	Мастер-классы, тренинги, обмен педагогическим опытом,

публикации статей на сайте ДОУ и сборниках СМИ
	В течение реализации проекта
	Члены ГИП

	3.
	Разработка методических материалов для реализации данного проекта
	Методические заседание, педагогические совещания, мозговой штурм
	В течение реализации проекта
	Руководитель ГИП


	3.
	Разработка практических рекомендаций по профилактике и снижению психоэмоционального напряжения.
	Стендовая консультация для педагогов по темам: «Значение цвета в психологии»; 

«Развитие социальной уверенности у дошкольников»;

«Профилактика эмоционального выгорания у педагогов».
	октябрь 2021

февраль 2022

  апрель 2023
	Члены ГИП

	4.
	Проведение семинаров с элементами тренинга для сотрудников по данной проблеме.
	Семинар-практикум «Коммуникативная компетентность педагогов»
	Март, 2023
	Педагог-психолог 

	5.
	Разработка и использование дидактического и демонстрационного материала, игр и упражнений на обучение детей способам выражения гнева в приемлемой форме, умению владеть собой в различных ситуациях, приемам саморегуляции, бесконфликтному общению, повышению самооценки, навыкам сотрудничества и согласованным действиям в команде.
	Папка: программа ГИП игровых занятий, развлечений, сценариев совместной деятельности, дидактического и демонстрационного материала. Использование ИКТ, музыкотерапии
	В течение реализации проекта
	Руководитель ГИП, Члены ГИП

	6.
	Организация совместной творческой деятельности родителей  и детей, способствующими налаживанию благоприятного эмоционального  климата в семье.
	Выставка творческих работ «День матери»
	ноябрь 2023
	Воспитанники, педагоги, родители

	7.
	Организация и проведение  недели психологического здоровья «Калейдоскоп настроений»
	Неделя психологии «Калейдоскоп настроений»
	Март  2023
	Сотрудники ДОУ, воспитанники старших групп

	8.
	Создание благоприятных условий, на правленых на профилактику и снижение психоэмоционального напряжения; гармонизация эмоционального состояния
	Проведение психологической акции «Конверты любви»
	Февраль  2024
	


 
Третий этап– заключительный (этап закрытия).  
Цель: подведение итогов проектной деятельности; определение психоэмоционального состояния участников  и результативности профилактической работы.

	№
	Задачи
	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Участники

	1.
	Проведение анализа проделанной работы
	Мониторинг

Анкетирование 
	Март-апрель 2024
	Старший воспитатель, педагог-психолог

	2.
	Открытое обсуждение материалов проекта 
	Создание статьи на сайте ДОУ, публикации в сборниках СМИ выступление на педагогическом совете.
	Апрель 2024
	Члены ГИП

	4.

Определение эффективности, целесообразности дальнейшего сотрудничества с семейным социумом
	Практический анализ реализации ГИП

Открытое обсуждение с привлечением экспертов.
	Май 2024
	Члены ГИП




Предполагаемый  результат
· Снижение психоэмоционального напряжения; улучшение психологического микроклимата в  коллективе.

· Формирование  коммуникативных навыков общения, эмоционально-волевой сферы у воспитанников ДОУ.

· Повышение уровня мотивации к совместной творческой деятельности; творческое самовыражение воспитанников, сотрудников, родителей. 

· Гармонизация эмоционального состояния

· Организация полноценной жизнедеятельности ребенка в группе.

· Объединение интересов семьи и ДОУ в вопросах обучения,  воспитания и развития  детей дошкольного возраста;

· Дифференцированный подход с учетом возрастных особенностей. 
Продукты инновационной деятельности:

-Развивающая предметно-пространственная среда по теме ГИП

-Программа инновационной деятельности по теме ГИП

- Календарно-тематическое планирование ООД  с детьми.
-Картотека консультаций для родителей

Заключение.
Таким образом, психологическое сопровождение является одним из основных составляющих в реализации права МБДОУ детского сада №16 «Колокольчик» на инновационную деятельность. Дошкольники получают возможность индивидуального развития в соответствии со своими потребностями, способностями и возможностями, педагоги развивают свои профессиональные и личностные качества, руководитель обеспечивает успех деятельности детей и педагогов; коллектив работает в творческом поисковом режиме. Между сотрудниками складываются гуманные партнерские отношения; уважение и доверие становятся нормой жизни членов коллектива. Созданная предметно-развивающая среда, способствует творческим проявлениям и побуждает  к активной  творческой деятельности весь коллектив.  Педагог обеспечивает условия для перевода ребенка из объекта в субъект воспитания, дает ребенку возможность быть самим собой, организует разнообразную воспитательно-образовательную работу, создает условия для сохранения  психологического и физического здоровья детей.

 Профилактические мероприятия по реализации данной проектной деятельности  помогли перебороть всеобщее полярное напряжение и как бы подзарядить организм бодростью, наполнили их творческой энергией, помогла выстраивать взаимодействие и сотрудничество семьи и образовательного учреждения, снизила психоэмоциональное напряжение у детей и взрослых. После проводимых мероприятий значительно улучшился  психологический микроклимат в педагогическом коллективе, повысилась самооценка педагогов, уверенность в себе, своих силах, улучшилось эмоциональное состояние. Результативность проведенной работы раскрывает всю ценность проведенной работы, эффективность используемых приемов и методов. 

Перспектива на будущее:

1. Представление  опыта работы в СМИ на муниципальном уровне.

	
	

	
	


2. Обсуждение проекта, внесение изменений, дополнений.
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