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Yuebuwit  mian  ans MBAOY  smasercs HOPMATHBHBIM  JIOKYMCHTOM,

YCTAHABTHRMOUINM  [IepedeHh  o0pasosarenbuux obracreil n obbém yaebHoro
RPEMEHI, OTBOJHMOIO Hl TIPOBEICHNC JaHATHIT.
YueOuwii nnan paspaGoran ua ocnose  OcHobrofi 00pazoBaTe/LHON nPOrpaMMuI
Joukonsnoro obpasosanin MbJIOY serckoro cama No 16 «Konokonsauxn, na
ocnose OcrosHoi ofpazosaresHoit NPOrPaMMbl A0LIKOILHOrO oGpaszosaims «Or
POACICHIR 10 mkoAwy», nox pea, HE. Bepakew, T.C. Komaposoii, M.A.
Bacuawenoit; manme 3-¢, wenpasaennoe w aonomsenioe. Mozauka- Cunres,
Mocksa 2016., ¢ ywerom ueneit u 3a84 JOMIKOABHOIO 00pa3oBaTeAbHOTO
YUPERICHHS, porpamm, onpejeaentsix Yerasom JIOY, ¢ yuerom pernonaistoro
ROMIOHCHTA 1 HPHOPHTETOM Hanpasichus gesreasnocti JIOY,
[leproa nenpepsisioii oprammsosanioii - O0PAIOBATEALHON  IEATECHLHOCTH |

MBJIOY naunnaeres ¢ 02.09.2020 r. 1 3akamamsacres 31.05.2021 1

C 01.06.2021 r. no 31.08.2021 r. 8 MBIOY - nernuii O3J0POBHTENLHBET NeproJL,
B 9101 nmepwon nposonsres criopruspme w NOJIBIAKHBIC  MIPBL  CHOPTHBHBIC
NMPa3IHUKH, PATBACYCHHA, JIOCYTH, IKCKYPCHM,
YueOuwii  nian  onpeaciser  oprammaio BOCHHTATEABHO-00PA30RATECALHONO
npouecca B VUPCHKICHUN W CIPYRTYPY  OCHOBHON  obmeodpazosareinnoii
NPOrPAMMBI JI0LIKOLHOTO 00pasoBanng, peanniyemoii 8 MBJIOY .
[porpamma cocronr w3 amyx vacreii:
1) nuBapuavTHoil (o6asareannoil) yacri:
2) BAPHATHBHOM (MOIY.ILHOIN) HacTH,

Husapuaimias wacts obecneunnaeT 10CTIoKeHHE BOCITHTAHHIKaMH FOTORHOCTH

K ILROIIC, & HMEHHO HEOOXOAMMBII 1 A0CTATONHBIT YPOREHE Pa3BIIHS pedenxa

AU YETICLITHON O OCBOCHIA MM OCHOBHBIX 001C00Pa0BATEIBIbIX HporpaMm

HamamLHoro odutero ofpasosanns. Murapianrias vacrs peanmyercs vepes

obssareannyio OO/L, 8 101 nepevuens sxoant OO/L npeaycMaTpHBaloLLas

PEATHIALIIO JIOTIOMHNTEILHBIX TAPIHATLHMX TPOrPaMM:



o0s3aTensHyto OO/1, B 3ToT nepeuens Bxoaut OO/], npenxycMaTpuBaromas

peanu3anuio TOMOIHUTEIbHBIX MaplHaIbHBIX IPOTPAMM:

1. «OcHOBBI 0€30IIaCHOCTH U KU3HEEATEIILHOCTH AETENH JOIIKOJIBLHOIO

Bo3pacta» mnoj penaknuent P.b. Ctépkunoii, 2002 .

2. «lOnmiii sxosor» C.H. HukonaeBa, n3narensctBo Mo3aunka- Cunre3, MockBa

2016.,

BapuartuBHas yacth mporpaMMbl O3BOJISIET OOJIEe TOJIHO PeaIi30BaTh COLUATBHBIHN
3aKka3 Ha oOpa3oBaTelIbHbIE YCIYTM M YYHUTHIBaTh CHEHU(UKY HAIUOHAJIBHO-
KyJIbTYpHBIX,  JAeMorpaduyecKux, KIUMATHYECKUX  YCIOBUH, B  KOTOPBIX
OCYIIIECTBIIsIETCS 00pa3oBaTeIbHbIN TMpoliecc. BapuaTuBHas yacTh BKIIIOUAET B ceOs
peruoHanbHbIi KoMoHeHT OO /] o 10MOIHUTEIBHBIM MapIUATbHBIM [IPOTpaMMamM

PETMOHATIBHOTO YPOBHS:

1.«IIpumepHas pernoHabHas porpamMmma oOpa3oBaHMs I€TEN JOUIKOILHOTO

BO3pacCTay aBTOPCKHUM KOJIJIEKTUB Kadeaphl JOMKOIbHOTO o0pazoBanus ['OY

CKUIIKPO: JlurBunoBa P.M., Uycosutuna T.B., Unsuna T.A., [Tonosa JL.A.,

Kopuromuna O.H., CtaBponosns, 2010 r.

2. «3nopoBbey» nof penakiueit [1.I1.bonxypunau, CraBporons, 1991 r.

3. «PernonanbHbIi cTaH1apT 00YUYEHUSI IE€TE B JOIIKOJBbHBIX 00pa30BaTEIbHbBIX

YUPEXKICHUSIKX OCHOBAM O€30MaCHOCTH JIOPOYKHOTO JBHKCHUSY, IPUMEpHAst

nporpamMma «be3omacHOCTh JOPOKHOTO ABMIKEHUS» B paMKax 00pa3zoBaTeIbHON

oOnactu 6e30macHOCThY, pazpadoTunk Puxtep O.B.

O6bem 06a30Boil vacTu mnporpammbl cocTaBiasier He MeHee 80% o0bema,
HEO0OXOAMMOro JJIsl pealu3aluu MporpamMMbl, BapuaTUBHOW dactu - He 6orxee 20%
o01ero o6beMa MporpaMMsl.

MBIOY nerckuii cag Nel6 «Komokonpuuk» paboTaeT B peKuMe MSATUIHEBHON

paboueit Heaenu.

B 2020-2021 yye6nom rogy B MB/IOY dynkumnonupyer 12 rpyrmn JHEBHOTO

npeObIBaHUS, YKOMIUIEKTOBAHHBIX B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH HOPMAMH.

2-5 TpyIInia paHHero Bo3pacta (2-3 roma) — 2

miaamas rpynmna (3-4 roga) — 3

Cpennsis rpynma (4-5 net) — 2

Crapmas rpynmna (5-6 jet) — 3

[ToaroroButenbHas rpynna (6-7 ner) — 2

O06bem yueOHOM Harpy3Ky B TEUEHUE HEIENU ONPE/EIeH B COOTBETCTBUH C

Canllun 2.4.1.3049-13 n. 11.9, 11.10, 11.11, 11.12.

1. B 2-ii rpynne panHero Bo3pacta (2-3 rojia) y4eOHBIH IJIaH COCTOUT TOJIBKO
U3 00513aTeNbHOM YacTH, KOJIMYECTBO BUJIOB OPTaHU30BaAHHOU
oOpa3oBarenpHOil nesrenbHocTy — 10. BapuatuBHOM YacTu HET.
OpranuzoBaHHasi oOpa3zoBareibHas JAEATEIHLHOCTh COCTaBIsET He Oosee 14aca
40 MmunyT B Hegenmo.  OpranuzoBaHHas oOpa3zoBaTebHas AESTENbHOCTD
OCYILIECTBIISIETCA B MEPBYIO U BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHSI.

OcHOBHBIE BHJIbl OPTaHU30BAHHON 00pa30BaTEIbHOMN JACATEIBHOCTH:

- ®OMII 1 B HEgemo, 36 B roxg
- O3HAKOMJICHHE C OKPYKAIOIUM MUPOM 1 B Hepento, 36 B rog
- pa3BUTHE peuun 2 B Hexenmo, 72 B roxg



- pucoBaHue 1 B HEREMIO, 36 B rOA

- JIEeTIKa 1 B Henemo, 36 B0
- (puzmyeckas KyJapTypa 2 B Henemo, 72 B rof
- My3bIKa 2 B HEJENM0, 72 B TOJ

2. B maamgmeii rpynme (3-4rosa) MaKCMMaJIbHO JTOITYCTUMBI 00beM HeIeIbHOM
o0Opa3oBaTeNnbHOI HArpy3KH COCTaBisieT 2 yaca 45 MUHYT.
VY4eOHbIl IJ1aH COCTOUT TOJBKO U3 00s13aTeNbHOM yacTu. BapuaTuBHO yactu
HeT. [IpomomKUTEeNbHOCTh OPTaHU30BAHHONW 00pa30BaTEIbHOM NESITEIbHOCTH
1uist ietet ot 3 10 4-X JeT cocrapiseT He 6onee 15 MmunyT. OpraHn3oBaHHast
oOpa3oBaresyibHas JeATEeIbHOCTh OCYIIECTBIISIETCS B IEPBYIO TOJIOBUHY JIHSL.
Bcero 10 BugoB opraHn30BaHHON 00pa30BATENbHOM JIESITEIBHOCTH B HEJEIIO.

OcHOBHBIE BUIBI OPTaHU30BAaHHOM 00pa30BATEIBHON JEATEILHOCTH:
- (popmMupoBaHUE 3JIEMEHTAPHBIX

MareMmatudeckux npeacrasienuii (GOMIT) 1 B HEenemo, 36 B ro.
- 03HAKOMJICHHE C OKPY KAIOIIUM 1 B Hemenro, 36 B ron
- pa3BUTHE peUn 1 B Hegemro, 36 B rox
- pucCOBaHUE 1 B Hepemnto, 36 B rox
- JIETIKa 0,5 B Henemo, 18 B oz
- aIIUIMKaIlHs 0,5 B Henemto, 18 B rox
- puszudeckas KyiabTypa 3 B Heaemo (1 Ha Bo3ayxe), 90 B rox
- My3bIKa 2 B HeJemo, 72 B rof

3. Hns nereii cpeaneit rpynsl (4-5 j1eT) MaKCUMaJIBHO JOIYCTUMBIN 00beM
HEJIeTbHON 00pa30BaTeIbHON HATPY3KH, BKITIOYAs PeaTU3aIUIO
JIOTIOTHUTEIIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX MPOrpamMm cocTaBisieT 4 yaca 20 MUHYT

[Tpo10KUTENEHOCTh HEMPEPBIBHOW OPTaHU30BAaHHON 00pa3oBaTENbHON

JesTeNbHOCTH cocTaBiisgeT 20 MUHYT. MakCUMalbHO JTOMYCTUMBIH 00beM

o0pa3oBaTeNbHON HArpy3KH B TIEPBOM MOJIOBUHE JHS B CPEIHEH rpymIe He

npesbimaet 40 MuHyT. B cepeaune BpeMeHH, OTBEJEHHOTO Ha HENPEPBIBHYIO
00pa30BaTeNbHYIO AEATEIbHOCTD, IPOBOAUTCSA GU3MUHYTKA. [lepepblB MexX Ty

NepHOJIaMU HEMIPEPHIBHON OPraHU30BAHHONW 00pa30BaTEIbHON AESTENBHOCTHIO

coctaBiser 10 MUHYT.

Bcero 10 Bu10B OpraHn30BaHHOM 00pa30BaTeIbHOM AESITEILHOCTH B HEAEIIIO.
OcCHOBHBIE BU/IbI OPTaHU30BAHHON 00pa30BATEIbHON AESATENBHOCTH:
- (hopMHpOBaHHE ITIEMEHTAPHBIX

MaTeMaTuyeckux npeacrasieHuil (POMII) 1 B HEnemo, 36 B rox.
- O3HAKOMJICHHE C OKPYKAIOIUM 1 B Henemto, 36 B roj1
- pa3BUTHE PEUU 1 B Henemro, 36 B roj
- pucCOBaHUE 1 B Hepemo, 36 B rox
- JIETIKa 0,5 B Hexemro, 36 B roj
- aMIUIAKaus 0,5 B Hexemro, 36 B rog
- puszudecKkas KyiabTypa 3 B Heaemo (1 Ha Bo3ayxe), 90 B rog

- My3bIKa 2 B HEJIeI10, 72 B ToJ



4. B crapumeii rpynmne (5-6ier)
MaKCHUMAaJIbHO JIOIYCTUMBIN 00BbEM HEACIbHON 00pa30BaTeLHON HArPy3KH,
BKJIIOYAsl peaIN3allnIo JOMOJIHUTEIbHBIX 00pa30BaTEeIbHbIX MPOTPAMM, COCTABIISIET
6 yacoB 15 munyT. [Ipo10KUTENBHOCTH HEPEPHIBHON OPraHU30BAHHOM
00pa3oBaTebHON NEATEIBHOCTH JIJIS AeTel OT 5 10 6-TH JIET COCTaBIISIET HEe OoJiee
25 MUHYT. MakcUManbHO JOMYCTUMBIA 00bEM 00pa30BaTENbHON HArPY3KHU B
NEpPBOM MOJOBUHE JHS COCTABIISIET 45 MUHYT.
OpranuzoBanHas oOpa3zoBarenbHas JeATEIbHOCTh OCYIIECTBIISIETCS B IEPBOM U BO
BTOPOU MOJIOBHHE JIHS MIOCJIE THEBHOT'O CHA. B cepennHe BpeMEHU OTBEAEHHOTO Ha
HEIMPEPHIBHYIO 00pa30BaTENIbHYIO JIEATEIbHOCTh MPOBOAUTCS (PU3MHHYTKA.
[lepepsIB MeX Iy NeproAaMu OPraHU30BaHHON 00pa3oBaTeIbHOM nedaTeabHoCcTH 10
MHUHYT.
Bcero 12 BuoB HEemocpeACTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM JIESITEIbHOCTH B HEACIIO.
OcHOBHBIE BU/IbI OPTaHU30BAHHON 00pa30BaTEIbHON AESATEIBHOCTH:
- (popmupoBaHUE 3IIEMEHTAPHBIX

MAaTE€MAaTHYECKHUX MTPEICTABICHUN 1 B HExemto, 36 B rox.
- 03HAKOMJICHUE C OKPYXKAIOIIUM 1 B Henemnto, 36 BTOA
- pa3BUTHE peUn 2 B HeJeno, /2 B ToJ

- pucoBaHHuE 2 B HEneno, 72 B rof

- JIEeTIKa 0,5 BHexemo, 18 Brox
- anIuIdKaIus 0,5 B Hexmemo, 18 B o
- puszudeckas KyiabTypa 3 B Heaemo (1 Ha Bo3ayxe), 90 B rox
- My3bIKa 2 B Hezemo, 72 B rof

5. B moaroroBuTe/IbHOI rpymnmne (6-7 er)

MaKCHUMAaJIbHO JIOIYCTUMBII 00BEM HEAEIbHON 00pa30BaTENbHON HArpy3KH,
BKJIIOUAs pean3aluio JOMOJHUTEIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX IPOrPaMM COCTABIISET
8 yacoB 30 MuHyT. [IpOIOIKUTENBHOCTS HEMPEPHIBHON OPraHU30BaHHON
00pa3oBaTENbHOMN AESITENBHOCTH COCTABIIET He Oosiee 30 MUHYT.

B cepenrHe BpeMeHM OTBEIEHHOTO Ha OPraHU30BaHHYIO 00pa30BaATEIbHYIO
NEeATENbHOCTh MPOBOAUTCS PU3MHUHYTKA. [lepephIBbl MEXKIy epuoaaMu
OpraHM30BaHHOM 00pPa30BATEIBHON AESTENbHOCTH COCTABIAIOT HE MeHee 10
MUHYT.

Bcero 13 BumoB opraHn3oBaHHON 00pa30BaTeNbHOM JAESITEIIBHOCTH,

OcHoOBHBIE BUIbI OPIraHU30BAHHOI 00Pa30BaTEIbHON NEATENbHOCTH:

- opMHpOBaHUE FTTEMEHTAPHBIX

MareMmatudeckux rnpeacrasienuii (OOMIT) 2 B HeeNo, 72 B rof.
- O3HAKOMJICHHE C OKPYXKAIOIUM 1 B Henemo, 36 B TO
- pa3BUTHE peUn 2 B HEIENI0, /2 B IO
- pUCOBaHHE 2 B HeJlemto, 72 B roj
- JIeTIKa 0,5 B Henmemro, 18 B rox
- aIIJIMKaIus 0,5 BHexmemo, 18 B rog

dbusndeckas KyiabTypa 3 B Henemo (1 Ha Bo3nyxe), 90 B ron



- My3bIKa 2 B Henemo, 72 B rof

Pacniucanue pacripeneneHus o0bemMa OpraHM30BaHHOM 00pa3oBaTeIbHOM
JeSITeIbHOCTH COCTABJIAECTCS TaK, YTO OPraHu30BaHHasi 00pa3oBaTesibHas
NeSTENbHOCTD, TPEOYIOIIast MOBBIIIEHHON MTO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH U
YMCTBEHHOI'O HaIIPSKEHUS AETEH IJITAHUPYETCS B IEPBOM MTOJIOBUHE JTHS U B JTHU C
HanOoJiee BEICOKOW paboTOCIIOCOOHOCTHIO JETEH (BTOPHUK, YETBEPT).
OpranuzoBaHHas 00pa3oBaresibHas AeATEIbHOCTb M0 (PU3UUECKOM KYJIbType
IPOBOJUTCS BO 2- IpyII€ paHHETO BO3pacTa 2 pas3a B HEAECIIO, B OCTAIbHBIX
rpymnnax 3 pa3a B HEJIEIIIO.

JIBa BUJ1a OpraHM30BaHHON 00pa30BATENbHOM AESITENBHOCTH HHCTPYKTOPOM IO
busnyecKkoi KyJbType, OJMH B OPraHU30BaHHON 00pa3oBaTeIbHON
NEeSATENbHOCTH HA YJIHIIE BOCIIUTATEIEM C YYETOM MECTHBIX KIMMATUYECKUX
0COOEHHOCTEH.

B temnoe Bpems roga npu 61aronpuUsiTHbIX METEOPOJIOTMUECKUX YCIOBHIX
MaKCHUMaIbHOE KOJIMYECTBO OPraHU30BaHHOW 00pa30BaTEIbHOMN AESITEILHOCTH
bu3rUecKoi KyJbTypoi TPOBOIUTCS Ha YIIHUIIE.

OpranusoBanHasi 00pa3oBaTesbHas AeATEIbHOCTh XYI0KECTBEHHO —
3CTETUYECKOT0 LIMKJIAa IPeJICTaBIeHa 00pa30BaTEIbHOM J1EATEIbHOCTHIO 1O
PUCOBAHUIO, JIENKE, allIJIMKALUNA U MY3bIKAJIbHOM AeSTeNbHOCTHIO. Bo Beex
rpyniax NpoOUCXOIUT YepeJOBaHUE OPraHU30BAHHON 00pa30BaTeIbHON
NEATEIbHOCTH XYA0KECTBEHHO — 3CTETUYECKOTO [IUKJIA B 3ABUCUMOCTH OT
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH.

B nernee Bpemss opranuszyercs OO/l mo My3bIKaabHOMY U (uU3nUecKOMY
BOCITUTAHUIO, TI0 OCTAJIBHBIM BHUJAM Y4YEOHOW JEATEIBHOCTH IPOBOJIUTCS
WHUBUyalIbHas paboTa Ha MPOTYJIKE.



