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IosicHUTEALHAA 3aNIUCKA

XapakTepHble OCOOCHHOCTH COBPEMEHHOIo 00IlecTBa C TEHACHIMIMU
YCKOPSIOIIETOCsl TeMIa XU3HU U PaclIMpeHHss MHOOPMAIMOHHOTO MPOCTPaHCTBA
MPEeabABISAIOT Bce 0Oojiee BBICOKME TpeOOBaHUA K 4eloBeKy. B cBsi3u ¢ »Tum
CTaHOBSTCS aKTyaJlbHBIMU BOIIPOCHl COXPAaHEHHS 3/0pPOBbSl YEJIOBEKa B
COBPEMEHHOM MHpE.

B 00bI1IeHHOM CO3HaHUM MOHSTUE «3]I0POBbE» CBSI3BIBACTCS, IIPEKIE BCETO, C
¢busnueckum 310poBbeM. OJTHAKO, ITO MOHATHE ABIIAETCS ropas3ao 0oJiee MUPOKUM
U paccMatpuBaeTcsi BcemupHoii opranuzanuei 3ApaBoOXpaHeHusl KaK «COCTOSTHUE
MOJIHOTO (PU3UYECKOr0, NAYIIEBHOTO W COLMAIbHOro Onaromonyuus». Takum
o0pa3oM, BaXHbIM KOMIIOHEHTOM TIOHSTHUSl <«3J0POBBE» SABISIETCS AYIIEBHOE,
MICUXOJIOTUYeCKoe 370poBhe. [lpyM aHaiM3e KOMIIOHEHTOB ICHXOJIOTMYECKOTO
310poBbs, BbAEeHHBIX O.B. XyxiaeBoil, nmpociiexxuBaercs 4eTKas B3aUMOCBS3b
HMOIMOHANBLHOM, MOTPEOHOCTHO-MOTUBAIIMOHHONW  cdep JUYHOCTH U €€
camoco3HaHusi. B Hameld paboTre MBI COCPEIOTOUMIM CBOE BHHMMAaHHE Ha
HMOIIMOHANBHON cdepe, M cuuTaeM €€ MNPUOPUTETHHIM HAMPABICHUEM IIPU
(bopMHpPOBAaHUU TICUXOJOTUYECKOIO 30pOBbi JeTed. B cooTBeTCTBUM € 3THUM
LEIbI0 TAHHOTO IUKJIA 3aHITUH SIBISIETCS TapMOHU3ALK SMOIIMOHAIBHON Cephl.
OpHako, MBI HE MOXXEM pacCcMaTpUBaTh SMOIMOHAIBHYIO cepy H30JIMpPOBAHHO,
UTHOPUPYS €€ B3auMOCBS3b C ApyrumMu chepamu audHocTH. IlosTomy 3amauwm,
pelaemMbie B X0JI€ 3aHATHI U3 JaHHOTO IIMKJIA, HEMOCPECTBEHHO CBSI3aHbI TAKXKE C
MICUXUYECKUMHU TMPOLEccaMy, NOTPEOHOCTHO-MOTHBAIMOHHOW cdepoil. Kpome
TOro, pabora ¢ 3MOLMOHAIBHON chepoil oOpaliaeT HaC K BOIMPOCY B3aUMOCBS3U
MICUXUYECKOT0 U (PU3HYECKOr0, HEOOXOJUMOCTH YYUTHIBATh U MPOBOJIUTH padboOTy

TaKXe€ C (1)I/ISI/I‘{CCKI/IM COCTOAHHUEM, T.H. KTCIICCHOCTBIO».

IIe.m, 3aHITHH: rapMoHu3anusg SMOIIUOHAJIBHOI'O COCTOAHUA pe6eHKa.
33}13‘11/1, peuiacMbIC HA 3aHATHAX:
v CO3JaHHC ITOJIOKHUTCIBbHOI'O SOMOIIMOHAJIIBHOT' O q)OHa;

v CHATHUC IICUXOMOTOPHOI'O HAIIPAKCHUA,



v’ pa3BHUTHE yMEHHs PACCIa0IsAThCS;
v’ pa3BHUTHE 3PUTEIHHO-MOTOPHON KOOPAUHALINY;

v/ o0oraieHue CEHCOPHOTO OITbITa;

KOHTHMHIeHT y4aCTHMKOB: JIeTH 2-3 JIET.

METOHBI H l'[pl/léMbI, HCITIOJIB3YEMBIC HA 3aHATHAX!
- ABUI'aTCJIbHBIC YIIPAKHCHUS
- TCXHUKH apT-TCpaIllnn (HpC)KJIC BCEIr0 MeCOYHOM TepaHI/II/I);
- TCXHUKHU TeHeCHO-OpHCHTI/IpOBaHHOﬁ TCpalnu,

- pCIIaKCAallTHOHHbIC TCXHUKMU.

[Iporpamma paccuutana Ha yueOHbIN roj (36 yacoB). 3aHaTust IpoBOAsTCS 1 pas B
Henemo no noarpynnaMm g0 10 yenosek. IIpomomxutensHOCTH 3aHATHS — 15
MHHYT.
Kaxnoe 3aHsATHE BKIIIOUAET CIECIYIOIINE 3TAIIBI:
1. Puryan npuBetctBus (noasecku «BecEnkmy).
2. BBeneHue npaBuil.
3. IlpuBeTCTBHE-pA3MUHKA.
4. OcHOBHas 4acCTh 3aHATHS.
5. Penakcanus.

6. IIpoianue.
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9. JlroroBa-Pobeprc E., Monuna I'. Urpel Ha ympaBieHHe THEBOM: HabOp
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13. TlorocoBa H.M. Ilorpyxenue B cka3ky. KoppeKunOHHO-pa3BUBarOLIAs
nporpamma ais gereit. — CI10.: Peus; M.: Cdepa, 2008.

14. Tlcuxuuyeckoe 370pOBbE JE€Tel U TOJPOCTKOB B  KOHTEKCTE
ncuxosiorudeckoir cnyx60n1 / Ilom pen. W.B. JlyOpoBunoii. — ExatepunOypr:
Henosas xuura, 2000.
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XKesnepora, 0.C. I'aamoroii. CI16: XOKA, 2007.

16. Tutaps A.W. WrpoBble pa3BHBAIOIIME 3aHITHS B CEHCOPHOM KOMHATe.
[Ipaktuueckoe nocobue aa JOY. — M.: APKTH, 2010.

17. TpsicopykoBa T.II. IIporpamma «CoOJIHBIIIKOY: MCUXONPOPUTAKTHICCKHUE
3aHATHUSA C IETHbMH JIOIIKOJIbHOTO Bo3pacTa. — PoctoB v/l ®enukc, 2011.

18. Xyxmnaera O.B. Koppekuuss HapylieHUH TCHUXOJIOTHMYECKOTO 310POBbA
JOLIKOJbHUKOB M MJIQJIIUX HIKOJIBHUKOB: YueO. nmocoOue ajisi CTyA. BBICII. ME.
yue0. 3aBeneHuit. — M.: M3natenbckuil eHTp «Akamemusi», 2003.

19. Xyxnaesa O.B. [Ipaktuueckue maTepuaisl Ajig paboThl ¢ 1eTbMuU 3-9 Jier.
[Icuxonornyeckue urpsl, ynpaxxHeHus, ckazku. — M.: I'enesuc, 2005.

20. Xyxnaesa O.B., Xyxnaes O.E., [lepsymunna .M. Tponunka k ceoemy A:
KaK COXPaHHUTh IICUXOJIOTMYECKOE 3I0POBbE TOMIKOIBHUKOB. — M.: I'enesuc, 2013.

21. Yuctaxoa M. U. Tlcuxorumuactuka /Ilox pen. M. U. Bysnoa.— M.:
IIpocsemenue: BJIAOC, 1995.

22. MupoxoBa I'.A. CnpaBounuk neparora-ncuxonora JOVY. — Pocro H//:

®enukc, 2011.



IlepcnieKTUBHBIN IJIAH

OxT1a0pb

AW N =

. «Y BOJOmaza»

. «MopcKoe MyTenIeCTBUE)
. «<Ha mo6epexne»

. «CKBO3b 3BE3/IBI»

Hos6pb

. «BommeOHas crpaHna»
. «Pagyra»

. «BoneoHbIe pyuKn»
. «Becenblie nmepemMeHbI»

Jexabpb

9.

10
11
12

«ITytemecTBue no gecy»
. «ITogBOIHBIN MUDP»

. «Bona, xpyrom Boga»

. «Kocmoc»

SuBapp

13
14
15
16

. «ITecounbie panTazum»
. «B mope»

. «Becenble nepeMeHbI-2»
. «ITonet B oOnmakax»

®eBpaiib

17
18
19

20.

. «Ha nmonsiae»

. «Hyneca Ha necke»

. «3Be3an»

«Becenbie nepeMeHbI-3»

Maprt

21

22.
23.
24.

. «Ilox Bomoi»
«PucyHKu Ha niecke»
«B Hebo»
«BomnmiedHbIe UTPbI»



Arnipenb

25. «O3epo»

26. «Beceinble nepeMeHbI-4»
27. «Ilecounsie panTazuu-2»
28. «JlecHas nonsiHay

Man

29. «JIeTuM BBICOKO»

30. «Mopckoe THO»

31. «BomnmieoHbie pydKn-2»
32. «BonmieOHble UTphI-2»



Ne Tema 3anaun Marepuannbl Conepxanue 3aHATUA
3aH
OKTSABPH
1 «Y - AKTUBU3aLMUA IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
BOJIONAa» | - GOpMUPOBaHHE YMEHUs paccialbisThCs; KapTUHa «Bonomany, | 2. BBenenue npasuil.
- co3gaHue 00aporo, ONTUMHUCTUYHOIO | CEHCOpHAs NOpOXKKa, | 3. PasMuHKa-IpuBETCTBHE.
HaCTPOEHMUS, rapMOHM3allMs | CyXOM  Ayl,  Msrkoe | 4. Pabota c CEHCOPHBIMHU
OMOLIMOHAJILHOI'O COCTOSIHHUS; HAIlOJIbBHOE  MOKPBITHE, | JOPOKKAMU.
MarHuTo(oH, 5. Yopaxuenue «J{oxauK».
aynuo3zanuch  «l'onoca | 6. Pabota ¢ cyXxum gyuiem.
BOJIBI» 7. Penmakcauus «Y Boaomnazaa»
9. Ilpoianue ¢ «BeceaKaMm».
2 «Mopckoe | - pa3BUTHE 3pUTENBHO-MOTOPHOM | mojBecka  «Becénkmy, | 1. IlpuBeTcTBHE «BECETOKY.
IIyTELIECTBUE | KOOPAUHALUY, CEHCOpHast TOpOXKKa, | 2. BBeneHne npasuil.
» - (opMUpPOBaHUE YMEHHUE PACCIaA0IATHCS; cyxou OacceliH, | 3. Pa3MuHKa-npUBETCTBHE.
- cozmaHue 0OJIporo, ONTUMHUCTUYHOIO | aKBapuyM ¢ pblOKamu, | 4. YnpaxuHenue «/[pixanue».
HaCTPOEHMUS, rapMOHHU3ALMSA | MATKOE HanoJsibHOE | 5. «KynaHue» B cyxom Oacceiine.
OMOLIMOHAJILHOI'O COCTOSIHHUS; MOKpBITHE, MAarHUTOQOH, | 6. Penakcanus.
- o0oraieH1e CEHCOPHOTO OMbITA; ayauosanuch  «l'omoca | 7. IIpomianue ¢ «BeceIKamm».
BOJIBD»
3 «Ha - pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH, TAaKTWJIBHOM | moaBecka  «Becénkmy, | 1. [IlpuBeTcTBUE «BECETOKY.
noOepexne» | YyBCTBUTEIbHOCTH; Oonplias mnecoyHuna u | 2. BBeneHue npaBui.

- (hopmupoBanHHe yMeHHE pacciabusaThCs;
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUE;

KOJUIEKIUS
(kaMy1IKH,

UrpyLIEK
L[BETHI,

1

2

3. Pa3MuHKa-1IpuBETCTBUE.

4. Pabota ¢ meckoM. YNpaKHEHUs

- rapMOHU3AIUS AMOIMOHATILHOTO | KYCTBI W T.JA.), MSTKOe | «31paBcTBYH, necok!», «Ilecounbrit
COCTOSIHUS; HaIMoJbHOE  TMOKPBITUE, | TOKIUK», «Ilecounas cTpaHay.

- CHSITUE NICUXO0(U3NIECKOE HAMPSHKCHUE; MarHuto(oH, nuck | 5. Pemakcarusi.

- oboranieHue CEHCOPHOTO OMbITA. «Ucnensromue  3Byku | 6. [Ipoianne ¢ «BecEnkamm.




MY3BIKA», ayAuO03alluCh
«I"onoca BOIBI»
«CKBO3b - 00ydeHue MBIIIEYHOMY pacciialIeHuIo; noasecka  «Becénkny, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
3BE3bI» - popMupoOBaHHE YMEHHUS pacciaadiaThCs; MSTKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
- popMupOBaHHE KOHIIEHTPALMH B3IJIA1a; MIOKPBITUE,  CEHCOpHbIE | 3. Pa3sMHUHKa-IPUBETCTBHE.
- rapMOHHU3ALIN AMOLIMOHANILHOTO | JOpoXKKH, Y®-nammel, | 4. Pabora ¢ mnaHHO «3Be3aHOE
COCTOSIHHUS; (GIOOPUCLIEHTHOE MAaHHO | HE00». YIpaxkHEeHHE «3Be310naa.
- CHSTHE NMCUXO(PU3NUECKOE HAIPSIKEHUE; «3Be3aHOE HeOo», | 5. Penakcarus..
- o0oraieHe CEHCOPHOTO OTbITA; MarHuto(oH, 6. IIpomanue ¢ «Bec€nkamm.
ayu03amuch
«HAcuendromme  3ByKH
MY3BIKH»
HOABPb
«BomniieOHas | - 00yueHHe MBIIIEYUHOMY pacciaabIeHUIO; noasecka  «Becénkny, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
CTpaHa» - popMupOBaHHE YMEHHUSI paccaadiiaThCs; MSTKOE HarojibHOE | 2. BBeeHue npasuil.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; IIOKPBITHE, cyxoil | 3. Pa3MuHKa-NpUBETCTBHE.
- (opMUpOBaHUE KOHIICHTPAIIUHU B3TJIA1A; OacceliH, ceHcopubie | 4. «Kymanue» B cyxoMm OacceiiHe.
- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHMKH, TaKTUIBHOM | TOPOXKKH, MarHuTo(oH, | YopakHeHue «JlpixaHuey.
YyBCTBUTEIIBHOCTH; ayM03aINCh 3. Pabota Cc CEHCOPHBIMH
- rapMOHHU3ALIN OMOLMOHANBHOIO | «Mcuensromue  3BYKH | JOPOKKAMU.
COCTOSIHHUS; MY3BIKI 6. Penakcanus.
- CHSTHE NMCUXO(PU3NUECKOTO HAMPSKEHUS; 7. IIpoianue ¢ «BeCEIKaMU».
- o0oraiieH1e CEHCOPHOTO OTbITA;
«Panyra» | - bopMHupoBaHUE YMEHUS PACCIA0IATHCS; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENOK.
- popMupOBaHHE KOHIIEHTPALMH B3IJIA1a; MSTKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
- pa3BHUTHE MEIKOHM MOTOPHUKH, TAKTWUJIIBHOM | IOKPBITHE, CyXOoMl nayul, | 3. Pa3MuHKa-ipuBeTCTBUE.
YyBCTBUTEIBHOCTH; MarHuTo(oH, 4. PaboTa ¢ CyxuMm AyUIeM.
- rapMOHU3ALNS AMOLMOHAJIBHOrO | ayauo3zanuck  «l'onoca | 5. Yopaxkaenue «Komapuky.




COCTOSIHUS; MITHUIL 6. Penakcanms.
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; 7. IIpoianue ¢ «BeCEIKaMU».
- o0oraiieH1e CEHCOPHOTO OMbITA;
«BonmebHble | - pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, TAKTWIIBHOW | moaBecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
PYUYKH» YyBCTBUTEJIBHOCTH; MSATKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
- oborauieHue CEHCOPHOTO OMbITA. IIOKPBITHE, Oonbiias | 3. PasmuHka-nipuBeTcTBHE.
- rapMOHU3AIUS AMOIMOHANLHOIO | IECOYHMIlA,  aTpuOyTHI | 4. PaGoTa c meckom.
COCTOSIHHUS; JUIL PUCOBAaHUSA IIECKOM, | 5 IIcuxorumMHacTU4ECKOE
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; MarHuTo(oH, ynpaxHenue «Hamu pydxm».
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; ay/IM03anuch 6. Penakcanus.
«Hcuensromme  3Byku | 7. [Ipomanue ¢ «BecE€nkamm».
MY3BIKH»
«Becenble | - 00ydeHUE MBIILIEYHOMY paccialieHuIo; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECEIOKN.
nepeMeHbl» | - 000ralleHue CEHCOPHOIrO ONBITA; MSTKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; MIOKPBITUE,  CEHCOpHBbIE | 3. Pa3sMHUHKa-IPUBETCTBHE.
- rapMOHHU3ALIN AMOLIMOHAIILHOTO | JOPOKKH, MAarHuTOoQoH, | 4. IIcuxorumMHacTU4ECKOE
COCTOSIHHUS; ayu03amuch yIpa)XHEHUE «Bonmednbie
«HAcuensomue  3BYKHU | IPEBPALLICHUS».
MY3BIKH» 5. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
JOPOKKaMHU.
6. Penakcanus.
7. Ilpomanue ¢ «BECETKAMMY.
JAEKABPbH
«IlyremecTB |- QopMupoBaHME KOHLEHTpAlUMU B3MJsLAA, | oABecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
Y€ 110 JIeCY» | IPOU3BOJILHOIO BHUMAHUS; CyxoM naym, wMsrkoe | 2. BBenenue npasuil.
- pa3BUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHON | HALIOJIBHOE  IMOKPBITHE, | 3. Pa3MUHKa-NPUBETCTBHE.
KOOpIMHAIUH, KapTHUHA «Bononany, | 4. Pabora ¢ cyxum ayuiem.
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- o0oraieH1e CEHCOPHOTO OTbITA;

- CHSATHE MICUXO(PU3HUECKOTO HAMPSIKEHNUS;

- TapMOHU3AIIHSI IMOLIMOHAIBHOTO
COCTOSTHUS;

CEHCOpPHBIE  JIOPOXKKH,
cyxou OacceliH,
MarHuTo(oH,

ayauosamucu  «l'omoca

OTUI, «I'010oca BOABI

9}

. «Kynanue» B cyxom OacceliHe.
. Penakcanus.
. [Ipomanue ¢ «BecEnkamm».

N

10 | «IlogBoaHslii | - hopMUpOBaHKE KOHLIEHTPALIMU B3TJIs/14; noasecka «Becénkny, 1. IlpuBeTCTBHE «BECETOK.
MHP» - Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKH, TaKTWJIBHYIO | MATKOE HANOJIBHOE 2. Beenenue npasuil.
YYBCTBUTEIBHOCTD; nokpeitre, Y @-namnsl, | 3. Pa3MuHKa-IpUBETCTBUE.
- o0oraieHe CEHCOPHOTO OTbITA; CyXOM Ayl 4. PaboTa c CyxuM JayliemMm
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; ¢moopucuenTHoe naHHo | 5. PaGora ¢ mnaHHO «3Be3gHOE
- TApMOHM3AIUS YMOIIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUSL | «3BE3JIHOE HEOOY, HEOO».
MarHuto(oH, 6. Penakcanus.
ayauosanuch «l'omoca 7. Ilpomianue ¢ «BECETKAMMY.
BOJIBI»
11 «Bopna, - opMupoOBaHE KOHIIEHTPALMH B3IJIA1a; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENIOK.
Kpyrom - pa3BuTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOM | MATKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
BOJIA» KOOpAVHALUY; MIOKPBITUE,  CEHCOpHbIE | 3. Pa3sMHUHKa-IPUBETCTBHE.
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH, TAKTUJIBHOU | JOPOXKKH, cyxon | 4. Pabota c CEHCOPHBIMU
YyBCTBUTEIBHOCTH; OacceliH, MarHuTo(oH, | TOPOKKAMHU.
- o0oraiieHue CEHCOPHOTO OMbITA. aynuoszanuchk  «l'omoca | 5. «Kynanue» B cyxom OacceiiHe.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; BOJIBI» 6. Penakcanus.
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; 7. Ilpoianue ¢ «BeCEIKaMU».
- rapMOHHU3ALMA OMOLIMOHAIBLHOT'O
COCTOSIHUS;
12 «Kocmoc» | - o0yueHue MBIIIEUHOMY pacciaadlieHuIo; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENOKN.
- popMupOBaHNE KOHIIEHTPALMH B3IJIA/1a, MSATKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
- pa3BHUTHE MEJIKOH MOTOPHUKH, TAKTUJIIBHOM | MOKpbITHE, Y ®D-namnsl, | 3. Pa3MuHKa-IpuBEeTCTBHUE.

JYBCTBHUTCIIbHOCTH,

(ITIOOPUCIICHTHBIC

4. Pabora ¢ mnDaHHO <«3Be3aHOE
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- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; PUCYHKM Ha  CTEHaX, | HEOO».
- rapMOHHU3ALIN AMOLIMOHAIILHOTO | (DIIFOOPUCLIEHTHOE MaHHO | 5. YIpakHeHHue «3Be3a0naa.
COCTOSIHUS; «3Be31HOE HEOOY, cyxol | 6. Penakcauus
- oboranieHue CEHCOPHOTO OMbITA; ZUy1I, ceHcopHsle | 9. [Ipomanue ¢ «Becénkamm.
JIOPOXKKH, MarHuTO(OH,
ayu03amuch
«Hcuendromue  3ByKH
MY3BIKH»
SAHBAPDH
13 | «Ilecounsie |- 0Oy4eHHE MBILIEYHOMY PACCIA0IECHUIO; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECEIOKN.
¢danTazun» | - opMUpOBaHNE KOHIIEHTPALMH B3IJIA1a; MSATKOE HarosibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
- pa3BHUTHE MEIKOHM MOTOPHUKH, TAKTUJIIBHOM | IOKPBITHE, Oonbiias | 3. Pa3smuHka-npuBeTCTBHE.
YyBCTBUTEIBHOCTH; necoyHuuna, koyuiekuus | 4. Pabora ¢ meckoM. YmpaxHEHUs
- o0oraiieHue CEHCOPHOTO OMbITA. UTPyLIEK (B T.4. | «3ApaBCcTBYH, necok!», «llecounbrit
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; KaMYIIKH, [BETHI U T.]1.), | TOXKIUK», «OTneyaTkny,
- TApMOHU3ALMs HYMOLMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS | CCHCOPHBIE  JOPOXKKH, | «Ilecounas ctpanay.
MarHuTo(oH, 5. Penakcanus.
aynuo3anuch  «l'onoca | 6. [Ipomanue ¢ «BecEnKamm.
BOJIBI»
14 «B mope» | - 0O0yueHHEe MBIIIEYHOMY pacciaadieHuIo; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECEIOKN.
- opMUpOBaHUE KOHIICHTPAIIUHU B3TJIS1A, cyxou OacceliH, msirkoe | 2. BBejenue mpaBuil.
- oborauieHue CEHCOPHOTO OMbITA. HaIlOJIbHOE  TMOKPBITHE, | 3. Pa3sMHUHKa-IPUBETCTBHE.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; CyXOHu ayu, | 4. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.
- CHSTHE NMCUXO(PU3NUECKOTO HAMPSKEHUS; MarHuTo(oH, 5. PaboTa ¢ cyxum Jymiem.
- popMupoOBaHHE YMEHHUS paccaadiaThCs; aynuoszanuchk  «l'omoca | 6. Penakcanusi.
BOJIBI» 7. IIpoianue ¢ «BECEIKaMU».
15 «Becenble | - 00yueHHE MBIIIEYUHOMY pacciaabyIeHUIO; noasecka  «Becénkny, | 1. [lpuBeTcTBHE «BECETOKY.
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NepeMEHBI-2» | - 00orameHue CEHCOPHOTO OMbITA. MSTKOE HarnoJibHOE | 2. BBeenue npasuil.
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; MOKPBITHE, CEHCOpHBIE | 3. Pa3MUHKa-IPUBETCTBUE.
- rapMOHU3ALIHS AMOIIMOHAJILHOTO | TOPOXKKH,  TakTUJbHbIE | 4. YnpaxHenue «IloHapomkyy.
COCTOSIHUS; pYyKaBuUlIbl, MAarHUTO(OH, | 5. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
ayJIn03aIrch JOPOXKKaMHU.
«Ucuensromue  3Byku | 6. Penakcauus
MY3BIKI 7. Ilpoianue ¢ «BeCEIKaMU».
16 «IloneTr B | - 00yueHUEe MBIIIEUHOMY pacciaadIeHuIo; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECEIOKN.
o0nakax» |- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, TAKTHJIBHOM | MATKOE HarnoJibHOE | 2. BBeenue npasuil.
YyBCTBUTEILHOCTH, nokpeiTHE, Y @-1amnsl, | 3. PasMuHKa-IPUBETCTBHE.
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; (bIOOpUCLIEHTHBIE 4. Pabora ¢ mnaHHO «3BE3AHOE
- rapMOHU3ALIHS HMOLIMOHAJILHOTO | PUCYHKHM  Ha  CTEHax, | HeOoy.
COCTOSIHUS; (GI0OpUCLIEHTHOE MAHHO | 5. YnpaxkHeHue «3Be3A0many.
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OTbITA; «3Be3HOE HeOo», | 6. Pemakcanus.
- opMUpPOBaHUE YMEHUS PACCIA0TATHCS IIBETOK u3 oenoii | 7. [Ipoianue ¢ «BecEmKamMm.
Oymaru,  MarHuto(oH,
ayJIn03aIuch
«cnensromiue 3BYKH
MY3bIKH»
17 | «Hanonane» |- QopMupoBaHuEe KOHILIEHTpAalUMU B3I, | moABecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
MPOU3BOJIBHOIO BHUMAHMUS; MSTKOE HarnoJibHOE | 2. BBeenue npasuil.
- pa3BUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOM | HOKPBITUE,  CEHCOpHBIE | 3. Pa3MUHKa-IPUBETCTBUE.
KOOpJIMHALUH; JIOPOXKKH, cyxoit | 4. «Kynanue» B cyxom OacceiiHe.
- oborauieHue CEHCOPHOTO OMbITA. OacceitH, MarHutodoH, | 5. Penakcauus.
- pa3BUTHE BOOOpaKEHUS, aynuo3anucu  «l'onoca | 6. [Ipomanue ¢ «BecEnkamm.
- CHSTHE NMCUXO(PU3NUECKOTO HAMPSKEHUS; NTUI

- rapMOHHU3ALINS
COCTOSIHUS;

OMOIIMOHAJIBHOTO

13




‘ - (opMUpPOBAHUE YMEHUS PACCIA0IATHCS

DEBPAJIb
18 «Uyneca Ha |- 00y4eHUE MBIIIEYHOMY pacciiabiICHUIO; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
MIECKE» - pa3BHTHE MEIKOH MOTOPHUKH, TAKTUIBHOM | MATKOE HarosibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
YyBCTBUTEJIBHOCTH; MIOKPBITHE, CYXOW Ay, | 3. PasMHUHKa-IpUBETCTBHE.
- o0boranieHue CEHCOPHOTO OMbITA; Oonpiias ~ mecovHwuIa, | 4. Paborta ¢ cyXxum gyuieMm.
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; KOJUIeKIMs urpymek (B | 5. PabGora ¢ meckom.
- rapMOHHU3ALMA AMOLMOHAJIBHOIO | T.4. KaMYIIKH, LBETHl M | 6. Penakcanus.
COCTOSIHUS; T.1.), MarHuTo(oH, | 7. [Ipomanue ¢ «Becénkammy.
ay/IM03anuch
«cnensromiue 3BYKH
MY3BIKH»
19 «3Be3/1b» | - O0yUYEHHE MBIIIEUHOMY pacciaadiIeHuIo; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENIOKN.
- popMupOBaHHE YMEHHUS pacciaadiaThCs; MSATKOE HarojibHOE | 2. BBeieHue npasuil.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; MIOKPBITUE,  CEHCOpHbIE | 3. Pa3sMHUHKa-IPUBETCTBHE.
- (opMUpOBaHUE KOHIICHTPAIIUHU B3TJIS1A, nopoxku, Y®-namnsl, | 4.Pabota ¢ nmaHHO  «3Be3HOE
- rapMOHU3AIUS AMOIMOHATILHOTO | (PIIFOOPUCIIEHTHOE TTAHHO | HEOOY.
COCTOSIHUS; «3Be3aHOE HeOo», | 5. YnpaxHeHue «3Be3nonan.
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; MarHuTo(oH, 6. Penakcanus.
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OTbITA; ayM03aINCh 7. Ilpomianue ¢ «BECETKAMMY.
«cnensromniue 3BYKH
MY3BIKH
20 «Becenbie | - 00yueHHE MBIIIEYUHOMY pacciaabIeHUIO; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
nepemMeHsbI-3» | - o0orameHue CEHCOPHOTO OMbITA; MSATKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; MIOKPBITUE,  CEHCOpPHbIE | 3. Pa3sMHUHKa-IPUBETCTBHE.
- TapMOHM3AIUS SMOIIMOHATIBHOTO COCTOSIHUSL | IOPOXKKH, MarHuTooH, | 4. IlcnxorumMHacTUYECKOE
ayIM03anuch yIpa)XHEHUe «Bonmednbie
«Mcnensomue  3BYKH | IPEBPALLICHUS».
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MY3BIKH» 5. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
JIOPOKKaAMHU.
8. Penakcanus.
9. Ilpomanue ¢ «BeCETKaMm».
MAPT
21 | «Ilog Bomoi» | - popMupoBaHre KOHIIEHTPALMH B3IJIA1a, noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENIOK.
- pa3BUTHE 3PUTEIILHO-MOTOPHOM | CEHCOpHAas TOpOXKKa, | 2. BBeneHnne npasuil.
KOOpAUHAIUH; cyxoil OacceiH, Msrkoe | 3. Pa3MUHKa-IpUBETCTBUE.
- popMupOBaHHE YMEHHUS pacciaadaThCs; HaIlOJIbHOE  TOKpBITHE, | 4. YrpaxHeHHe «JlpIxaHuey.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; MarHuTo(oH, 5. «Kynanue» B cyxoM OacceiiHe.
- co3maHue 0O0JIporo, ONTUMUCTUYHOrO | ayauozanuch  «lonoca | 6. Penakcamus.
HACTPOEHUS, rapMoOHM3aLus | BOJBI» 7. Ilpomianue ¢ «BECETKAMMY.
OMOLIMOHAILHOI'O COCTOSIHHUS;
- o0oraiieHe CEHCOPHOTO OMbITA;
22 | «PucyHku Ha | - 00y4eHUE MBIILIEYHOMY paccialeHuIo; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECEIOKN.
IIECKE - popMupoOBaHUE KOHIIEHTPALMH B3IJIA1a, cyxoil OacceiH, Msrkoe | 2. BeeneHnue npaBui.
- pa3BHUTHE MEIKOH MOTOPHUKH, TAKTWUJIIBHOM | HAIOJBHOE  MOKpPBITHE, | 3. Pa3MUHKa-IpUBETCTBUE.
YyBCTBUTEIBHOCTH; cyxol naym, Oosnbwas | 4. Pabota ¢ meckom. YmpaxkHeHHs
- o0oraiieHue CEHCOPHOTO OMbITA. MECOYHHUIIA, «3apaBcTBYM, mecok», «llecounslii
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; MarHuTo(oH, TOXKJIAK», «OtneyaTkn»;
- rapMOHHU3ALIN OMOLIMOHAIBHOIO | ayauo3anuch  «l'oioca | pucoBaHME Ha IIECKE.
COCTOSIHHUS; BOJBI» 5. I'mMmHacTHKa I aJbYUKOB.
6. Penakcanus
7. Ilpomianue ¢ «BECETKAMMY.
23 «B Heb0» | - 00yyeHHUE MBILLIEYHOMY paccialeHuIo; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKN.
- opMupoBaHHE KOHIIEHTPALMH B3IJIA1a, MSTKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.

- pPa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH, TAKTHIbHOU

IIOKPBITUE, CYXOM Ayl

3. Pa3MHUHKa-IpUBETCTBUE.
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YyBCTBUTEIBHOCTH;

- CHSITUE MCUXO(U3NYECKOTO HATIPSKEHUS,;

- rapMOHHU3ALINS AMOIIMOHAIBLHOIO
COCTOSIHUSI;

YO®-namiibl,
(IOOPUCIICHTHBIC
PUCYHKM Ha  CTEHax,

(hIOOPUCIIEHTHOE TTAHHO

4. PaboTa ¢ CyxuMm ayUIeM.
6. Pabora c¢ mnaHHO
HEOO».

7. Penakcanus.

«3BE30HOE

- oborauieHue CEHCOPHOTO OMbITA; «3Be3aHOE HeOoy, | 8. [Ipoianue ¢ «BecEnkammy.
- (opMHUpPOBAHUE YMEHUS PACCIA0IATHCS; MarHuto(oH,
ayau03amuch
«HAcuensdromue  3ByKH
MY3BIKH»
24 | «Bonmebnsle | - popMuUpOBaHHE YMEHHUS pacciaadisaThes; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENOK.
UTPBI» - rapMOHHU3ALIN OMOLIMOHATBHOIO | MATKOE HarojibHOE | 2. BBenenue npasuil.
COCTOSIHHUS; MIOKPBITHE, CYXOW Ay, | 3. PasMHUHKa-IpUBETCTBHE.
- CHTHE NMCUXO(PU3NUECKOT0 HANPSIKEHUE; CEHCOPHBIE  JIOPOXKKH, | 4. Pabota c CEHCOPHBIMHU
- oborauieHue CEHCOPHOTO OMbITA; MarHuTo(oH, JOPOKKaMHU.
ayM03aINCh 5. Pabora ¢ cyxum ayiiem.
«Ucuensgromue  3BykH | 6. [Ipomanue ¢ «BecEnkamm.
MY3BIKH»
AIIPEJIb
25 «O3epo» - opMupoBaHHE KOHIIEHTPALMH B3IJIA1a, noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENIOK.
- pa3BUTHE 3pUTENIBHO-MOTOPHOM | CyXxol 0OacceitH, msrkoe | 2. BBejeHue mpaBuil.
KOOpAMHALUY; HaIlOJIbHOE  TMOKpBITHE, | 3. Pa3sMHUHKa-IPUBETCTBHE.
- co3maHue 00aporo, ONTUMHUCTUYHOTO | MAarHUTO(OH, 4. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.
HACTPOEHUS, rapMoHu3auus | aynuosanuch  «l'osoca | 5. VYnpaxunenune «Kamenb —
OMOLIMOHAJILHOI'O COCTOSIHHUS; BOJBI» 3BE34a».
- oborauieHue CEHCOPHOTO OMbITA; 6. Penakcanus.
7. Ilpomianue ¢ «BECETKAMMY.
26 «Becenble | - 00yueHHE MBIIIEYUHOMY pacciaabyIeHUIO; noasecka  «Becénkny, | 1. [lpuBeTcTBrE «BECETOKY.
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nepemMeHsl-4» | - oboraueHue CEHCOPHOTO OMbITA. MSATKOE HarojibHOE | 2. BBeeHue npasuil.
- pa3BUTHE BOOOPaKEHHUE; MOKpPBITHE, MATHUTO(OH, | 3. PasMuHKa-npuBeTCTBHE.
- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOT0 HANPSIKEHUE; ayIM03anuch VYmpaxunenne <« ceromHs BOT
- rapMOHHU3ALMA sMouMoHanpHOro | «Mcuendromume  3BYKH | TAaKOW».
COCTOSIHUS; MY3BIKI 4. Ynpaxnenue «Hepenaxay.
5. IlcuxorumuacrTuueckoe
ynpaxHenue «IIpeBpamenunsy».
6. Urpa «3ampu».
7. Yupaxnenue «CoCyJIbKay.
8. Penakcaumsa.  TenecHo-
OPHUEHTHPOBAHHOE yIpaKHEHUE
«PyKH-BOIHBI».
9. Ilpoianue ¢ «BECETKaAMU.
27 «Ilecouynsie | - 0Oy4eHHE MBILIEYHOMY PACCIA0ICHUIO; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECEIOKN.
¢danTazum-2» | - GopMUpOBaHUE KOHIIEHTPALMU B3TJIs/a, MSATKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
- pa3BHUTHE MEJIKOH MOTOPHUKH, TAKTUIIBHOM | IOKPBITHE, Oonbiias | 3. PasmuHka-nipuBeTcTBHE.
YyBCTBUTEIBHOCTH; necouyHuua, koyuiekuus | 4. Pabora ¢ meckoMm. YmnpaxHeHUs
- o0oraiieHue CEHCOPHOTO OMbITA. UTPyLIEK (B T.4. | «3ApaBCcTBYH, necok!», «llecounbrit
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; KaMYIIKH, [BETHI U T.]1.), | TOXKIUK», «OTneyaTkny,
- rapMOHHU3ALUA HMOILIMOHAJILHOTO | MAarHUTO(OH, «Ilecounas ctpanay.
COCTOSIHUS; ayauosanuch  «l'omoca | 5. Pemakcauus.
BOJIBD» 6.1Ipontanue ¢ «Bec€nKaMmy.
28 «JlecHas - popMupOBaHHE KOHIIEHTPALMH B3IJIA1a; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENOKN.
TTOJISTHA» - pa3BuTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOM | MATKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
KOOpAWHALUY; MIOKPBITUE,  CEHCOpHbIE | 3. Pa3sMHUHKa-IPUBETCTBHE.
- oborauieHue CEHCOPHOTO OMbITA. TOPOXKKH, cyxon | 4. Pabota c CEHCOPHBIMU
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; OacceilH, MarHutoQoH, | TOPOKKAMH.
- rapMOHHU3ALINS sMoIMOHaNIbHOTO | aynuo3anucu  «l'ornoca | 5. «Kynanue» B cyxoMm OacceiiHe.
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COCTOSIHHUS; IITUL 6. Penakcanus
- opMHUpPOBAHUE YMEHUS PACCIA0IATHCS; 7. Ilpomianue ¢ «BECETKAMMY.
MAMN
29 «Jletum - 00y4yeHue MBIILIEYHOMY pacciabiIeHuIo; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENIOK.
BBICOKOY - popMupOBaHME KOHIIEHTPALMH B3IJIA1a, MSTKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
- pa3BHUTHE MEJIKOH MOTOPHUKH, TAKTUJIIBHOM | MOKpbITHE, Y ®D-namnsl, | 3. Pa3MuHKa-IpuBeTCTBHUE.
YyBCTBUTEILHOCTH, (bIOOPUCLIEHTHBIE 4. VYnpaxnenue  «Bo3gymHsii
- CHSTHE NMCUXO(PU3NUECKOTO HAMPSKEHUS; PUCYHKM Ha  CTEHAaX, | Lapy.
- rapMOHHU3ALIN AMOILIMOHANILHOTO | (bIIr0OpHCIIEHTHOE NaHHo | 5. Pabora ¢ mnaHHO «3Be3aHOE
COCTOSIHUS,; «3Be3HOE HEO0», | HEOOY.
- o0boranieHue CEHCOPHOTO OMbITA; CEHCOpHBIE  JIOpPOXKKH, | 6. Penakcanusi.
- opMUpPOBaAHUE YMEHUS PACCIA0TATHCS MarHuto(oH, 7. Ilpomianue ¢ «BECETKAMMY.
ayu03amuch
«cnensromiue 3BYKH
MY3BIKH»
30 «Mopckoe | - hopMupoBaHKE KOHLIEHTPALMU B3TJIs/1a; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENIOK.
JTHO - pa3BHUTHE MEJIKOH MOTOPHWKH, TAaKTUJIBHOM | CEHCOPHBIE  JOpPOXKKH, | 2. BBeeHne npasuil.
YyBCTBUTEILHOCTH, cyxoil OacceiH, Msrkoe | 3. Pa3MUHKa-IpUBETCTBUE.
- oboranieHue CEHCOPHOTO OMbITA; HaIlOJIbHOE  TOKPBITHE, | 4. Pabota c CEHCOPHBIMHU
- CHSITUE NCUXO(U3NYECKOTO HATIPSKEHUS; Y®-namibl, CyXOuW IYII, | JOPOKKAMH.
- rapMOHHU3ALIN AMOILMOHANILHOTO | (hIIr0OpHUCIIEeHTHOE TaHHO | 5. PaboTa ¢ cyxum nymiem.
COCTOSIHUS; «3Be3/1HOe HeOo», | 6. «Kynanue» B cyxom OacceliHe.
L[BETOK u3 oenoit | 7. Penakcanus.
Oymaru, MarHutodoH, | 8. [Ipoianue ¢ «BecEnKamm».
ayauosamucu  «l'omoca
Boabl», «Hcuensroniue
3BYKU MY3BIKH»
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31 | «BonmeOHble | - pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, TaKTUIbHOU | «Becénkmy, markoe | 1. IIpuBeTcTBre «BECETOKY.
PYUYKHU-2» | 4YyBCTBUTEIBHOCTH; HaIloOJIbHOE  TOKpBITHE, | 2. BBEeneHne npaBuiL.
- o0orauieHue CEHCOPHOTO OMbITA. OoJbIIast ecoyHuua, | 3. Pa3MuHKa-NpUBETCTBHE.
- rapMOHU3AIUS AMOIMOHATILHOTO | AaTPUOYTHI st | 4. PabGota ¢ meckom.
COCTOSIHUS; PUCOBaHUSA neckowm, | 5. Pemakcauus.
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; TaKTUJIbHBIE pyKaBulbl, | 6. [Ipomanue ¢ «Bec€nkamm.
MarHuTo(oH,
ayu03amuch
«Hcuendromue  3BYKH
MY3BIKH»
32 | «Bonmebnsie | - hopMupoBaHre YMEHHUs pacciabisaThes ; noasecka  «Becénkny, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
UTPBI-2» - rapMOHHU3ALMA AMOLMOHAJIBHOIO | MATKOE HarosibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
COCTOSIHHUS; MIOKPBITHE, CYXOW Ay, | 3. PasMHUHKa-IPUBETCTBHE.
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; CEHCOPHBIE  JIOPOXKKH, | 4 Pabota c CEHCOPHBIMHU
- oboranieHue CEHCOPHOTO OMbITA; MarHuTo(oH, TOPOKKAMMU.
5. PaboTa ¢ cyxum Jymiem.
6. Penakcanus.
7. Ilpomianue ¢ «BECETKAMMY.
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