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IosicHUTEALHAA 3aNIUCKA

XapakTepHble OCOOCHHOCTH COBPEMEHHOIo 00IlecTBa C TEHACHIMIMU
YCKOPSIOIIETOCsl TeMIa XU3HU U PaclIMpeHHss MHOOPMAIMOHHOTO MPOCTPaHCTBA
MPEeabABISAIOT Bce 0Oojiee BBICOKME TpeOOBaHUA K 4eloBeKy. B cBsi3u ¢ »Tum
CTaHOBSITCS  aKTyaJlbHBIMU BOIIPOCHl COXPAaHEHHsS 3/0pPOBbSl YEJIOBEKa B
COBPEMEHHOM MHpE.

B 00bI1IeHHOM CO3HaHUM MOHSTUE «3]I0POBbE» CBSI3BIBACTCS, IIPEKIE BCETO, C
¢busnueckum 310poBbeM. OJTHAKO, ITO MOHATHE ABIIAETCS ropas3ao 0oJiee MUPOKUM
U paccMatpuBaeTcsi BcemupHoii opranuzanuei 3ApaBoOXpaHeHusl KaK «COCTOSTHUE
MOJIHOTO (PU3UYECKOr0, NAYIIEBHOTO W COLMAIbHOro Onaromonyuus». Takum
o0pa3oM, BaXHbIM KOMIIOHEHTOM TIOHSTHUSl <«3J0POBBE» SABISIETCS AYIIEBHOE,
MICUXOJIOTUYeCKoe 370poBhe. [lpyM aHaiM3e KOMIIOHEHTOB ICHXOJIOTMYECKOTO
310poBbs, BbIAeneHHBIX O.B. XyxnaeBoil, nmpociiexxuBaercs 4eTkas B3aUMOCBS3b
HMOIMOHANBLHOM, MOTPEOHOCTHO-MOTUBAIIMOHHONW  cdep JUYHOCTH U €€
camoco3HaHusi. B Hameld paboTre MBI COCPEIOTOUMIM CBOE BHHMMAaHHE Ha
HMOIIMOHANBHON cdepe, M cuuTaeM €€ MNPUOPUTETHHIM HAMPABICHUEM IIPU
(bopMHpPOBAaHUU TICUXOJOTUYECKOTIO 30pOBbi JeTed. B cooTBeTCcTBUM € 3THM
LEIbI0 TAHHOTO IUKJIA 3aHITUH SIBISIETCS TapMOHU3ALK SMOIIMOHAIBHON Cephl.
OpHako, MBI HE MOXXEM pacCcMaTpUBaTh SMOIMOHAIBHYIO cepy H30JIMpPOBAHHO,
UTHOPUPYS €€ B3auMOCBS3b C ApyrumMu chepamu audHocTH. IlosTomy 3amauwm,
pelaemMbie B X0JI€ 3aHATHI U3 JaHHOTO IIMKJIA, HEMOCPECTBEHHO CBSI3aHbI TAKXKE C
MICUXUYECKUMHU TMPOLEccaMy, NOTPEOHOCTHO-MOTHBAIMOHHOW cdepoil. Kpome
TOro, pabora ¢ 3MOLMOHAIBHON chepoil oOpaliaeT HaC K BOIMPOCY B3aUMOCBS3U
MICUXUYECKOT0 U (PU3HYECKOr0, HEOOXOJUMOCTH YYUTHIBATh U MPOBOJIUTH padboOTy

TaKXe€ C (1)I/ISI/I‘ICCKI/IM COCTOAHHUEM, T.H. KTCIICCHOCTBIO».

IIe.m, 3aHITHH: rapMoHu3anusg SMOIIUOHAJIBHOI'O COCTOAHUA pe6eHKa.
33}13‘11/1, peuiacMbIC HA 3aHATHAX:
v CO3JaHHC ITOJIOKHUTCIBbHOI'O SOMOIIMOHAJIIBHOT' O q)OHa;

v CHATHUC IICUXOMOTOPHOI'O HAIIPAKCHUA,



pa3BUTHE YMEHUs paccialisiThCs;
pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

AKTHUBHU3alIUs IMIPOU3BOJIBHOI'O BHUMAHUA,

N N NN

Pa3BUTHUC HpOHpHOHCHTI/IBHOﬁ YYBCTBUTCIIBHOCTH, 3PUTCIBbHO-
MOTOpHOﬁ KOOpAWHAILINU,

v’ o0oraieHue CEHCOPHOTO OIbITa;

KOHTHMHIeHT y4aCTHMKOB: J1eTH 3-4 JIeT.

METOHBI H l'[pl/léMbI, HCITIOJIB3YEMBIC HA 3aHATHAX!
- ABUI'aTCJIbHBIC YIIPAXKHCHUSI
- TCXHUKH apT-TCpaIllnu (HpC)KJIC BCEIr0 MeCOYHOM TepaHI/II/I);
- TCXHUKHU TeHeCHO-OpHCHTHpOBaHHOﬁ TCpalnu,

- pCIIaKCallTHOHHbIC TCXHUKMU.

[Iporpamma paccuutana Ha yueOHbIN roj (36 yacoB). 3aHaTust IpoBOAsTCS 1 pa3 B
HeleNno mno noAarpynnaMm g0 12 dyenoBek. IIpomomxutensHOCTh 3aHATHS — 15
MHHYT.
Kaxnoe 3aHsATHE BKIIFOUAET CIECIYIOIINE 3TAIIbI:
1. Puryan npuBetctBus (nmogsecku «BecEnkmy).
2. BBeneHue npaBuil.
3. IlpuBeTCTBHE-pA3MUHKA.
4. OcHOBHad 4aCTh 3aHATHS.
5. Penakcanus.

6. IIpomanue.
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3. EpmonaeBa M.B. OcobGeHHOCTH U CpeACTBA PAa3BUTHS SMOIIMOHAILHON
cthepsl gomkoabHUKOB: Yuel. [Tocobue. — M., M3gaTenbcTBO MOCKOBCKOTO
MICUXOJIOTO-ColMaIbHOro nHCTUTYTa; Boponex: M3narensctBo HITO «MOIDK»,
2008.

4. 3unxeBuu-EBcturneea T.J[., I'pabenko T.M. Uygpeca Ha mnecke.
[Ipaktukym no necounoit repanuu. — CII6.: Peus, 2010.
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[Tox obmeti pen. E.E. Uenypubix. — M. — SIpocnasis : Llentp «Pecypcy, 2002.

7. Ky3yo H.B., Ocunyk 3.U. B roctax y Ilecounoit ®eu. Opranuzanus
NeJaroru4eckou MecOYHUIbl U UIP C TIECKOM JUIsl IeTel JOIIKOJBbHOIO BO3pacTa.
Meronuueckoe mocoOue s BOCHUTATENEH M TCHUXOJIOTOB  JIOHIKOJIBHBIX
yupexaenuit. — CII16.: Peus; M.: Cepa, 2011.

8. JlrotroBa-Pobeptc E., Monuna I'. Urpsl ajis runepakTUBHBIX AeTeil: Habop
pasBuBatonux kaprouek. — CII0.: Peusn, 2011.

9. JlroroBa-Pobeprc E., Monuna I'. Urpel Ha ympaBieHHe THEBOM: HaOOp
pa3BuBatonux kaprouek. — CII0.: Peun, 2011.

10. JlrotoBa-PobGeprc E., Monuna I'. Urpel-npuBeTrcTBHUs AJi1 XOPOIIETO
HacTpoeHus: Habop pasBuBaroIux kaptouek. — CII0.: Peus, 2011.

11. Moununa I'.b., I'ypun 1O.B. Urpsl nng nereil oT Tpex N0 CEMH JET. —
CIIG.: Peun; M.: Cdepa, 2008.

12. TInotnuxoBa H.B. Urpel Ha pa3BuTHE yBEpEeHHOCTH B cebe: Habop

pasBuBatonux kaprouek. — CII0.: Peusn, 2012.



13. TlorocoBa H.M. Ilorpyxenue B cka3ky. KoppeKunOHHO-pa3BUBarOLIAs
nporpamma ais gereit. — CI10.: Peus; M.: Cdepa, 2008.

14. Tlcuxuuyeckoe 370pOBbE JE€Tel U TOJPOCTKOB B  KOHTEKCTE
ncuxosiorudeckoir cnyx60n1 / Ilom pen. W.B. JlyOpoBunoii. — ExatepunOypr:
Henosas xuura, 2000.

15. CencopHass komMHata — BoOJIIEOHBI Mup 370poBbs / Ilox pen. B.JL
XKesnepora, 0.C. I'aamoroii. CI16: XOKA, 2007.

16. Tutaps A.W. WrpoBble pa3BHBAOIINE 3aHIATHS B CEHCOPHOW KOMHATE.
[Ipaktuueckoe nocobue aa JOY. — M.: APKTH, 2010.

17. TpsicopykoBa T.II. IIporpamma «CoOJIHBIIIKOY: MCUXONPOPUTAKTHICCKHUE
3aHATHUSA C IETHbMH JIOIIKOJIbHOTO Bo3pacTa. — PoctoB v/l ®enukc, 2011.

18. Xyxmaera O.B. Koppekuus HapylieHUH TCUXOJIOTHMYECKOTO 310POBbA
JOLIKOJbHUKOB M MJIQJIIUX HIKOJIBHUKOB: Yuel. nmocoOue ajisi CTyA. BBICII. TE.
yue0. 3aBeneHuit. — M.: M3natenbckuil eHTp «Akamemusi», 2003.

19. Xyxnaesa O.B. [Ipaktuueckue maTepuaisl Ajig paboThl ¢ 1eTbMuU 3-9 Jier.
[Icuxonornyeckue urpsl, ynpaxxHeHus, ckazku. — M.: I'enesuc, 2005.

20. Xyxnaesa O.B., Xyxnae O.E., [lepsymuna .M. Tponunka k cBoemy f:
KaK COXPaHHUTh IICUXOJIOTMYECKOE 3I0POBbE TOMIKOIBHUKOB. — M.: I'enesuc, 2013.

21. Yuctaxoa M. U. Tlcuxorumuactuka /Ilox pen. M. U. Bysnoa.— M.:
IIpocsemenue: BJIAOC, 1995.

22. MupoxoBa I'.A. CnpaBounuk neparora-ncuxonora JOVY. — Pocro H//:

®enukc, 2011.



IlepcnieKTUBHBIN IJIAH

OxT1a0pb

AW N =

. «Y BOJOmaza»

. «MopcKoe MyTenIeCTBUE)
. «<Ha mo6epexne»

. «CKBO3b 3BE3/IBI»

Hos6pb

. «Bone6Has ctpaHa»
. «Pagyra»

. «BoneoHbIe pyuKn»
. «Becenble mepeMeHbI»

Jexabpb

9.

10
11
12

«ITytemecTBue no gecy»
. «ITogBOIHBIN MUDP»

. «Bona, xpyrom Boga»

. «Kocmoc»

SuBapp

13
14
15
16

. «ITecounbie panTazum»
. «B mope»

. «Becenble nepeMeHbI-2»
. «ITonet B oOnmakax»

®eBpaiib

17
18
19

20.

. «Ha nmonsiae»

. «Hyneca Ha necke»

. «3Be3an»

«Becenbie nepeMeHbI-3»

Maprt

21

22.
23.
24.

. «Ilox Bomoi»
«PucyHku Ha niecke»
«B Hebo»
«BomnmiedHbIe UTPbI»



Arnipenb

25. «O3epo»

26. «Beceinble nepeMeHbI-4»
27. «Ilecounsie panTazuu-2»
28. «JlecHas nonsiHay

Man

29. «JIeTuM BBICOKO»

30. «Mopckoe THO»

31. «BomnmieoHbie pydKn-2»
32. «BonmieOHble UTphI-2»



Ne Tema 3anaun Marepuannbl Conepxanue 3aHATUA
3aH
OKTABPb
1 «Y - AKTUBU3aLMUA IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
BOJOIIANA» | - pa3BUTHE IIPOIIPUOLIENITUBHON U | KapTUHA «Bonomany, | 2. BBenenue npasuil.
TaKTUJIBHOU 4yBCTBUTEIBHOCTH; CEHCOpHast NOpOXKKa, | 3. PasMuHKa-IpUBETCTBHE.
- (opmupoBaHHE yMEHUS pacclalisITbCcs B | CyXOoM  aym,  MArkoe | 4. Pabota c CEHCOPHBIMHU
[pouecce UACOMOTOPHBIX  ABWKEHUUW U | HAIIOJBHOE  MOKPBITHE, | JOPOKKAMU.
Npe/cTaBlIeHu 00pa3oB; MarHuTo(oH, 5. Yopaxuenue «J{oxauK».
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; aynuo3zanuch  «l'onoca | 6. Pabota ¢ cyXxum gyuiem.
- co3gaHue 0oApOro, ONTUMHCTUYHOTO | BOJBI» 7. Penmakcauus «Y Boaomnazaa»
HaCTPOEHMUS, rapMOHHM3ALIUSA 9. Ilpomianue ¢ «BeceIKaMm».
OMOLIMOHAILHOI'O COCTOSIHHUS;
2 «Mopckoe | - pa3BUTHE 3pUTENBHO-MOTOPHOM | mojBecka  «Becénkmy, | 1. IlpuBeTcTBHE «BECETOKY.
IIyTELIECTBUE | KOOPAUHALIUY, CEHCOpHast NOpOXKKa, | 2. BBeneHne npasuil.
» - pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOI'O BOCIIPUATHUS; | CyXOU Oaccelin, | 3. Pasmunka-npusercTBuE.
- pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLLYIIECHUM; aKBapuyM C pblOKaMH, | YIpaKHEeHHUE «Mms HIEMYYT
- (opMupoBaHue yMEHHE paccialbisAThCs B | MITKOE HaIOJIbHOE | BOJHBI.
npolecce HUACOMOTOPHBIX  JBWXKEHUM U | HOKpbITUE, MarHUTO(OH, | 4. Ynpaxuenue «/{pixanue».
MpeICTaBICHU 00pa3oB; aynuo3zanuch  «l'onoca | 5. «Kymnanue» B cyxom Oacceiine.
- pa3BUTHE BOOOPAXKEHHUE; BOJIBI» 6. Ynpaxuenue «IloHaponiky».
- co3gaHue 0oApOro, ONTUMHUCTUYHOTO 7. Penakcanus.
HaCTPOEHMUS, rapMOHHM3ALIUSA 8. IIpomanue ¢ «BECETKAMM».
OMOLIMOHAJILHOI'O COCTOSIHHUS;
- o0oraiieH1e CEHCOPHOTO OTbITA;
3 «Ha - pa3BHUTHE MEIKOHM MOTOPHUKH, TAKTUJIBHOM | mojBecka  «Becémkm», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENOKN.
no0epexpe» | YyBCTBUTEIbHOCTH; Oonplias mecoyHunia u | 2. BBeneHue npaBui.




- 3aKpeIuiCHHWE YMEHHs TIepelaBaTh CBOM
YyBCTBA M OIIYIIECHUS B CBI3HOW PCUH;

- (opMupoBaHue yMeHHE pacciabisiThCcs B
mporecce  HUACOMOTOPHBIX — JIBIDKEHUH U
MpeCcTaBlIeHU 00pa3oB.;
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUE;
- TapMOHU3AIIHSI
COCTOSTHUS;

- CHSTHE TICHXO(U3NUECKOE HAMPSIKECHUE;
- o0oraiieH1ue CEHCOPHOTO OMbITA.

OMOIIMOHAJIBHOTO

KOJUIEKIUS UTPYILIEK
(KaMy1IKH, LBETHI,
KyCThl M T.1.), MSTKOE
HaIOJIbBHOE  TOKPBITHE,
MarHuTo(oH, TIUCK
«Hcuensaromme  3BYKH
MY3bIKW», ayJIH03aMHCh

«l'onoca BOABI»

3. PasMuHKa-npuBeTCTBHE.
Ynpaxuaenue «mmyinbey.

4. Pabota ¢ meckoM. YNpaKHEHUs
«3apaBcTBYM, necok!», «llecounblii
NOXIHUK», «Ilecounas ctpanay.

5. Penakcanusi. Tenecno-
OPHUEHTHPOBAHHOE yIpa)KHEHUE
«PyKHU-BOIHBI».

6. IIpoianue ¢ «BecénkaMm».

«CKBO3b - 00ydeHHue MBIIICYHOMY pacciialIeHuIo; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
3BE3bI» - (opMupoBaHHE yMEHUS PpaccHalIsATbCS B | MSATKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
MpoLeCCe€  UIACOMOTOPHBIX  JIBUKEHUW U | IOKPBITHE, CEHCOpHBIE | 3. Pa3zmuHKa-nipuBeTCTBUE.
npecTaBlIeHuid 00pa3oB; nopoxku, Y®-nammel, | YnpaxHenue «l'uMH  1006pomy
- pa3BUTHE BOOOpAKEHUS, (ITOOPUCIIEHTHOE TIAHHO | YTPY!».
- (opMupoBaHHE KOHIICHTpAIMU B3TJAMA, | «3BE3IHOE HeOo», | 4. Pabota c CEHCOPHBIMHU
ITPOU3BOJIBHOIO BHUMAHMS; MarHuTo(oH, JOPOKKaMHU.
- rapMOHHU3ALIN OMOLIMOHAIBHOIO | ayAN03aIUCh 5. Pabora c¢ maHHO «3Be3HOE
COCTOSIHHUS; «Mcuenstomue  3BYKU | HEO0». YIpaxkHEHHE «3BE3100aI.
- CHTHE NMCUXO(PU3NUECKOE HAIPSIKEHUE; MY3BIKH» 6. Penakcanusi. TenecHo-
- o0oranieHue CEHCOPHOTO OMbITA; OPUEHTHUPOBAHHOE yIpaXxHeHUe
«Maccaxx 4yBCTBaMM».
7. Ilpomianue ¢ «BECETKAMMY.
HOABPbH
«BouniieOHas | - 00yueHHe MBIIIEYUHOMY pacciaabyIeHUIO; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
CTpaHa» - (opMupoBaHHE yMEHUS pacCHaOIATbCS B | MSATKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
IIpolecCe  UACOMOTOPHBIX  JABW)KEHUW U | IOKPBITHE, cyxom | 3. Pa3MuHKa-IpUBETCTBUE.
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Mpe/cTaBlIeHui 00pa3oB; OacceiiH, CEHCOpHBIE | YIIPaKHEHUE «Kapycens,
- pa3BUTHE BOOOpAKEHUS, JIOPOXKKH, MAarHuTO(OH, | Kapycenby (MOAudUKAIIHS).
- (GopMHpOBaHHE KOHIEHTPALMHU B3IJAJa, | AyJUO03AIUCH 4. Ypaxxuenue «MBbLIbHBIE
IIPOU3BOJILHOIO BHUMAHUS; «Hcuensromue  3BYKH | Iy3bIpU».
- pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH, TAKTHUIBHOU | My3BIKI 5. «Kynanue» B cyxom OacceiiHe.
YyBCTBUTEJIBHOCTH; VYnpaxuenue «Jlpixanuey.
- rapMOHHU3ALIN OMOLIMOHATIBLHOI'O 6. Pabota c CEHCOPHBIMHU
COCTOSIHHUS; JNOPOKKaMHU.
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; 7. Penakcauusi.
- 000raIeHue CEHCOPHOT'O OIIBITA; 8. IIpomanue ¢ «BECETKAMM.
«Panyra» |- ¢opMupoBaHue yMeHHs pacciabnsaTbes B | moaBecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.

mpouecce  UIACOMOTOPHBIX  JABWXKCHUM U | MATKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
npecTaBlIeHuid 00pa3oB; MOKpBITHE, CYXOW Ay, | 3. Pa3zmuHKa-nipuBeTCTBUE.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; MarHuTo(oH, VYnpaxuenue « IMmysbey.
- (dopMHpOBaHHE KOHIEHTpALMU B3rJsA1a, | ayauo3anuck  «lonoca | 4. Pabota ¢ cyxum ayuiem.
ITPOU3BOJIBHOIO BHUMAHMS; TITULD) 5. Ynpaxuenune «Komapuk».
- pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH, TaKTHUIBHOU 6. YpaxxHeHue «Ilepenaii
YyBCTBUTEJIBHOCTH; HAaCTPOCHUE.
- rapMOHHU3ALINA OMOLIMOHAIBLHOT'O 7. Penakcarnus. TenecHo-
COCTOSIHHUS; OPUEHTHUPOBAHHOE «PUCOBAHUE.
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; 8. IIpomanue ¢ «BECETKAMM.
- o0oraiieHe CEHCOPHOTO OMbITA;
- pa3BUTHE CHOCOOHOCTH BBIPAXKATh CBOU
AMOIIMU HEBEPOAIIbHO;

«BonmiebHble | - pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, TAKTWJIbHOW | moaBecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.

PYUYKH» YyBCTBUTEJIBHOCTH; MSTKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.

- oboranieHue CEHCOPHOTO OMbITA. IIOKPBITHE, Oonpas | 3. Pa3MuHKa-IpUBETCTBUE.
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- rapMOHHU3ALMA AMOILIMOHAJILHOTO | IECOYHMIIA,  aTPUOYTHI | YHpaKHEHUE «Mms HIEMYYT
COCTOSIHUS; JUIsl PUCOBAHUS TIECKOM, | BOJIHBD».
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; TaKTWJIbHBIE pyKaBulipl, | 4. PaboTa ¢ meckom.
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; MarHuTo(oH, 5. IlcnxorumMHacTUYECKOE
ay/IM03anuch ynpaxHenue «Hamu pydxm».
«HAcuensromme  3ByKH | 6. Penakcanus. PaboTta c
MY3BIKH» TaKTUJIbHBIMU PYKaBUIIAMHU.
7. Ilpomianue ¢ «BECETKAMMY.
«Becenbie | - 00yueHHE MBIIIEUHOMY pacciaabIeHUIO; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
MIEPEMEHBDY | - 3aKpEIUICHHE YMEHUS MepenaBaTh CBOM | MATKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
YyBCTBA U OUIYIICHUS B CBSI3HOU peuH; IIOKPBITUE,  CEHCOpPHBIE | 3. PasMuHKa-npuBeTCTBHE.
- oboranieHue CEHCOPHOTO OMbITA. JOPOKKH, MarHuTOQoOH, | YrnpaxHeHue «S cerogHss BOT
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; ay/IM03anuch TaKoM».
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; «HAcuensromme  3BykKH | 4. IlcnxorumMHacTUIECKOE
- rapMOHHU3ALMA SMOLMOHAJIBHOTO | MY3bIKH» yIpa)XxHEHNE «Bomnmeobnbie
COCTOSIHUS; MIPEBPALLIEHUS.
5. Pabora ¢ ceHCOpHBIMH
TOPOKKAMMU.
6. Ynpaxxuenue «Kpbpuibsi»
7. Pemakcamusa.  YinpaxHeHue
«CoNHEUHbIN 3alUHK.
8. Ilpomianue ¢ «BeCEMKamMm.
JAEKABPbH
«IlyremecTB |- QopMupoBaHME KOHLEHTpAlUMU B3MJsLAA, | moABecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
W€ M0 JIECY» | IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS; CyxoM naym, wMsrkoe | 2. BBenenue npasui.
- pa3BuTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHON | HATIOJIBHOE ~ ITOKPBITHE, | 3. PasMuHKa-npuBeTCTBHE.
KOOpAUHAIUH, KapTHUHa «Bononany, | Ynpaxuenne «I'uMH  100pomy
- pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS; | CECHCOPHBIE  JOPOXKKH, | yTpy !».
- pa3BUTHE KUHECTETUYECKUX OIIYIIECHUM; cyxou Oaccelin, | 4. PaGoTa ¢ cyxum ayuiem.
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- oborauieHue CEHCOPHOTO OMbITA.

- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS;

- CHATHE TICUXO(PU3NIECKOTO HAIPSHKCHNUS;

- rapMOHM3AITHS HMOIMOHAIBHOTO
COCTOSIHHSI;

MarHuTo(oH,
ayauosamucu  «l'omoca
Ty, «l'onoca Boab»

5. Pabora ¢
JOPOXKKaMHU.

6. «Kynanue» B cyxom OacceliHe.

7. TenecHO-OpUeHTUPOBAHHOE
yhnpaxkHeHue «Pyku-3Bepu».

8. Pemakcanmus.

9. Ilpomanue ¢ «BeCETKaMm».

CEHCOPHBIMU

10 | «IlogBoaHslil | - (QopMUpOBaHME KOHILEHTpAUMU B3I, | MoABecKa «Becénkuy, 1. IlpuBeTCTBHE «BECETOK.
MHP» ITPOU3BOJIBHOIO BHUMAHMS; MSTKOE HAIOJIBHOE 2. Beenenue npasuil.
- Pa3BUTHE MEJIKO MOTOPHUKH, TaKTWIBHYIO | HOKpbITHE, Y D-nammebl, | 3. Pa3zmuHKa-nipuBeTCTBUE.
YyBCTBUTEIBHOCTD; CyXOW Ay, Ynpaxunenue « ceromHs  BOT
- pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLLYIIECHUM; (GIIOOPUCLIEHTHOE TAHHO | TAKOW».
- oboranieHue CEHCOPHOTO OMbITA. «3Be3/1HOE HEOOY, 4. PaboTa ¢ CyxuM ayUIeM.
- pa3BUTHE BOOOpAKEHUS, MarHuto(oH, 5. PabGora c¢ manHO «3Be3gHOE
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; aynuosanuch «lonoca HEOON.
- TApMOHU3ALMs YMOLMOHAIIBHOIO COCTOSHUS | BOABI» 6. TenecHO-OpUeHTUPOBAHHOE
yIpa)XHEHUE «Maccax
YyBCTBAMM.
7. Penakcauusi.
8. Ilponianue ¢ «BecENKamMm.
11 «Bopna, - (dopMHpOBaHHE KOHIEHTpALMM B3rJA1a, | moaBecka  «Becénkuy, | 1. IIpuBeTcTBHE «BECETOKY.
Kpyrom IIPOU3BOJILHOIO BHUMAHUS; MSTKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
BOJ» - pa3BUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHON | MOKPBITHE,  CEHCOPHBIE | 3. Pa3zmuHKa-nipuBeTCTBUE.
KOOpAUHAIUH, IIOPOXKKH, CyXoM | YIpaxxHeHue «Kapycens,
- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHMKH, TaKTUJIbHOM | OacceilH, MarHuTo(OH, | Kapyceiby» (MoauduKanms)
YyBCTBUTEILHOCTH, aynuozanucbh  «l'omoca | 4.  VYnopaxHenue — «Bo3gymHslii
- pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOI'O BOCIIPUATHUSA; | BOABI» map»
- Pa3BUTHE KUHECTETUYECKUX OILIYIIECHHUM; 3. Pabota c CEHCOpPHBIMU
- 00oraleHue CEHCOPHOT'O OIBITA. JOPOKKaAMMU.
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- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS;

- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS;

- rapMOHU3ALIHS HYMOLIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS;

6. «Kynanue» B cyxom OacceliHe.

7. Penakcanus. TenecHo-
OpPUEHTUPOBAHHOE yIpaxxHEHUE
«PyKH-BOIHBI».

8. IIpouianue ¢ «BeCETKaAMmM».

12 «Kocmoc» | - o0yueHre MBIIIEUHOMY pacciaadieHuIo; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECEIOK.
- (GopMHpOBaHHWE KOHIEHTPALMHU B3TJAJA, | MATKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
MPOU3BOJILHOI'O BHUMAaHMUS, nokpeiTHe, Y ®D-namsl, | 3. Pasmunka-npuseTcTBHE.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; (bIOOPUCLIEHTHBIE Ynpaxuenue «mmybey.
- pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHWKH, TAaKTUJIBHOM | pUCYHKH Ha  CTeHax, | 4.  VYmpaxHeHne  «Bo3aymHslii
YyBCTBUTEIBHOCTH; (GIOOPUCLIEHTHOE MAHHO | apy.
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; «3Be3aHOe HEOOY», cyxol | 5. Pabora ¢ mnaHHO «3Be3gHOE
- rapMOHHU3ALIN OMOLIMOHAIBHOIO | AYIII, CEHCOpHBIE | HEOOY.
COCTOSIHHUS; JIOpPOXKKH, MarHuToQoH, | 6. YpaxkHeHue «3Be3aonan.
- oboranieHue CEHCOPHOTO OMbITA; ayu03amuch 7. PaboTa ¢ cyxum J1ymiem.
«HAcuensromme  3BykKH | 8. TenecHO-OpUeHTUPOBAHHOE
MY3BIKH» «PUCOBAHUEY.
9. Ilpoimanue ¢ «BecETKaMm».
SAHBAPDH
13 | «Ilecounsie |- 0Oy4eHHE MBILIEYHOMY PACCIA0IECHUIO; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECEIOKN.
¢danTazun» |- GOpMHpPOBAHHWE KOHLEHTPALMM B3TJIAJA, | MATKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
IIPOU3BOJILHOIO BHUMAHUS; IIOKPBITHE, Oonpmas | 3. Pa3zmuHKa-nipuBeTCTBUE.
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKHU, TAKTWUJIBHOM | MECOYHHUIIA, KOJUICKIUS | YnpaxHeHue «Bce, kTo moOUT
YyBCTBUTEIBHOCTH; UTPYLIEK (B T.4. | pUCOBATh, 3/IpABCTBYMUTE ! ».
- pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLLYIIECHUM; KaMYIIKH, I[BETHI U T.1.), | 4. Pabota ¢ meckoMm. YmnpaxHeHUs
- oboranieHue CEHCOPHOTO OMbITA. CEHCOPHBIE  JIOPOXKKH, | «31paBCTBYH, necok!», «llecounsit
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; MarHuTo(oH, TOXKIUK, «OTneyaTkny,
- CHTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; aymuosanuch  «l'onoca | «Ilecoynas ctpanay.
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- TApMOHU3ALMs SYMOLMOHAIIBHOIO COCTOSHUS | BOABI» 5. Pabota c CEHCOPHBIMU
JIOPOKKaAMHU.
6. Penakcanusi. TenecHo-
OPUEHTHUPOBAHHOE yIpaXxHEHUE
«IlorogHslii Maccax».
7. Ilpomanue ¢ «BECETKaAMMY.
14 «B mope» | - 0O0yueHHEe MBIIIEYHOMY pacciaadieHuIo; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECEIOK.
- (opMupoBaHME KOHIICHTpaIlMU B3TJsAMA, | CyXoi OacceliH, msarkoe | 2. Beejgenue npapuil.
IIPOU3BOJILHOIO BHUMAHHS; HaIlOJIbHOE  MOKPBITHE, | 3. Pa3zMmuHKa-nipuBeTCTBUE.
- pa3BUTHE POCTPAHCTBEHHOI'O BOCIIPUATHUSA; | CYXOU ayu, | Yopaxaenue — «['umH  goOpomy
- pa3BUTHE KMHECTETUUECKUX OLLYIICHUM; MarHuTo(oH, yTpy !».
- o0oraiieHue CEHCOPHOTO OMbITA. aynuo3anuch  «l'onoca | 4. YnpaxHenue «/[pixanue.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; BOJBI» 5. «Kynanue» B cyxoM OacceiiHe.
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; 6. PabGota ¢ cyxum nymiem.
- (opmupoBaHue yMeHHUs pacciabyisIThbCsS B 7. 'mMHacTukKa.
MPOLIECCE  UIECOMOTOPHBIX  JIBMJKECHUU U 8. Penakcanus. YnpaxHenue
MpeCcTaBlIeHU 00pa3oB.; «CoNHEUHbIN 3aYHK.
9. Ilpoianue ¢ «BECETKaAMU.
15 «Becenbie | - 00yueHHE MBIIIEYUHOMY pacciaabIeHUIO; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
NepeMEHBI-2» | - 00orameHue CEHCOPHOTO OMbITA. MSTKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; IIOKPBITUE,  CEHCOPHBIE | 3. Pa3zmuHKa-nipuBeTCTBUE.
- CHSTHE NMCUXO(PU3NUECKOTO HANPSIKEHNUS, JOPOXKKH, TAKTWJIbHBIE | Y IPAKHEHUE «Mms HIEMYYT
- rapMOHHU3ALIN HMOLIMOHAIILHOTO | PYKaBULbl, MATHUTO(OH, | BOJHBI.
COCTOSIHHUS; ayu03amuch 4. Hrpa «Moe Jro0uMoe
«cuendromue  3BYKH | )KUBOTHOE».
MY3BIKI» 5. Ynpaxuenne « CHEXXUHKNY.

6. Ynpaxxuenue «IloHaponiky».
7. Pabota ¢ CEHCOpHBIMH
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JIOPOKKAMHU.
8. Penakcarusi. PaGorta c
TaKTHJILHBIMU PYKaBUIIAMH.

9. Ilpomanue ¢ «BeCETKaMm».

16 «Ilomer B | - oOy4ueHUE MBIIIIEYHOMY pacciiabIeHuIo; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
o0nakax» |- pa3BUTUE BOOOpaKEHUS; MSATKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
- pa3BHUTHE MEJIKOHM MOTOPHUKH, TAKTUJIBHOM | MOKpbITHE, Y®D-nmamunsl, | 3. Pa3zmuHKa-nipuBeTCTBUE.
YyBCTBUTEJIBHOCTH; (bIOOPUCLIEHTHBIE VYmpaxuenne <« ceromHs BOT
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; PUCYHKM Ha  CTE€Hax, | TAKON».
- rapMOHU3aLNA AMOLIMOHANILHOTO | (DIIFOOPUCIIEHTHOE NTaHHO | 4.  YnpaxkHeHue  «Bo3aylHbli
COCTOSIHUS; «3Be3aHOE HeOOY, | map».
- o0oraieH1e CEHCOPHOTO OTbITA; IIBETOK u3 Oenoii | 5. PabGora ¢ maHHO «3BE3HOE
- (opmupoBaHHe yMeHUs paccradisaTbcs B | Oymaru, MarHUTO(OH, | HEOON.
Ipolecce  MACOMOTOPHBIX  JIBUKEHUW W | ayAUO3aINCh 6. YnpaxxHenue «3Be3aonany.
npecTaBlIeHuid 00pa3oB; «Acuemaromme  3Byku | 7. YnpaxsHenue «Ha 4ro moxoxe
MY3BIKH» MO€ HacTpoeHue?»
8. Pemakcanus.
9. Ilpoianue ¢ «BECETKaAMU.
17 | «Hanonane» |- QopMupoBaHuEe KOHILIEHTpAaUMU B3I, | moABecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
ITPOU3BOJIBHOIO BHUMAHMS; MSATKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
- pa3BuTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHON | MOKPBITHE,  CEHCOPHBIE | 3. PasMuHKa-npuBeTCTBHE.
KOOpAMHALINY; JIOPOXKKH, cyxol | Yrnpaxunenue «miynbey.
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCMIpUATHS; | OacceitH, wmarHuTodoH, | 4. Pabota c CEHCOPHBIMHU
- pa3BUTHE KMHECTETUUECKUX OLIYLIECHHU; aynnoszanucu  «['osoca | topoxxkamu.
- o0oranieHue CEHCOPHOTO OMbITA. IITULD) 5. «Kynanue» B cyxoM OacceliHe.

- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS;
- CHSTHE NMCUXO(PU3NUECKOTO HAMPSKEHUS;
- rapMOHU3ALIHMS HYMOLIMOHAJIBHOTO

6. Ynpaxuenue «L{BeTok».
7. Penakcanus.
8. Ilponianue ¢ «BecENKamMm.
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COCTOSIHUS;
- (opMupoBaHue yMeHUs pacciabyisIThbCsS B

npolecce HUACOMOTOPHBIX — JBWXKEHUH U
Mpe/icTaBlIeHu 00pa3oB;
®EBPAJIb
18 «Uyneca Ha |- 00y4eHUE MBIIIEYHOMY pacciiabiICHUIO; noasecka  «Becénkny, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
MECKEe» - pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH, TaKTUIIBHOH | MSTKOE HanoJibHOE | 2. BBeenue npasuil.
YyBCTBUTEJIBHOCTH; MOKpBITHE, CYXOW nyml, | 3. Pa3muHka-npuBeTCTBUE.
- 3aKpervieHWe YMEHMs TNepenaBaTb CBOM | OOJbIIAs necoyHuua, | Yopaxnenue «Bce, kro moOur
YyBCTBA M OLIYIIEHUS B CBI3HON peuu; KOJUIEKIUSI UTpyHIeK (B | pUCOBaTh, 3paBCTBYHTE!».
- Pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLIYIICHMI; T.4. KaMylKkd, UBeThl U | 4. PaboTa ¢ cyxum nyiem.
- oborauieHue CEHCOPHOTO OMbITA. T.1.), MarHuTooH, | 5. Pabota ¢ neckom.
- pa3BUTHE BOOOpaKEHUS, ayJIHn03aIuCh 6. YnpaxHeHue «llepenan
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; «Hcuensomme  3BYKH | HACTPOCHHEY.
- rapMOHHU3ALIN OMOLIMOHAIBHOTO | MY3BIKI 7. Penakcarnus. TenecHo-
COCTOSIHUS; OpPUEHTUPOBAHHOE yIpaxxHEHUE
«IlorogHblii Maccax».
8. Ilpomianue ¢ «BeCcENKamMm.

19 «3Be31b» | - O0yYEHHE MBIIIEUHOMY pacciaadlIeHUIo; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENIOK.
- (opMupoBaHHE yMEHUS paccladIsATbCS B | MSATKOE HarnoJibHOE | 2. BBeenue npasuil.
npolecce HUACOMOTOPHBIX  JBHMXKEHUM U | IOKPBITUE, CEHCOpPHbIE | 3. Pa3muHka-npuBeTCTBUE.
Mpe/icTaBlIeHud 00pa3oB; JNOPOXKKH,  Y@D-naMisbl, | YIIpaXxHEHUE «Kapycens,
- pa3BUTHE BOOOpAKEHUS, (IOOPUCIIEHTHOE TIAHHO | Kapycelby (MoauduKanus).
- (opMupoBaHHE KOHIICHTpAIMU B3TJAMA, | «3BE3IHOE HeOo», | 4. Pabota c CEHCOPHBIMU
MPOU3BOJIBHOIO BHUMAHHUE; MarHuTo(oH, JOPOXKKaMHU.
- rapMOHU3ALIMS AMOIIMOHAJIBHOTO | ay/IM03AMHUCh 5. Yopaxxnenue «CHEXUHKN.
COCTOSIHUS; «Ucuensromme  3Byku | 6. PaGora ¢ mnaHHO «3Be3gHOE
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; MY3bIKI» HEOO».

- o0oraiieHue CEHCOPHOTO OMbITA;

7. YipaxHeHue «3Be3q0nan.
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Tenecno-
yIpaXxHEHUE

8. Penakcanusi.
OPHUEHTHPOBAHHOE

«Maccaxx 4yBCTBaMM».
9. Ilpomanue ¢ «BeCETKaMm».

20 «Becenble | - 00ydeHHE MBIIIEYHOMY pacciaadIeHuIo; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
nepemMeHsbI-3» | - oborameHue CEHCOPHOTO OMbITA. MSTKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; IIOKPBITUE, CEHCOPHBIE | 3. Pa3zmuHKa-nipuBeTCTBUE.
- CHSTHE NMCUXO(PU3NUECKOTO HAMPSKEHUS; JTOPOXKKH, MAarHuToQoH, | YrnpaxHeHue «Mms HIEMYYT
- TAPMOHU3ALMs YMOLMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS | ayAUO03aIUCh BOJIHBD).
«HAcuensromme  3BykKH | 4. IlcuxorumuactTuueckoe
MY3BIKH» yIpa)XHEHNE «Bomnmeodnbie
[IPEBPALLECHUS.
5. Pabora ¢  ceHCOpHBIMH
JOPOKKaMHU.
6. Ynpaxnenue «Kpbpuibsy».
7. Yupaxnenue «CoCyJIbKay.
8.  Penakcamusa.  YnopaxHeHue
«CoNHEUHBbIN 3aUHK.
9. Ilpoimanue ¢ «BecETKaMm».
MAPT
21 | «Ilog Bomoi» |- ¢opMHpOBaHHME KOHIEHTpAalMM B3rJsA1a, | moaBecka  «Becénkuy, | 1. IlpuBeTcTBHE «BECETOKY.
IIPOU3BOJILHOIO BHUMAHUS; CEHCOpHas NIOpOXKKa, | 2. BBeneHne npasuil.
- pa3BUTHE 3pUTENIBHO-MOTOPHOM | CyXo#l OacceitH, msrkoe | 3. Pasmunka-npusercTBuE.
KOOpAMHALUY; HaIOJIbHOE  TOKpBITHE, | YrpaxHeHue «l'uMH  1oO6pomy
- pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIPUATHS; | MAarHUTO(OH, yTpy ».
- pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLLYIICHUM; aynuoszanuchk  «l'omoca | 4. Pabota c CEHCOPHBIMHU
- (opmupoBaHHE yMEHHUS paccIa0IATbCS B | BOJIBI» JNOPOKKaMHU.

mponecce HACOMOTOPHBIX JIBUKCHUM u

Mpe/icTaBlIeHu 00pa3oB;

5. Ypaxnenue «Jlpixanue».
6. «Kynanue» B cyxom OacceiiHe.
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- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS;
- co3gaHue Ooxaporo,
HACTPOCHUS,
HYMOILIMOHAILHOTO COCTOSIHUS;

- oborauieHue CEHCOPHOTO OMbITA;

OIITUMHUCTHYHOT O
rapMoHH3an g

7.  VYnpaxuenus — «CocylbKay,
«Tsaanm».

8. Penmakcanms. TenecHo-
OPUEHTHUPOBAHHOE yIpaXxHEHUE

«PyKH-BOIHBI».
9. Ilpoianue ¢ «BECETKaAMU.

22 | «PucyHku Ha | - 00y4eHUE MBIILIEYHOMY paccialeHuIo; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECEIOKN.
IIECKE - (GopMHpOBaHHE KOHIEHTpALMK B3TJA]a, | CyXol OacceilH, MmArkoe | 2. BBegenue npasui.
IIPOU3BOJILHOIO BHUMAHUS; HaIlOJIbHOE  TOKPBITHE, | 3. Pa3zMmuHKa-nipuBeTCTBUE.
- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHMKH, TaKTUJIBHOM | cyxoi aym, Oosblias | YopakHEeHHE «Ilepenaii
YyBCTBUTEIBHOCTH; [IECOYHHIIA, HaCTPOCHUEY.
- pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLLYIICHUM; MarHuTo(oH, 4. Pabota ¢ meckoM. YNpaKHEHUs
- o0orauieHue CEHCOPHOTO OMbITA. aynuoszanuch  «l'omoca | «3npaBcTBYH, mecok», «llecounsiii
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; BOJBI» TOXKIUK, «OtneyaTkn»;
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; PUCOBAaHHE HA IIECKE.
- rapMOHHU3ALIN OMOLIMOHAIBLHOI'O 5. I'mmHacTHKa 11 najJbYuKoB.
COCTOSIHHUS; 6. TenecHo-opueHTUPOBAHHOE
«PUCOBAHUEY.
7. Ilpomianue ¢ «BECETKAMMY.
23 «B Heb0» | - 00yyeHHUe MBILLIEYHOMY paccialeHuIo; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECEIOKN.
- (GopMHpOBaHHWE KOHIEHTPALMHU B3TJAJa, | MATKOE HarosibHOE | 2. BBeneHue npasuil.

MPOU3BOJIBLHOIO BHUMAHHUE;
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS;

- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH, TAKTUIbHOU
YyBCTBUTEIBHOCTH;

- CHSITUE MCUXO(U3NYECKOTO HATIPSKEHNUS;

IIOKPBITUE, CYXOH Ayl
YO®-namiibl,
(bIOOPUCIICHTHBIC
PUCYHKHM Ha  CTEHaXx,
(IOOPUCIIEHTHOE TTAHHO

3. PasMuHKa-npuBeTCTBHE.
Ynpaxuenue «mmybey.

4. VYnpaxnenue  «Bo3gymHsii
map».

5. PaboTa ¢ cyxum Jyliem.
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- rapMOHHU3ALINA AMOLMOHAJIBHOIO | «3BE3AHOE HeOoY, | 6. YipaxxHeHue «Ilepenaii
COCTOSIHHUS; MarHuTo(oH, IpEAMET.
- 000raIeHue CEHCOPHOT'O OIBITA; ayIHO3aIuch 7. PabGora ¢ mnaHHO «3Be3qHOE
- (opmupoBanne ymeHus paccrnadnsaTbes B | «Mcuensoomue — 3BYKH | HEOON.
mpouecce  UIACOMOTOPHBIX  ABWKEHUU U | MY3BIKKA 8. TenecHO-OpUeHTUPOBAHHOE
npe/icTaBlIeHui 00pa3oB; ynpaxHeHue «Ilorogueiii Maccax.
9. Ilpoianue ¢ «BECETKaAMU.
24 | «Bommebnsie | - (opMupoBaHHE yMEHHUS paccnabisaThes B | mojaBecka — «Becénkuy, | 1. IlpuBeTcTBHE «BECETOKY.
UTPBDY mpouecce  UIACOMOTOPHBIX  JABWXKCHUM U | MATKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
npe/icTaBlIeHui 00pa3oB; MIOKpBITHE, CYXOW Ay, | 3. Pa3zMmuHKa-nipuBeTCTBUE.
- rapMOHHU3ALINA OMOLIMOHAIBHOIO | CECHCOPHBIE  JOPOXKKH, | YIIpaKHEHUE «Kapycens,
COCTOSIHUS; MarHuTo(oH, Kapycenb» (Moauduxanus).
- CHTHE NMCUXO(PU3NUECKOTO HANPSIKEHUE; ayu03amuch 4. Pabota c CEHCOPHBIMHU
- 000raleHue CEHCOPHOT'O OIBITA; «Hcuendromue  3BYKH | JOPOKKAMU.
MY3BIKI» 5. Ynpaxuenune «Komapuk».
6. VYnpaxHeHnue «Ilepenaii
HaCTPOCHUEY.
7. PaboTa ¢ cyxum J1yIiem.
9. Ilpoianue ¢ «BECETKaAMU.
AIIPEJIb
25 «O3epo» - (dopMHpOBaHHE KOHIEHTpALMM B3rJA1a, | moaBecka  «Becénkuy, | 1. IIpuBeTcTBHE «BECETOKY.
[IPOU3BOJILHOI'O BHUMAaHWS; cyxoil OacceifH, Msrkoe | 2. BBeneHnue npaBui.
- pa3BUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHON | HATIOJIBHOE ~ ITOKPBITHE, | 3. Pa3zmuHKa-nipuBeTCTBUE.
KOOpAMHALUY; MarHuTo(oH, VYnpaxHeHue «Mms HIEMYYT
- pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOI'O BOCHIPUATHUS; | ayauo3anmuch  «l'omoca | BOJHBI.
- pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLLYLICHUM; BOJIBI» 4. VYnpaxHenue «MBbLIbHBIE
- (opMupoBaHHE YMEHHsl pacciaadisAThCsl B ITy3BIPU».

19




nporecce HUACOMOTOPHBIX  JABW)KCHUH H
Mpe/cTaBlIeHu 00pa3oB;
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS;
- co3maHue  Ooaporo,
HACTPOCHUS,

HYMOILIMOHAILHOTO COCTOSIHUS;

- o0oraieHe CEHCOPHOTO OIbITA;

OIITUMHUCTHYHOT'O
rapMoHH3an A

5. «Kynanue» B cyxoM OacceliHe.
6. VYnpaxuenue «Kamenb
3BE3/1a.

7. Penakcanusi.

8. IIpouianue ¢ «BeCETKaAMmM».

26 «Becenbie | - 00yueHHE MBIIIEYUHOMY pacciaabIeHUIO; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
nepemMeHsl-4» | - oborauieHue CEHCOPHOTO OMbITA. MSTKOE HarosibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
- pa3BUTHE BOOOPAXKEHHUE; MOKpPBITHE, MATHUTO(OH, | 3. Pa3zmuHKa-nipuBeTCTBUE.
- CHTHE NMCUXO(PU3NUECKOT0 HANPSIKEHUE; ayu03amuch Ynpaxuenue « ceromHs BOT
- rapMOHHU3ALIN OMOLMOHANBHOIO | «Mcuensrommue  3BYyKH | TAKOW».
COCTOSIHUS; MY3BIKI» 4. Yopaxnenue «Hepenaxay.
5. IlcuxorumuactTuueckoe
ynpaxHenue «lIpesparieHusn».
6. Urpa «3ampu».
7. Yupaxnenue «CoCyJIbKay.
8. Penakcanusa.  TenecHo-
OPUEHTHUPOBAHHOE yIpaXxHEeHUe
«PyKH-BOIHBI».
9. Ilpoianue ¢ «BECETKaAMU.
27 «Ilecounsie | - 0Oy4eHHE MBILIEYHOMY PACCIA0ICHUIO; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECEIOKN.
¢danTazuu-2» | - QopMUpOBaHUE KOHLEHTPALUUU B3IJISAA, | MITKOE HarosibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
IIPOU3BOJILHOIO BHUMAHUS; IIOKPBITHE, Oonpas | 3. Pa3zmuHKa-nipuBeTCTBUE.
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKHU, TAKTUJIBHOM | MECOYHUIA, KOJUICKIUS | YnpaxHeHue «Bce, kTo moOUT
YyBCTBUTEIBHOCTH; UTPYLIEK (B T.4. | pUCOBATh, 3IPABCTBYMITE ! ».
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- pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLLYIIECHUM; KaMYIIKH, I[BETHI U T.1.), | 4. Pabota ¢ meckoMm. YmnpaxHeHUs
- oborauieHue CEHCOPHOTO OMbITA. MarHuTo(oH, «3apaBcTBYM, necok!», «Ilecounbrit
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; aynuosanuch  «l'omoca | TOXKIUKY, «OTneyaTkny,
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; BOJBI» «IlecouHas cTpaHay.
- rapMOHU3aLNA SMOLMOHAIBLHOTO 5. YpaxxHeHue «Ilepenaii
COCTOSIHHUS; IPEIAMET.
6. Penakcanus. TenecHo-
OPUEHTHUPOBAHHOE yIpaXxHEHUE
«IToroaHslii Maccax».
7 Ilpomianue ¢ «BECETKaAMMY.
28 «JlecHas - (dopMHpOBaHHE KOHIEHTpALlMM B3rJsA1a, | moaBecka  «Becénkuy, | 1. IIpuBeTcTBHE «BECETOKY.
IIOJITHA IIPOU3BOJILHOIO BHUMaHUS; MSTKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
- pa3BUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHON | IOKPBITHE,  CEHCOPHBIE | 3. Pa3zMmuHKa-nipuBeTCTBUE.
KOOpAMHALINY; JIOPOXKKH, cyxol | Yrnpaxunenue «Miyibey.
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS; | OacceitH, wmarHuTodoH, | 4. Pabota c CEHCOPHBIMHU
- pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLLYIICHUM; aynuosanucu  «l'omoca | 1OpOKKaMHU.
- oborauieHue CEHCOPHOTO OMbITA. IITUL 5. «Kynanue» B cyxoM OacceliHe.
- pa3BUTHE BOOOpaKEHUS, 6. Ynpaxuenue «L{BeTok».
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; 7. TenecHO-OpUeHTUPOBAHHOE
- rapMOHHU3ALINA OMOLIMOHAIBLHOT'O yIpa)XHEHUE «Maccax
COCTOSIHHUS; YyBCTBAMM.
- (hopMupoBaHHE yMEHHUS pacciaadiiATbCs B 8. IIpomanue ¢ «BECETKAMM.
mmpouecce  UIACOMOTOPHBIX — ABWXKEHUH U
Mpe/cTaBlIeHu 00pa3oB;
MAMN
29 «Jletum - 00y4yeHue MBIILIEYHOMY pacciabiIeHuIo; noaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECEIOKN.
BBICOKOY» - (GopMHpOBaHHE KOHIEHTPALMH B3IJSJA, | MSTKOE HarojibHOE | 2. BBeieHne npaBul.
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[IPOU3BOJIBHOI'O BHUMAHHUE; nokpeitue, Y®@-nmamnsl, | 3. Pa3zmuHKa-nipuBeTCTBUE.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; (bIOOpUCLIEHTHBIE VYopaxnenne «l'uMH  10Opomy
- pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKH, TAaKTUJIBHOM | pUCYHKH Ha  CTEHax, | yrpy!».
YyBCTBUTEILHOCTH, ¢moopucueHTHOE MaHHO | 4.  YmpaxHeHue  «Bo3gyuiHsiii
- CHSTHE NMCUXO(PU3NUECKOTO HAMPSKEHUS; «3Be3aHOE HeOOY, | map».
- rapMOHHU3ALMA AMOLMOHAJIBHOIO | CEHCOPHBIE  JTIOPOXKKH, | 5. YnpaxHeHnue «Kpbuibs».
COCTOSIHUS; MarHuTo(oH, 6. Pabora c mnaHHO «3Be3HOE
- o0oraieH1e CEHCOPHOTO OMbITA; ayJIM03aIuch HEOOY.
- (opmupoBanue ymeHue pacciabnsarbcs B | «Mcuensironime — 3ByKH | 7. Pabora ¢ CEHCOPHBIMHU
MpOLIECCE  UACOMOTOPHBIX  JIBUKEHUW U | MY3BIKHU» TOPOKKAMMU.
Mpe/cTaBlIeHud 00pa3oB.; 8. Pemakcanus.
9. Ilpoianue ¢ «BECETKaAMU.
30 «Mopckoe |- dopmMupoBaHHE KOHIEHTpAIMU B3MsAa, | moaBecka  «Becémkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
TTHO» ITPOU3BOJILHOIO BHUMAHMS; CEHCOpHBIE  JIOPOXKKH, | 2. BBeneHue npasui.
- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHMKHM, TaKTUJIBHOM | cyxoil OacceilH, mAarkoe | 3. Pa3zmuHKa-nipuBeTCTBUE.
YyBCTBUTEJIBHOCTH; HaIlOJIbHOE  MOKPBITHE, | Y IPAXKHEHUE «Mms HIEMYYT
- pa3BUTHE KMHECTETUUECKUX OLLYIICHUM; Y®-naMibl, CyX0ou AYII, | BOJHBI».
- o0oraieHe CEHCOPHOTO OIbITA; (bIOOPUCIIEHTHOE TIAHHO | 4. Pabora ¢ CEHCOPHBIMHU
- pa3BUTHE BOOOPAXKEHUS; «3BE3IHOE HE00», | TOPOKKAMHU.
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; LBETOK u3 oenoit | 5. PaboTta ¢ cyxum nymiem.
- rapMOHU3ALUSA AMOIMOHANBHOrO | Oymaru,  marHuTodoH, | 6. «Kymanue» B cyxom Oacceiine.
COCTOSIHUS; aynuosanucu  «l'onmoca | 7. VYmpaxnenue «Ha 4dro moxoxe
BoAbl», «Mcuenstomuye | MOe HACTPOEHHE?»
3BYKHU MY3BIKI 8. Penakcarnus. TenecHo-
OPHUEHTHPOBAHHOE yIpa)KHEHUE
«PyKH-BOIHBI».
9. Ilpomanue ¢ «BecEnNKaMm».
31 | «BonmeOHble | - pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, TaKTUJIbHOU | «Becénkmy, markoe | 1. IIpuBeTcTBHE «BECETOKY.
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PYUYKHU-2» | 4YyBCTBUTEIBHOCTH; HaIlOJIbHOE  TOKpBITHE, | 2. BBEeneHne npaBuiL.
- o0orauieHue CEHCOPHOTO OMbITA. OonplIas ~ MECOYHMIIA, | 3. Pa3muHka-npuBeTCTBUE.
- rapMOHU3aLUA AMOIIMOHAJIBHOTO | aTPUOYTHI U1 | YIpaKHEHHE «Ilepenaii
COCTOSIHUS; PUCOBaHUS IIECKOM, | HACTPOCHUE.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS; TaKTWJIbHBIE pyKaBulibl, | 4. PaboTa ¢ meckom.
- CHSTHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS; MarHuTo(oH, 5. IlcnxorumMHacTUIECKOE
ay/IM03anuch ynpaxHenue «Hamu pydxm».
«Ucuensromme  3Byku | 6.  PaGota ¢ TakTUIBHBIMU
MY3BIKH» PYKaBHLIAMH.
7. Penakcanusi.
8. Ilpomianue ¢ «BecEMKamMm.
32 | «Bonmebnsie | - ¢opMupoBaHUE yMEHHUs paccia0isaThes B | mojaBecka — «Becénkumy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
UTPBI-2» Ipolecce  UACOMOTOPHBIX  JIBUKEHUW U | MATKOE HarojibHOE | 2. BBeneHue npasuil.
NpecTaBlIeHuid 00pa3oB; MOKpBITHE, CYXOW Ay, | 3. Pa3zmuHKa-nipuBeTCTBUE.
- rapMOHHU3ALMA AOMOLMOHAJIBHOIO | CCHCOPHBIE  JTOPOXKKH, | YIIpaKHEHNE «Kapycens,
COCTOSIHUS; MarHuTo(oH, Kapycenb» (Moauduxanus).
- CHSITUE NCUXO(U3NIECKOTO HATIPSIKEHNUE; 4. Pabota c CEHCOPHBIMHU
- oborauieHue CEHCOPHOTO OMbITA; TOPOKKAMMU.

5. Ynpaxuenune «Komapuk».

6. YnpaxHenue «CHEKUHKN.

7. PaboTa ¢ cyxum JIymiem.

8. TenecHO-OpUEHTHPOBAHHOE
ynpaxHenue «IlouyBcTBy# Te0».
9. Ilpoianue ¢ «BECETKaAMU.
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