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IlosicHuTeIbHAS 3aNMUCKA

XapakTepHble OCOOCHHOCTHM COBPEMEHHOTO OOIIecTBa C TEHJCHIUSMU
YCKOPSIFOIIIETOCS TeMIIa JKU3HU U PACHIMPEeHUs] WH(POPMAIMOHHOTO MPOCTPAHCTBA
NPEABIBISIOT Bce OoJiee BBICOKHE TpeOOBaHUS K 4YeloBeKy. B cBsi3u c »TuM
CTAHOBSTCSL aKTyallbHBIMU BOIIPOCHI COXPAaHEHUs 3/I0POBbS  4YEJIOBEKA B
COBPEMEHHOM MUDE.

B 00bIZIeCHHOM CO3HAHUU MOHATUE «3/I0POBBE» CBA3BIBACTCS, MPENKAE BCETO, C
dbuznyeckum 310poBbeM. OJIHAKO, TO MOHATHE SBIAETCS TOpasio 0oJiee MHUPOKUM
U paccMmaTpuBaeTcs BcemMupHoil opranu3zanueit 31paBooXpaHeHus KaK «COCTOSIHUE
NOJIHOTO (PU3UYECKOro, JYHIEBHOTO W COLUUAIBHOTO Onaromonyuusp». Takum
00pa3oM, BaXXHBIM KOMIIOHEHTOM TIOHSTUS <«3J0POBbE» SIBISIETCS MAYIIEBHOE,
MICUXOJIOTUYECKOE 3/10poBbe. Ilpum aHanm3ze KOMIOHEHTOB TICUXOJOTHYECKOTO
310pOBbsl, BhiIeNeHHbIX O.B. XyxiaeBol, mpociie:KUBaeTCs 4eTKas B3aUMOCBSI3b
OMOIIMOHAIBHON, TOTPEOHOCTHO-MOTHBAIIMOHHOW  cep JTUYHOCTU U €€
camMoco3HaHus. B Hameil paGore MBI COCpPEIOTOYMIIM CBOE€ BHHMMaHHE Ha
SMOIIMOHAIBHON cdepe, W CcuuTaeM €€ NPUOPUTETHBIM HaIMpaBICHUEM IpPU
GbopMUPOBAHUM TICHUXOJOTUUYECKOTO 3/I0POBbs JeTel. B cooTBeTcTBUU € ATUM
I[EJBI0 JIAHHOTO IUKJIA 3aHSATUHN SBIISETCS TapMOHM3AIIMS SMOLMOHAIBHONU CepBhl.
OnHako, Mbl HE MOXXEM PacCMAaTPUBATh 3MOLMOHANBHYIO ChEepy H30IUPOBAHHO,
UTHOPUPYSL €€ B3auMOCBS3b C JApyrumMu chepamu nuunoctu. [losromy 3amaum,
peliaeMblie B XO€ 3aHATUN U3 JaHHOTO 1MKJIa, HEOCPEICTBEHHO CBSI3aHbI TAKXKE C
MICUXUYECKUMHU TIPOIeCCaMu, TOTPEOHOCTHO-MOTHUBAMOHHOW cdepoit. Kpome
TOTO, paboTa ¢ 3MOIMOHAIBHOU chepoil oOpalaeT Hac K BOMPOCY B3aMMOCBSI3U
MICUXUYECKOTO U (PU3UYECKOTO, HEOOXOIMMOCTH YYUTHIBATH U MPOBOJUTH PadOTy

TaKXKC C (1)I/ISI/II-IGCKI/IM COCTOAHHUECM, T.H. «TCIICCHOCTBIO).

He.]'ll) 3aHSITHH: rapMoHH3anusg SMOIIUMOHAJIBHOI'O COCTOAHUA p€6€HKa.
33}13‘11/1, peuracMbIC Ha 3aHATUAX:
v CO31aHHC ITOJIOXUTCIIBHOT'O ODOMOIIMOHAJIBHOT'O (1)0Ha;

v’ CHSATHE ICHXOMOTOPHOT'O HANPSLKCHUS,



pa3BUTHE YMEHHUSI pacciaabiaThes;
pa3BUTHE BOOOPaKEHUS,;

AKTUBHU3alUA IIPOU3BOJIbHOT'O BHUMAHUS

DN N NN

Pa3BUTHE HpOHpI/IOIIeHTI/IBHOI\/’I YYBCTBUTCIBLHOCTH, 3PUTCIILHO-

MOTOpHOﬁ KOOpJIHWHAIINU,

<

oborarieHne CeHCOPHOTO OIbITa;

KOHTHMHIeHT y4acTHUKOB: JeTH 3-4 JerT.

MeToabl U NPUEMBI, UCITOJIb3yEMBIE HA 3aHITUAX:
- IBUTATEJIbHBIE YITPAXKHEHUS,
- TEXHUKHU apT-Tepanuu (IIpexkae BCEro MeCcOYHON Teparin);
- TEXHUKH TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM TEPAIIUHU;

- PCIIaKCAITMOHHBIC TCXHUKHU.

[Iporpamma paccuntana Ha yueOHbI rof (36 yacoB). 3anatus npoBoAsTcs 1 pa3 B
HeJeno 1o noarpymnmnaMm 10 12 yenoBek. [IpomomxuTenbHOCTh 3aHATUA — 15
MUHYT.
Kaxnoe 3aHsiTHe BKIIIOUAET CJICAYIOIINE ITAIIbI:
1. Putyan npuBetrctBus (moaBecku «Becénkuy).
2. BBeneHue mpaBuil.
3. IIpuBeTcTBHE-pa3MUHKA.
4. OcHOBHas 4acThb 3aHATUS.
5. Pemakcanus.

6. [Ipomanue.



Cnmcok ucnoyib3yemMoi JJuTepaTypsbl.

1. Anekceea E.E. [lcuxonoruueckue npo0ieMbl AeTel JOMKOIEHOTO
Bo3pacta. Kak momous pedenky? — CII6.: Peus; M.: Cepa, 2009.

2. JlnarHocTMka MCUXMYECKUX COCTOSIHUM JIETeH JOIIKOJBLHOI'O0 BO3pacTa:
Vyeono-MmeToanueckoe rmocoodue. Cocrt.: C.B. Bemnena. — CI10: Peus, 2005.

3. EpmonaeBa M.B. OcobeHHOCTH U CpeICTBA Pa3BUTHUS SMOIIMOHAILHON
cheps! gomikobHUKOB: Yueb. [Tocobue. — M., U3naTenscTBO MOCKOBCKOTO
IICUXOJIOT0-COLMAIIBHOTO MHCTUTYTA; Boponex: M3narensctBo HITO «MO/I2K»,
2008.

4. 3unkeBuu-EBcturueesa T.[., I'pabenko T.M. Uyzeca Ha mecke.
[Ipaktuxywm mo necounoit Tepamuu. — CII0.: Peus, 2010.

5. Komoc I'.T". CencopHasi kOMHaTa B JOIIKOJILHOM YUPEXKICHUHU:
ITpaktnueckue pekomenganuu. — M.: APKTH, 2010.

6. KoppekiinoHHO-pa3BUBAIOIINUE TPOTPAMMBI C UCIIOIb30BAHUEM
CHeraIbHOTr0 000PYAOBaHUS AJIsl IeTeH U MoIPOCTKOB: MeTonueckoe nocodue /
[Ton obmieit pen. E.E. Uenypusix. — M. — Spocnasis : Llentp «Pecypey, 2002.

7. Ky3y6 H.B., Ocunyk 3.U. B roctsix y Ilecounoit ®eu. Opranuzanus
NeJarornueckoil MeCOYHUIbI U UTP C TECKOM JIJis JIETe JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa.
Metoaudyeckoe mocoOMe Ui BOCHHUTATENCH W TICHUXOJOrOB JOIIKOJBHBIX
yupexaenuii. — CI10.: Peus; M.: Cdepa, 2011.

8. JIrotoBa-Pobeptc E., Monuna I'. Urpsr jy1st runiepakTUBHBIX JieTel: HaOop
pasBuBaromux kaprouek. — CII0.: Peus, 2011.

9. JIroroBa-Pobeprc E., Monuna I'. Urpel Ha ympaBiieHHE THEBOM: HabOp
pa3BuBaromux kaprouek. — CI16.: Peusn, 2011.

10. JlrotoBa-PoGeprc E., Monuna I'. Urpel-mpuBeTcTBUS Il XOPOIIETO
HacTpoeHus: Habop paszBuBaronux kaprouek. — CII0.: Peus, 2011.

11. Monuna I'.b., I'ypun FO.B. Urpsl mma merer or Tpex A0 CEMU JET. —
CII6.: Peun; M.: Cdepa, 2008.

12. IlnoranukoBa H.B. Urpsl Ha pa3BuTHE YBEpEHHOCTH B ceOe: Habop

pasuBatomux kaprouek. — CII06.: Peus, 2012.



13. ITorocoa H.M. Ilorpyxenue B cka3zky. KoppeklnoHHO-pa3BUBarOIIas
nporpamma ais aeteit. — CI16.: Peus; M.: Chepa, 2008.

14. Tlcuxuueckoe 3I0pOBbE JETE€ H  TOAPOCTKOB B  KOHTEKCTE
ncuxosiornueckoit ciyx6ws1 / Ilog pen. W.B. lyopoBunoii. — ExarepunHOypr:
HenoBas kaura, 2000.

15. CeHcopHas komHaTa — BoOJIIEOHBIM Mup 3a0poBbs / Ilox pen. B.JL
Kesuepona, FO.C. I'anamonoii. CI16: XOKA, 2007.

16. Tutaps A.U. UrpoBble pa3BuUBaOIIME 3aHSATHS B CEHCOPHOW KOMHATE.
[Ipaktnueckoe nocodue st JJOY. — M.: APKTH, 2010.

17. TpsicopykoBa T.I1. IIporpamma «CoNHBIIIKO»: TCUXOMPOPIITAKTHICCKUE
3aHATHS C IETHMH JIONIKOJIBHOTO Bo3pacta. — PoctoB H//I: @enukc, 2011.

18. XyxmaeBa O.B. Koppekuus HapylIeHHIl MCUXOJIOTHMYECKOTO 300POBbs
JIOIIKOJIbHUKOB M MJIAJIIMX IIKOJbHUKOB: Y4eO. mocobue A CTyJ. BBICII. TEI.
yue0. 3aBeneHnil. — M.: M3narenbckuit ieHTp «Akaaemus», 2003.

19. Xyxnaesa O.B. Ilpaktuueckue Marepuaiibl ijist paboThl C A€ThbMHU 3-9 JieT.
[Icuxonornueckue Urpel, ynpaxsenus, ckazku. — M.: I'enesuc, 2005.

20. Xyxnaepa O.B., XyxmaeB O.E., [leppymuna .M. Tponnnka k cBoemy A:
KAaK COXPAaHUTh IICUXOJIOTHYECKOE 310POBbE TOMIKOIBHUKOB. — M.: ['enesuc, 2013.

21. YucrsxoBa M. U. Tlcuxorumuactuka /Ilox pen. M. U. bysnoBa.— M.:
[Ipoceemenne: BJIAJIOC, 1995.

22. MupoxoBa I'.A. CnpaBounuk mnenarora-nicuxoiora JIOY. — PocroB H//I:

®ennkc, 2011.



IlepcneKTHBHBIN IIAH

OKTs0pb

. «¥Y Bomomazaa»

. «Mopckoe myTenecTBrue»
. «Ha moGepexne»

. «CKBO3b 3BE3/IbI»

B~ W N =

Hos6pb

. «BonmebHnas ctpana»
. «Pamyra»

. «BomnmeOHbIe pyuKn»
. «Becenble mepeMeHbD»

0 3 ON D

JexalOphb

9. «IlytemecTBue 1o geCy»
10. «ITonBOogHBIN MUY

11. «<Bona, kxpyrom Bojia»
12. «Kocmoc»

SuBapp

13. «ITecounsie danTa3zum»
14. «B mope»

15. «Becenbie nepeMeHbI-2
16. «ITonet B oOmakax»

®deBpalib

17. «Ha mmonstae»

18. «Hyneca Ha mecke»

19. «3Be3abI»

20. «Becenbie nepeMeHbI-3»

Mapt

21. «Ilox Bomoit»
22. «PUCYHKH Ha MECKE»
23. «B nHebo»

24. «BomniieOHbIe UTPH»



Anpenb

25. «O3epo»

26. «Becenbie nepeMeHbI-4»
27. «Ilecounbie paHTazun-2»
28. «JlecHas nmonsiHa

Man

29. «JIleTuM BBICOKO»

30. «Mopckoe qHO»

31. «BonmiebHbie pydKu-2»
32. «BonmebHbie UrpbI-2»



Ne Tema 3apaun MarepuaJbl Conepxxanue 3aHATHSA
3aH
OKTABPH
1 «yY - AKTUBU3aLMS ITPOU3BOJIBHOIO BHUMAHMUS; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
BoJomaga» | - pa3BUTHE MIPONPUOLETITUBHOM U | KapTUHA «Bomomnany, | 2. BBenenue npaBul.
TAKTHJIBHON YyBCTBUTEIIBHOCTHY, CEHCOopHas IOPOKKa, | 3. Pa3MuHKa-IIpuBETCTBHE.
- (opMHpOBaHHE yMEHHUS pACCIa0NAThCS B | CyXOM Ayl  Msrkoe | 4. Pabota c CEHCOPHBIMU
MpPOLIECCE  HMJICOMOTOPHBIX JIBHDKEHHUM U | HAIOJIBHOE  TOKPBITUE, | JOPOKKAMH.
MPEeCTaBICHUH 00pa30B; MarauTo(oH, 5. Ynpaxunenue «{oxauk».
- pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS; aynuosanuck  «l'omoca | 6. Pabora ¢ cyxum gyuiem.
- co3gaHue 0OApOro, ONTHMHCTHYHOTO | BOIBI» 7. Penakcaums «Y BomoImama
HaCTPOCHMUS, rapMOHHU3ALIUS 9. Ilpouianue ¢ «BECEIKAMM.
AMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSIHHUS;
2 «Mopckoe | - pa3BuUTHE 3pUTENBHO-MOTOPHOM | moaBecKa  «Becénkuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECETOKY.
IIyTEUIECTBUE | KOOPAUHALMY, CEHCOpHas IOpOXKKa, | 2. BBeaeHue npaBuiL
» - pa3BUTHE MMPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHUS; | CYyXOU OacceiiH, | 3. Pasmunka-nipuBercTBHE.
- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OLLYIICHUN; aKkBapuyM C pbIOKamHu, | YpaxHEHUE «Ams LIEYyT
- (opMHpOBaHHE yMEHHUE pacciadiiATbCs B | MSTKOE HAIlOJIbHOE | BOJIHBDY.
Ipolecce HUJACOMOTOPHBIX  JIBJKEHUW W | HOKPBITHE, MarHUTOQOH, | 4. YnpaxHenue «/lprxanue».
Ipe/ICTaBJICHUI 00pa30B; aynuosanuch  «l'omoca | 5. «Kymanue» B cyxom Oacceiine.
- pa3BUTHE BOOOPAXKEHHUE; BO/IbI» 6. Ynpaxxuenue «llonapomky».
- co3gaHue 0OApOro, ONTHMHCTHYHOTO 7. Penakcanusi.
HaCTPOCHMUS, rapMOHHU3ALIUSA 8. [Ipomianue ¢ «BeceaKamm.
SMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSIHHUS;
- oborarieHrue CEeHCOPHOTO OIbITa;
3 «Ha - pa3BUTHUE MEJIKOWM MOTOPHKH, TaKTHUJIBbHOU | moaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTCTBUE «BECETOK.
noOepexnbe» | YYBCTBUTEIHHOCTH; OoJiblliasi mecouyHuila u | 2. BBeaeHue npaBuiL.




- 3aKpervieHue YMEHHs Tepe/laBaThb CBOU
YyBCTBA U OIIYIICHUS B CBSI3HOU PEYH;

- (dopMmupoBaHHE yMEHHUE pacciaabiAThCs B
MpOLECCE  HJEOMOTOPHBIX  JBHXKEHUM U
MpeACTaBICHUI 00pa30B;
- pa3BUTHE BOOOPAKEHNUE;
- rapMOHU3AIHS
COCTOSIHUS,

- CHATHE NCUX0(PU3UUECKOE HANIPSIKEHNUE;
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA.

SMOIIMOHAJIBHOI'O

KOJUIEKLUS UrpyLIEK
(KaMy1IIIKH, LBETHI,
KyCTBl M T.1.), MSTKOE
HaIlOJIBHOE  ITOKPBITHE,
MarHuTo(oH, JACK
«Hcuensromue  3BYKH
MY3bIKA», ayJIM03aIlUCh

«l"onoca BOIbD

3. Pazmunka-nipuBeTcTBHE.
Yupaxunenue «Miryibey.

4. Pabota c meckoM. YmpaKHEHUS
«31paBcTBYH, 1ecok!», «Ilecounslit
oKUKy, «Ilecounas ctpaHay.

5. Pemakcanus. TenecHo-
OPUEHTUPOBAHHOE yIpaxHeHHe
«PyKH-BOJIHBD.

6. [Ipoimanue ¢ «BecEnKkaMm.

«CkBO3b - 00y4eHHE MBIIIEYHOMY PaccIadIeHuIo; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
3BE3/bI» - (GopMUpOBaHHE YMEHHUS PaccialisAThCS B | MATKOE HaroybHOE | 2. BBeneHue npaBuil.
IpoLEcCce  HICOMOTOPHBIX JABWKEHHUW W | IOKPBITHE, CEHCOPHBIE | 3. Pa3munKka-npuBeTcTBHE.
MPEICTABJICHH 00Pa30B; TOpOoXKH, Y@D-mamisbl, | YopaxHenne «[uMH — mo0pomy
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; (GIIIOOPUCLIEHTHOE MaHHO | yTpy !».
- (opMupoBaHHE KOHIIEHTpAIUU B3TJAA, | «3BE3IHOE HeOOY, | 4. Pabora c CEHCOPHBIMU
POU3BOJIBHOTO BHUMAHMUS; MarHuTo(oH, JOPOKKAMMU.
- rapMOHM3ALIHS SMOLMOHAJIBHOIO | AyIN03auCh 5. Pabora c¢ mnaHHO «3Be3IHOE
COCTOSIHUS, «Ucuensronme  3BYKH | HE00». YIpakHEeHUE «3BE310Ma1».
- CHATHE NCUX0(PU3NUUECKOE HANIPSIKEHNUE; MY3bIKI 6. Penakcanus. TenecHo-
- 00oranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITa; OPHUEHTUPOBAHHOE yIpaXHEHUe
«Maccax 4yBCcTBaMM.
7. IIpomanue ¢ «BECEIKaMM».
HOSABPb
«BomnmebHas | - 00yueHne MbIILIEYHOMY pacciabieHuIo; noaBecka  «Becénkuy», | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
CTpaHa» - ¢opMuUpOBaHHE YMEHHUS PaccialisIThCs B | MATKOE HaroyibHOE | 2. BBegeHue npaBuiL.
OpOLIECCE  UIACOMOTOPHBIX  JIBIDKEHUN U | IOKPBITHE, cyxou | 3. Pa3MuHKa-TIpUBETCTBUE.
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MpEICTaBICHUI 00pa30B; OacceiiH, CEHCOpHBIE | YIIpa)KHEHUE «Kapyceuns,
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; JOPOKKH, MarHuto(oH, | Kapycenaby» (MoauduKaims).
- (QopmHupoBaHHE KOHIEHTpPALMU B3IJIAIA, | Ay/IH03aMUCh 4. Ynpaxxaenue «MpbUIBHBIE
IIPOU3BOJIBHOI'O BHUMAHUS; «HAcuendronme  3BYKH | IIy3bIpW».
- pa3BHUTHE MEJIKOH MOTOPHUKH, TAKTUIBHOM | My3BIKH» 5. «Kynanue» B cyxoMm Oacceiine.
YYBCTBUTEIIbHOCTH; Ynpaxuenue «Jlprxanuey.
. rapMOHM3aLH SMOLMOHAJIBHOIO 6. Pabora CEHCOPHBIMU
COCTOSIHUS, JOPOKKAMM.
- CHATHE NCUX0(PU3UUECKOTO HAMPSHKEHNUS, 7. Penakcauusi.
- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA; 8. [Ipomianue ¢ «BecENKaMm».

«Pamyra» |- QopmupoBaHue yMeHHs pacciabiarbes B | moaBecka — «Becémkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENOK».
[IpoLecce HICOMOTOPHBIX  JABWKEHUM U | MATKOE HaroybHOE | 2. BBeneHue npaBuil.
MpeACTaBICHUI 00pa30B; NOKpBITHE, CYXOM Iy, | 3. PazmuHKa-nipuBeTcTBHE.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,; MarHuTo(oH, VYnpaxuenue « IMIynbe.
- (¢dopMHUpOBaHHE KOHIIEHTpALMM B3TJsA1a, | ayauo3anuchk  «l'onoca | 4. Pabora ¢ cyxum ayuiem.
IIPOU3BOJLHOIO BHUMAHUS, IITUL 5. Ynpaxuenune «Komapuk».
- Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, TaKTHUIBHOU 6. YnpaxHeHue «I1epenaii
YyBCTBUTEIBHOCTH; HaCTPOEHHUEY.
- rapMOHHU3aLMA SMOLIMOHAIBHOT'O 7. Pemakcanus. Tenecno-
COCTOSIHUS, OPHUEHTUPOBAHHOE «PUCOBAHUEY.
- CHATHUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAMIPSHKCHHUS,; 8. [Ipomanue ¢ «BecEnKaMm.
- o0oraileHue CeHCOPHOTIO OIbITa;
- Ppa3BUTHE CHOCOOHOCTU BBIPAXKaTh CBOU
SMOITUH HeBEPOAIIBHO;

«BomniebHbIe | - pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH, TaKTUIBHOH | mojaBecka  «Becénkuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECETOKY.

PYUKI» YyBCTBUTEIBHOCTH; MSTKOE HaroJjbsHoe | 2. BBeneHue npasui.

- o0oraieHue CEeHCOPHOT'O OIbITA. IIOKPBITHE, Oonbias | 3. Pa3MHHKa-IIpUBETCTBHUE.
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- rapMOHM3aLIN HYMOLIMOHANILHOTO | IECOYHULIA,  aTPUOYTHI | YIIpaKHEHHUE «ms HIEnYyT
COCTOSIHUS, JUISl PUCOBAHUSI NECKOM, | BOJIHBD».
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; TaKTUJIbHBIE pYyKaBuIlbl, | 4. PaboTa ¢ meckom.
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOT0 HATIPSHKECHMUS,; MarHuTo(QoH, 5. [IcuxorumMHacTUIECKOE
ayIMO3aIlnCh ynpaxHenne «Hamm pydakm».
«Hcuensaronme  3BykH | 6. Pemakcanus. Pabota Cc
MY3BIKI TaKTUJIbHBIMUA PyKaBULIAMH.
7. lIpomianue ¢ «BECETKAMM.
«Becenble | - 00yueHUEe MBIILIEYHOMY pacciadiieHuIo; noaBecka  «Becénkuy», | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
IIEPEMEHB» | - 3aKPEIUICHWE YMEHUs [epeaaBaTbh CBOM | MATKOE HaroyibHOE | 2. BBegeHue npasuil.
YyBCTBa U OLLYILICHHs B CBA3HOU peuH; IIOKPBITHE,  CEHCOpHBIE | 3. Pa3muHKa-nipuBeTCTBHE.
- 000oTranIeHue CEHCOPHOTO OIbITA. JNOPOKKH, MarHuto(oH, | YrnpaxxHeHue «5 cerogHs BOT
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; ayIMO3aIlnCh TaKON».
- CHATHE NMCUXO0(PU3HUUECKOTO HANPSKEHNUS, «HAcuensaromme  3ByKH | 4. [IcnxorumMHacTHIECKOE
- rapMOHU3aLUs HMOLMOHAIBHOTO | MY3BIKI» YIIPaKHECHHE «BomnmieGHbIe
COCTOSIHUS, MIPEBPALLCHUS.
5. Pabora ¢  ceHcopHbIMU
JOPOKKAMMU.
6. Ynpaxxaenue «Kppuibs»
7. Penakcanusa. VYmpaxneHue
«CoNHEYHBIN 3alYUK.
8. IIponianue ¢ «BeCETKaAMM.
JAEKABPH
«Ilytemects |- ¢GopMupoBaHME KOHLIEHTpALMM B3IJAAQ, | moaBecka  «Becénku», | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENOK».
U€ 110 JIECY» | IPOU3BOJBHOIO BHUMAHMUS, CyXOHW AOymi, MArkoe | 2. BBegenue nmpasuil
- pa3BUTHE 3pUTEIBPHO-MOTOPHOM | HAIIOJIBHOE  ITOKPBITHE, | 3. Pa3muHKa-1puBeTCTBHE.
KOOpJAUHALUH; KapTHUHA «Bonmonany, | Yopaxunenne «l'uMH  100pomy
- Pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOI'O BOCIIPUATHS; | CEHCOPHBIE  JOPOXKKH, | TPy !».
- Pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLLYIICHH; CyXoH OacceiiH, | 4. PaboTa ¢ cyXuM ayuiem.
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- oborareHrue CEHCOPHOTO OIbITA.

- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

- CHATHUE TICUXO(PU3NYECKOT0 HATIPSHKCHHUS,;

- rapMOHM3ALHUS HMOLIMOHAIIBHOTO
COCTOSTHUS;

MarHuTo(oH,
ayauozanucu  «l'osoca
nTuiy, «I'omoca BogbD)

5. Pabora ¢
JTOPOKKAMH.

6. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.

7. TenecHO-OpUEHTUPOBAHHOE
ynpaxHeHue «Pyku-3sepuy.

8. Pemakcanus.

9. [Ipomanue ¢ «BeCETKaAMM.

CEHCOPHBIMU

10 | «[TogBoaubli | - (opmMupoBaHHE KOHILEHTpAIMU B3IMUIsLAa, | moABecKa «Becénkmy, 1. IIpuBeTcTBUE «BECETOKY.
MUP» ITPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; MSATKOE HAllOJIbHOE 2. Benenue npasuil.
- Pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH, TaKTWIIbHYIO | TOKpbITUE, Y D-nammebl, | 3. Pazmunka-nipuBeTcTBHE.
YyBCTBUTEIBHOCTB; CyXOH Iy, VYnpaxuenne «S cerogHs BOT
- Pa3BUTHE KNHECTETUYECKHUX OLIYIIECHHM; (IIFOOPHUCIIEHTHOE MTAHHO | TAaKOI.
- o0oraiieHne CeHCOPHOTO OIBITA. «3Be31HOE HEOOY, 4. Pabota ¢ Cyxum JylIeM.
- pa3BUTHE BOOOpAKEHUS; MarHuTo(oH, 5. Pabora c¢ mnaHHO «3Be3gHOE
- CHATHUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAMIPSHKCHHUS,; ayauo3anucs «l onoca HEOO».
- FapMOHU3a1Ms1 SMOLUOHAIBHOTO COCTOSIHUS | BOJBI» 6. TenecHo-OpueHTUPOBAHHOE
YIIPaKHEHHE «Maccax
YyBCTBAMU.
7. Penakcanusi.
8. IIpomanue ¢ «BeCcEIKaMm».
11 «Bona, - (QopmupoBaHHE KOHIEHTpAllMU B3TJsAfAa, | moaBecka  «Becénkmy, | 1. [lpuBercTBUE «BECETOKY.
KpyIroMm IIPOU3BOJIHOIO BHUMAHUS; MSATKOE HarnoJjbsHOoeE | 2. BBeneHue npaBui.
BOJA» . pa3BuTHE 3pUTEIIBHO-MOTOPHOM | IOKPBITUE,  CEHCOPHBIE | 3. Pa3zMuHKa-npuBeTCTBUE.
KOOpPJAUHALWH; JIOPOXKKHU, CyXxoi | YrpaxkHeHue «Kapycens,
- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKH, TaKTHUJIBHOU | OacceliH, MarHUTOQOH, | Kapyceib» (MoauduKanms)
YyBCTBUTEJILHOCTH; aymuosanuck «lomoca | 4.  VYmpaxnenune — «Bo3gymssii
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS; | BOIABI») map»
- pa3BUTHE KUHECTETUYECKUX OLIYIICHUM; 3. Pabora C CEHCOPHBIMU
- oboraieHue CeHCOPHOTO OIBITA. JOPOKKAMH.
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- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

- CHATHE IICUXO0(PU3NIESCKOTO HATPSDKCHUS;

- rapMOHU3AIHS AMOIMOHATLHOTO
COCTOSIHUS,

6. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.

7. Penakcarus. Tenecuo-
OPUEHTUPOBAHHOE yIpaxHEeHUe
«PyKU-BOJHBD.

8. I[Ipoianue ¢ «BecENKaMm».

12 «Kocmoc» | - 00yueHre MBIIIEYHOMY pacciaabIeHHIo; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBercTBHE «BECETOKY.
- ¢dopMHUpOBaHHE KOHIICHTPAIIMM B3TJSIA, | MSITKOE HarnoJjbHOE | 2. BBeneHue npasui.
[IPOU3BOJILHOTO BHUMAHMU; noKpbITHE, Y ®D-nammsl, | 3. Pasmunka-nipuBeTcTBHE.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; (IIIOOPHUCLIEHTHBIE Ynpaxuenue «Immynsey.
- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, TAKTUJIBHOM | pUCYHKHM Ha CTeHax, | 4. VYnpaxHenue  «Bo3ayniHslii
YyBCTBUTEINBHOCTH; (GIIIOOPHUCIIEHTHOE MaHHO | LIap.
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOT0 HATIPSHKECHHUS,; «3Be3nHOe HEOOY, cyxoil | 5. Pabora ¢ maHHO «3Be3gHOE
- rapMOHU3ALUSA SMOLMOHAJIBHOIO | Ty, CEHCOpHBIE | HEOOY.
COCTOSIHUS, JOPOKKH, MarHuToQoH, | 6. YrnpaxHeHue «3Be3a0namn.
- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA; ay/IM03aIlnCh 7. Pabota c cyxum ayuiem.
«HAcuensromme  3ByKH | 8. TenecHO-OpUEHTUPOBAHHOE
MY3BIKID) «PUCOBAHUE.
9. Ilpomianue ¢ «BECETKAMM.
SHBAPDH
13 | «llecounsie |- 0OydeHHE MBIIIICYHOMY PACCIA0ICHUIO; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
(danTazun» |- (GOpPMHUPOBAHME KOHIEHTPALMHU B3IJISAJA, | MITKOE HaroJjbpHoOe | 2. BBeneHne npasui.
ITPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; IIOKPBITHE, Oonpmias | 3. PasMuHKa-1puBeTCTBHE.
- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKH, TAaKTHUJIBHOM | MECOYHUIA, KOJUIeKIus | YnpaxkHenue «Bce, Kro moOuT
YyBCTBUTEIBHOCTH; UTPYILIEK (B T.4. | pUCOBATh, 3APaBCTBYUTE ).
- pa3BUTHE KNHECTETUYECKUX ONIYIICHHIA; KaMyIIKY, [[BETHI U T.1.), | 4. PaboTta ¢ meckom. YmpakHEHHs
- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA. CEHCOPHBbIE  JOPOXKKH, | «3ApaBCTBYH, mecok!», «llecounsii
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; MarauTo(oH, TOKIUK, «OTneyaTkuy,
- CHATHE NCUX0(PU3UUECKOT0 HAMPSHKEHUS, ayauo3zanuch  «l'onoca | «Ilecounas ctpanay.
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- FTAPMOHM3ALUS YMOLIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS | BOJIBD) 5. PabGora ¢ CEHCOPHBIMU
JOPOKKAMMU.
6. Pemakcanus. Tenecno-
OpPUEHTHPOBAHHOE yIpaxHEeHUe
«IToroaHsIil Maccax».
7. Ilpoianue ¢ «BECETKaMm.
14 «B Mope» | - oO0yueHHe MBILIEYHOMY pacciiabIeHUIO; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBercTBUE «BECETOK).
- ¢dopMHUpOBaHUE KOHIIEHTpAIIMKM B3TJISAIA, | CyXoi OacceitH, Markoe | 2. BBeaenue npasu.
ITPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; HaIlOJIbHOE  TOKPBITHE, | 3. Pa3zMuHKa-npuBeTCTBHE.
- pa3BUTHE NIPOCTPAHCTBEHHOI'O BOCIIPUSATHUSA; | CYXOU ayi, | Yopaxkunenue «[umH  goOpomy
- pa3BUTHE KNHECTETUYECKUX ONIYIICHHIA; MarHuTo(oH, yTpy ».
- 00oraileHre CEHCOPHOTO OIbITA. aynuo3zanuch  «l'onoca | 4. YopaxueHnue «Jlpixanue».
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,; BOJIbD) 5. «Kynanue» B cyxom OacceiiHe.
- CHATHE NMCUXO0(PU3HUUECKOTO HANPSKEHNUS, 6. PabGota c cyxum gyuiem.
- (dopMmupoBaHHE yMEHHUS pacciuabiAThCs B 7. 'umHacTuka.
OpOLECCE HUIACOMOTOPHBIX  JIBHOKEHUW U 8. Penmakcanusa.  YnpaxHeHue
MpeJCTaBICHU 00pa30B; «COJTHEUHBIN 3aYUK.
9. Ilpoutanue ¢ «BeCENKaAMM.
15 «Becenble | - 00yueHHEe MBIILIEYHOMY pacciabieHuIo; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
epeMEHBI-2» | - 00OraeHue CEHCOPHOTO OIbITA. MATKOE HarojpHOE | 2. BBeneHne npasui.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,; NOKPBITUE, CEHCOpPHBIE | 3. Pa3MuHKa-1puBETCTBUE.
- CHATHE NCUXO0(PU3UUECKOTO HANPSKEHHUS; JOPOKKH,  TaKTWIbHBIE | YTIPa)KHEHUE «ms HIenyyT
- rapMOHU3ALMA AMOLIMOHAJIBHOTO | PyKaBUIbl, MAarHUTO(OH, | BOJTHBD».
COCTOSIHUS, ayan03aIlnCh 4. Urpa «Moe Jo6uMoe
«Hcuensdronme  3BYKH | JKHBOTHOEM.
MY3BIKI 5. Ynpaxuenune « CHEKUHKIY.

6. Ynpaxuenue «llonapomky».
7. PaGota ¢ ceHCOpHBIMH
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JTOPOKKAMH.
8. Penakcanus. Pabora C
TaKTUJIbHBIMU PyKaBUILIAMH.

9. Ilpomanue ¢ «BeCEIKaMm».

16 «Ilomer B | - oOy4eHHE MBIIIIEYHOMY PaCCIIa0ICHUIO; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
oOJlakax» | - pa3BUTHE BOOOPAKECHUS; MSATKOE HamoJibHOE | 2. BBeaeHne npaBuil.
- pa3BHUTHE MEJIKOM MOTOPHUKH, TAKTUJIBHOM | MOKpbITHE, Y dP-nmamunsl, | 3. PasMuHKa-npuBeTCTBHE.
YyBCTBUTEIBHOCTH; (IIOOpUCIIEHTHBIE VYnpaxnenne «S cerogHs BOT
- CHATUE TICUXO0(U3UYECKOTO HATTPSKEHUS, PUCYHKH Ha  CTE€Hax, | TaKOW».
- rapMOHU3ALNA AMOIMOHATLHOTO | QIIOOPUCIICHTHOE TaHHO | 4.  YmpaxHeHue  «Bo3gymiHbrii
COCTOSIHUS, «3BE3JTHOE HEOOY, | apy.
- o0oraIiieHre CeHCOPHOTO OMBITA; IIBETOK u3 Ocnoii | 5. PabGora ¢ maHHO «3Be3IHOE
- (opmupoBanne ymeHHs paccnabiaThcs B | Oymaru, MarHUTO(OH, | HEOOY.
MpPOLIECCE  HJIEOMOTOPHBIX  JBMXKEHUM U | ayJUO3aIUCh 6. YnpaxxHeHue «3Be3onany.
MPEICTABJICHH 00Pa30B; «Acuensromme  3BykHu | 7. Ynpaxnenue «Ha yro moxoxke
MY3BIKI MO€ HacTpoeHue?»
8. Pemakcanus.
9. Ilpoutanue ¢ «BeCENKaAMM.
17 | «Ha nonsue» |- QopmupoBaHue KOHLEHTpaluu B3MIsLAa, | moaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECENOKY.
MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; MSTKOE HarnoJjsHOe | 2. BBeneHnue npaBui.
- pa3BUTHE 3pUTEIIBHO-MOTOPHOM | IOKPBITUE, CEHCOpHBIE | 3. Pa3MuHKa-1puBETCTBUE.
KOOpPJAMHAIWH; JIOPOXKKHU, cyxou | YnpaxHenue « IMmynbey.
- Pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIIPUATHS; | OacceliH, MarauTodoH, | 4. Pabora c CEHCOPHBIMU
- pa3BUTHE KNHECTETUYECKUX ONIYILICHHIA; aynuo3zanucu  «l'onoca | TOpOKKaMHu.
- oOoramieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA. IITUL 5. «Kynanue» B cyxom OacceliHe.

- pa3BUTHUC B006pa)K€HI/I}I;
- CHATHUC HCI/IXO(i)I/I?)I/I‘ICCKOFO HaIIpsOKCHU A,
- TapMOHHU3alMA OMOIMOHAJIbBHOI'O

6. Yopaxxuenue «LIBeTok».
7. Penakcanus.
8. IIpomanue ¢ «BeCcEIKaMm».
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COCTOSIHUS,
- (opMupoBanue ymeHusi pacciabisaTbCs B

MpOLIECCE  HJIEOMOTOPHBIX  JBHXKEHUM U
MIPEICTaBICHU 00pa30B;
DEBPAJIb
18 «Uyneca Ha |- 0Oy4eHHE MBILIEYHOMY pacciiabiIeHHIO; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBercTBUE «BECETOK).
MIECKE» - pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH, TAKTUIIBHOMW | MATKOE HaroJjbHoe | 2. BBeneHue npaBui.
YyBCTBUTEIBHOCTH; NOKpBITHE, CYXOM Iy, | 3. Pa3zMuHKa-npuBeTCTBUE.
- 3aKperyieHue YMEHHUs TIepefaBaTb CBOHU | OOJbIlas necoyHuia, | YopaxsHenue «Bce, Kro moOuT
YyBCTBA U OLYIIEHUS B CBA3HOMN peuu; KOJUIEKIUSI WUrpyLIEK (B | pUCOBATh, 3PaBCTBYHTE!».
- Pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLTYIIECHUM; T.4. KaMyIIKH, IBeTHl U | 4. PaboTa ¢ cyxum gymiem.
- oborainieH1ue CEHCOPHOTO OIbITA. T.1.), MarHuTodoH, | 5. Pabora ¢ meckom.
- pa3BUTHE BOOOpAKEHUS; ayJIn03aruch 6. YrpaxHeHue «Ilepenan
- CHATHUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAMIPSHKCHHUS,; «Acuensdronme  3ByKH | HACTPOCHHEY.
- rapMOHM3aLUA SMOLIMOHAIBHOIO | MY3BIKI) 7. Penakcanust. TenecHo-
COCTOSIHUS, OPHUEHTUPOBAHHOE yIpaXHEHUe
«lIoroIHbIN Maccax.
8. [Iponianue ¢ «BecENKaMm.
19 «3Be3abp» | - 00yUYeHHE MBIIICYHOMY PacciiabiIeHUIO; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
- ¢dopMuUpOBaHHE YMEHHUS PacCIalIATHCS B | MATKOE HarojbpHOE | 2. BBeneHne npasui.
npouecce  UIACOMOTOPHBIX — JBMIKEHUM U | IOKPBITUE, CEHCOpPHBIE | 3. Pa3zMuHKa-1puBETCTBUE.
MpeACTaBICHHUI 00pa30B; NOpOXKKH, YD-namiel, | YOpaxHEeHUE «Kapycens,
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; (IIIOOPHUCIIEHTHOE MaHHO | Kapycenby» (MOAU(PUKAIS).
- (¢dopMHUpOBaHUE KOHIIEHTPALIMKU B3TJAAA, | «3BE3IHOE HEOOY, | 4. Pabora CEHCOPHBIMU
ITPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUE; MarHuTo(oH, TOPOKKAMH.
- rapMOHU3ALINS AMOIMOHAIBHOTO | ayJU03aMKCh 5. Ynpaxuenune « CHEKUHKIY.
COCTOSIHUS, «Mcuenstonme  3Byku | 6. PaGota ¢ mnaHHO «3Be3qHOE
- CHATHE TICUXO0(PU3UIECKOTO HAMPSHKEHUS, MY3BIKI HEOOY.

- O6OFaIH€HPIG CCHCOPHOTI'O OIIbITA,

7. YnpaxxHeHue «3Be310nan.
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TenxecHo-
yIpaKHEHUE

8. Penakcanus.
OPUEHTUPOBAHHOE

«Maccax 9yBCcTBaMu».
9. Ilpomanue ¢ «BeCEIKaMm».

20 «Becenpie | - 00yueHHE MBIIIIEYHOMY pacciIabiIeHHUIo; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
nepeMeHbI-3» | - o0oraiieHue CEHCOPHOTO OMbITA. MSATKOE HamoJibHOE | 2. BBeaeHne npaBuil.
- pa3BUTHE BOOOPAKCHUSI,; MIOKPBITUE, CEHCOPHBIE | 3. Pa3MuHKa-npruBETCTBUE.
- CHATHE NCUX0(PU3UUECKOTO HAMPSHKEHNUS, JIOPOKKH, MarHuto(doH, | YopakHeHue «ms HIenyyT
- FAPMOHU3AIMS SMOIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS | Ay AM03aIUCh BOJIHBD.
«Hcoensgromue 3BYKH | 4. IIcuxorumMHacTuueckoe
MY3BIKI YIIpaXKHEHHE «BomnebHbie
MIPEBPAILCHUS.
5. Pabora CEHCOPHBIMU
JTOPOKKAMH.
6. Ynpaxxuenue «Kpbuibsi».
7. Ynpaxuenue «CocyJibKay.
8.  Pemakcanmsa.  YmpaxHeHue
«CoNHEYHBIN 3alYUK.
9. Ilpomanue ¢ «BeCENKAMM.
MAPT
21 | «ITox Bomoii» | - (opMHUpoBaHME KOHIIEHTPAIUM B3TUISAA, | TOJIBECKA «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; CEHCOpHas JIOPOXKKa, | 2. BBenenue npasui.
- pa3BUTHE 3pUTENIbHO-MOTOPHOM | CyX0ol OacceiH, Msrkoe | 3. Pa3zmunka-nipuBeTCTBHE.
KOOPAWHAINY; HaIMoJIbHOE  TOKpBITHE, | YnpaxHeHue «['UMH  100pomMy
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS; | MArHUTO(OH, yTpy ! ».
- pa3BUTHE KUHECTETUUYECKUX OLTYIICHUII; aynuo3zanuck  «l'onoca | 4. Pabota c CEHCOPHBIMU
- (opMupoBaHue ymeHHs pacciabiiaThCs B | BOJbI» JOPOKKAMM.

MpOLECCE  HJEOMOTOPHBIX  JBHXKEHUM U

IpeICTaBJICHU 00pa30B;

5. Yopaxuenue «Jlpixanue».
6. «Kymanue» B cyxoM OacceifHe.
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- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;
- cosmaHue  0Oojporo,
HaCTPOCHUSI,
SMOILIMOHAJILHOTO COCTOSHHS;

- o0oraiieHue CEHCOPHOTO OIbITA;

OIITUMHUCTHUYHOTI'O
rapMOHH3aluAg

7.  VYupaxnenuss  «CocynbKkay,
«Tsaany.

8. Penakcanusi. TenecHo-
OPUEHTUPOBAHHOE yIpaKHEHUE

«PyKU-BOJHBD.
9. Ilpomanue ¢ «BeCEIKaMm».

22 | «PucyHku Ha | - 00y4yeHHE MBILIEYHOMY pacciiabiIeHUIO; noaBecka  «Becénkuy», | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
IIECKED - ¢dopMHUpOBaHHE KOHIIEHTPAIMKM B3TJIAA, | CyXoi OacceitH, msarkoe | 2. BBegenue npasu.
IIPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS; HAIlOJIBHOE  IIOKPBITHE, | 3. Pa3muHKa-nipuBeTCTBHE.
- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, TAKTUJIBHOM | CyXOM Jymi, Oouibliasi | YIpakHEHUE «Ilepenaii
4yBCTBUTEIBHOCTH; IIECOYHMIIA, HaCTPOCHHUE.
- Pa3BUTHE KUHECTETUYECKUX OLIYIICHHIA; MarHuTo(oH, 4. Pabota ¢ mneckoM. YHpaKHEHUs
- oboraiieHne CeHCOPHOTO OIBITA. aynuosanuch  «l'onoca | «3npaBcTByi, necok», «llecouHsrii
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; BOJbD» TOXKTUK, «OTneyaTkny;
- CHATHE NCUXO0(PU3HYECKOT0 HANPSKEHNUS; PUCOBAaHME HA TIECKE.
- rapMOHU3ALMA AMOLIMOHAJIBHOTO 5. 'umMHacTHKa JUIsl TAJIBYMKOB.
COCTOSIHUS, 6. TenecHo-OpueHTUPOBAHHOE
«PUCOBaHUEY.
7. Ilpoiianue ¢ «BECETKaMM.
23 «B HEOO» | - 00yueHue MBIILIEYHOMY pacciabieHuIo; noaBecka  «Becénkuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECENOKY.
- (QopmHupoBaHHE KOHUEHTPALUMU B3I, | MATKOE HaroJsibHOE | 2. BBeeHue npaBuil.

IIPOU3BOJIBHOIO BHUMAHHUE;
- pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS;

- pa3BUTUE MEJIKOW MOTOPHUKH, TAKTUIHbHOU
YyBCTBUTEIBHOCTH;

- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOT0 HAMPSHKCHHUSI,

MOKPBITHE, CYXOW Iy,
Y®-namibl,
(ITFOOPUCIICHTHBIC
PUCYHKM Ha  CTEHaX,
(bIFOOPUCIIEHTHOE TTAHHO

3. Pa3zMuHKa-1puBeTCTBUE.
Ynpaxuenue « IMmynsey.

4. VYnopaxHenue  «Bo3gymHbii
mapy.

5. PaGota ¢ cyxum Jymiem.
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- rapMOHU3aLUSA SMOIIMOHAJILHOIO | «3BE3IHOE HEOOY, | O. YnopaxHeHune «Ilepenan
COCTOSIHU S, MaraHuTo(oH, IpEaMET.
- oboraiieHue CeHCOPHOTO OIbITA; ayu03amnuch 7. Pabora ¢ manHO «3BE3AHOE
- (opmupoBanne ymeHus paccnabiarbcs B | «Vcuensmoomme — 3BYyKH | HEOO».
MPOLIECCE  HMJIEOMOTOPHBIX  JBHXKEHUU U | MY3BIKH» 8. TenecHO-OpUEHTUPOBAHHOE
MPEACTaBICHU 00pa30B; yrpaxsHeHue «lloroausid Maccaxo.
9. Ilpomianue ¢ «BeCENKAMM.
24 | «BonmeOnble | - GopMHUpOBaHHE yMEHMs pacciabisarbest B | moaBecka — «Becénkmy, | 1. [IpuBeTrcTBHE «BECETOKY.
UTPBI» MpoIEecce HUJICOMOTOPHBIX  JABUKEHUU U | MSTKOE HaroJjbHOeE | 2. BBenenue npaBui.
Ipe/ICTaBIeHU 00pa3oB; NOKpBITHE, CYXOHl Iy, | 3. Pa3zMuHKa-1puBeTCTBUE.
- rapMOHU3ALUA SMOLHMOHAIBHOIO | CECHCOPHBIE  JOPOXKKH, | YTIPaKHCHHUE «Kapycens,
COCTOSIHUS, MarHuTo(oH, Kapycenb» (Monudukaius).
- CHAITHE NICUXO0(U3NYECKOTO HAMIPSIKEHUE, ayu03aruch 4. Pabota c CEHCOPHBIMH
- oboraiieHue CeHCOPHOTO OIIbITa; «cuensomme  3BYKH | TIOPOKKAMMU.
MY3bIKH» 5. Yopaxuenue «Komapuk».
6. YrnpaxHeHnue «Ilepenan
HACTPOCHUE.
7. Pabota ¢ cyxum ayuiem.
9. Ilpoianue ¢ «BeCEIKaMm».
AIIPEJIb
25 «O3epo» - ¢dopMHupOBaHHWE KOHIIEHTpAIMKM B3TIAMA, | moaBecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
IPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; cyxoll OacceliH, msrkoe | 2. BBeneHnue npaBui.
- pa3BUTHE 3pPUTEIBLHO-MOTOPHOMW | HAIIOJBHOE  TMOKPBITHE, | 3. Pazmunka-nipuBeTCTBHE.
KOOPAWHAIINY; MarHuTo(oH, VYnpaxHeHnue «ms HIenyyT
- pa3BUTHE NIPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS; | ayAuo3anuch  «l'omoca | BOJHBD).
- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OLLYIIEHUN; BOJIbD) 4. YnpaxHenue «MpuUIbHBIE
- (opMHpOBaHHE yMEHHUSl pacciabiiiAThCs B Iy3BIpU».
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MpOLECCE  HMJECOMOTOPHBIX  JBHXKEHUM U
npecTaBICHU 00pa3oB;
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI,;
- cosmanue 0Oojporo,
HACTPOCHHS,

YMOIMOHAIBHOTO COCTOSHHSI;

- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA;

OIITUMHCTHYHOI'O
rapMoHH3alusA

5. «Kynanue» B cyxom OacceiiHe.

6. VYnpaxnenue «Kamenp —
3BE3/1a%.

7. Pemakcanusi.

8. I[Ipoianue ¢ «BecENKaMm».

26 «Becenpie | - 00yueHHE MBIIIIEYHOMY pacciaabieHuIo; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
nepemMeHsI-4» | - oboraiieHue CEHCOPHOTO OMbITA. MSTKOE HaroJjbpHOE | 2. BBenenue npasBui.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHHE; MOKPBITHE, MarHUTO(OH, | 3. Pazmunka-nipuBeTcTBHE.
- CHATHE NCUX0(PU3NUECKOTO HAMPIKEHNUE; ayau03aruch VYnpaxnenne « cerogHs BOT
- rapMOHM3ALUS SMOLMOHaNBHOTO | «Mcuensromue  3BYKHM | TAKOW».
COCTOSIHHUS; MY3bIKI» 4. Yopaxnenue «Yepenaxay.
3. [IcuxornmuacTuueckoe
yrpaxsnenue «lIpespamenus.
6. Urpa «3ampu».
7. Yopaxuenue «CocyJibKay.
8. Penmakcanua.  TenecHo-
OpPUEHTUPOBAHHOE yIpaxHEHUe
«PyKn-BOJIHBD.
9. Ilpomanue ¢ «BeCEIKaMm».
27 «Ilecounbie | - 00y4eHHUE MBIIIEYHOMY pacciiabiIeHUIO; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
(daHTazumn-2» | - QOpMUpPOBAHUE KOHIIEHTPALMHU B3IJSAAA, | MIATKOE HarojpHOE | 2. BBeneHne npasui.
IPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; MOKPBITHE, Oonpas | 3. Pa3MuHKa-1puBETCTBUE.
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH, TAKTUJIBHOM | MECOYHUIIA, KOJUICKIUS | YnpaxkHeHue «Bce, KTo mroOUT
YYBCTBUTEIBHOCTH; UTPYILIEK (B T.4. | pUCOBAaTh, 3APaBCTBYUTE!».
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- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OLLYIICHUN; KaMyIIKY, I[BETHI U T.1.), | 4. PaboTta ¢ meckom. YmpakHEHHs
- oboranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA. MarHuTo(oH, «3npaBcTByi, necok!», «Ilecounbrit
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; aynuosanuce  «l'omoca | moxIUK», «OTneyaTkuy,
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOT0 HATIPSHKECHMUS,; BOJbI» «Ilecounas crpanay.
- rapMOHU3aLUsA SMOLIMOHAIIBHOTO 3. YropaxHeHue «Ilepenan
COCTOSIHUS, IpeaMeET».
6. Penakcanus. TenecHo-
OpPHUEHTUPOBAHHOE yIpaXHEHUe
«lIoroIHbIN Maccax.
7.1Ipomanue ¢ «BECEIKAMMY.
28 «JlecHas - ¢dopMHUpOBaHHE KOHIIEHTpALMK B3TJA1a, | moaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
IIOJISTHA» ITPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; MSTKOE HaroJsibHOE | 2. BBeaeHue npaBuil.
- pasBuTHE 3pUTEIBbHO-MOTOPHOM | IOKPBITHE,  CEHCOPHBIE | 3. PasMuHKa-IIpuBETCTBHUE.
KOOpAWHALUH; TIOPOKKH, cyxou | YnpaxHenue « IMiynbey.
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIpUsTHs; | OacceliH, MarHuToQoH, | 4. Padora CEHCOPHBIMU
- pa3BUTHE KNHECTETUYECKUX OLIYILIECHHIA; aynuoszanucu  «l'onoca | TOpoKKaMu.
- 00oranieHue CEHCOPHOTO OIbITA. IITUL 5. «Kynanue» B cyxom OaccelHe.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; 6. Ynpaxxnenue «L{BeTok».
- CHATHE NMCUX0(PU3UUECKOTO HANPSKEHNUS, 7. TenecHO-OpUEeHTUPOBAHHOE
- rapMOHU3aLMsA HMOLMOHAIBLHOIO YIIPaKHEHHE «Maccax
COCTOSIHUS, YyBCTBAMU.
- (dopMHupoOBaHHE yMEHHUS PaccilabiAThCs B 8. IIpomanue ¢ «BecEnkaMm.
MPOLIECCE  HJIEOMOTOPHBIX  JIBUOKEHUM U
MpeACTaBICHUI 00pa30B;
MAW
29 «Jlernm - 00y4eHHE MBIILIEYHOMY PacCiIalIeHHUIO; nonsecka  «Becénkmy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECENOKY.
BBICOKO» - ¢dopMHUpOBaHHE KOHIICHTPALMHM B3TJISA, | MSITKOE HarnoJjbsHOoeE | 2. BBeneHue npaBui.

21




MPOU3BOJILHOTO BHUMAHUE; NOKpbITHE, Y D-1aMiibl, | 3. Pa3zmunka-nipuBeTCTBHE.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,; (bII0OPUCLICHTHBIC VYnpaxuenne «I'umMH  100pOMy
- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, TAKTUJIIBHOM | pUCYHKHM Ha  CTE€HaxX, | yIpy!».
YyBCTBUTEJIbHOCTH; droopucuienTHoe naHHo | 4. YmpaxHeHue — «Bo3myiHbIit
- CHATHE TICUXO(U3UYECKOTO HATIPSHKEHUS, «3BE30HOE HEOO0», | mapy.
- rapMOHU3aLUA SMOLHMOHAIBHOIO | CECHCOPHBIE  JOPOXKKH, | 5. YnpaxkHeHue « Kppuibs».
COCTOSIHUS, MarHuTo(oH, 6. Pabora c¢ mnanHO «3Be3aHOE
- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITa; ayIM03aIHCh HEOOY.
- (dopmupoBaHre ymeHue paccnabmsathes B | «Mcuensromue — 3ByKH | 7. PaGota c CEHCOPHBIMU
MpPOLIECCE  HMJIEOMOTOPHBIX  JIBMDKEHUM U | MY3bIKH» JOPOKKAMM.
MPEeCTaBICHUN 00pa3oB; 8. Penakcanmusi.
9. Ilpomanue ¢ «BECETKAMU.
30 «Mopckoe |- ¢dopmMupoBaHHE KOHIIGHTpAIlMU B3TJsAa, | moABecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
JTHO» MPOX3BOJILHOTO BHUMAHMUS, CEHCOpHBbIE  JOPOXKH, | 2. BBegeHue npapuiL.
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH, TAKTUJILHOM | CyXoW OacceliH, MsArkoe | 3. Pa3munka-nipuBeTcTBHE.
YyBCTBUTEIIBHOCTHY; HAaMoJIbHOE  MOKPBITHE, | Y TPAKHEHUE «Ams HIEMTYyT
- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OLLYIICHUN; Y®-namnbl, CyXou Ay, | BOJHBD).
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA; (bIIOOPUCIIEHTHOE TIaHHO | 4. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
- pa3BUTHE BOOOPAKEHHS, «3BE3/IHOE HEOO», | TIOPOKKAMH.
- CHSTHE NCUX0(PU3UUECKOTO HAMPSHKEHUS, LBETOK u3 oemnoit | 5. PaGota ¢ cyxum ymiem.
- rapMOHM3ALUS AMOIMOHANILHOTO | Oymaru,  MarHuTodoH, | 6. «Kymanune» B cyxoMm Oacceiine.
COCTOSIHHUS; ayauoszanucu  «l'osoca | 7. VYnpaxnenue «Ha 4dro moxoxke
BOJb», «Mcuensmonme | Moe HaCTpOCHUE?»
3BYKH MY3BIKI» 8. Pemakcanpst. Tenecno-
OpPHUEHTUPOBAHHOE yIpaXHEHNe
«PyKH-BOJIHBD.
9. Ilpomanue ¢ «BeCEIKaAMU.
31 | «Bommmebnbie | - pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH, TaKTUIBHOU | «BecEmkmy, msarkoe | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
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PYUYKH-2» | 9yBCTBUTEIBHOCTH; HAIOJILHOE  TOKpHITHE, | 2. BBeneHue mpasui.
- oboranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA. OombIIas necoyHuna, | 3. Pa3MuHKa-npuBeTCTBUE.
- rapMOHU3ALUA AMOIMOHAIBHOTO | aTPUOYTHI JUT | YTIpaXHEHUE «Ilepenai
COCTOSIHUS, pUCOBaHUS MIECKOM, | HACTPOCHUEY.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; TaKTUJIbHBIE pyKaBullel, | 4. Pabota ¢ meckom.
- CHATHE ICUX0(PU3HUIECKOTO HATPSHKEHUS, MarHuTo(oH, 5. [IcuxorumMHacTU4ECKOE
ayIM03aIKCh ynpaxHenue «Hammm pydakny.
«Hcnensgrommue 3BYKH | 6. PaGora C TaKTHUJIHLHBIMHU
MY3bIKH» pYKaBUIIAMH.
7. Pemakcanus.
8. IIpoianue ¢ «BeCEIKaMm».
32 | «Bommebnsbie | - dopMupoBaHHE yMEHHSI paccinabiarbes B | moaBecka — «Becémkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
UTPBI-2» Mpollecce HUJICOMOTOPHBIX  JIBIXKEHUU U | MSTKOE HarnoJyibHOE | 2. BBesenue npaBu.
MpeACTaBICHHUI 00pa30B; NOKpBITHE, CYXOM Iy, | 3. PazmuHKa-nipuBeTcTBHE.
- rapMOHU3AIHS OMOIMOHATILHOTO | CCHCOPHBIE  JIOPOXKKH, | YTIpaKHEHUE «Kapycenn,
COCTOSIHUS, MarHuTo(oH, Kapycenb» (Monudukanus).
- CHSITUE MCUXO0(U3NYECKOTO HAMIPSKEHUE; 4. Pabora c CEHCOPHBIMU
- oborarieHrue CEeHCOPHOTO OIbITa; JOPOKKaAMHU.

5. Ynpaxuenne «Komapuk».

6. Ynpaxuenue « CHe)XUHKN.

7. Pabota ¢ cyxuM ayIieMm.

8. TenecHo-OpueHTUPOBAHHOE
yrpaxHeHue «[loayBCTBYM TEION.
9. Ilpomanue ¢ «BECETKAMM.
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