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IlosicHuTeIbHAS 3aNMUCKA

XapakTepHble OCOOCHHOCTHM COBPEMEHHOTO OOIIecTBa C TEHJCHIUSMU
YCKOPSIFOIIIETOCS TeMIIa JKU3HU U PACHIMPEeHUs] WH(POPMAIMOHHOTO MPOCTPAHCTBA
NPEABIBISIOT Bce OoJiee BBICOKHE TpeOOBaHUS K 4YeloBeKy. B cBsi3u c »TuM
CTAHOBSTCSL aKTyallbHBIMU BOIIPOCHI COXPAaHEHUs 3/I0POBbS  4YEJIOBEKA B
COBPEMEHHOM MUDE.

B 00bIZIeCHHOM CO3HAHUU MOHATUE «3/I0POBBE» CBA3BIBACTCS, MPENKAE BCETO, C
dbuznyeckum 310poBbeM. OJIHAKO, TO MOHATHE SBIAETCS TOpasio 0oJiee MHUPOKUM
U paccMmaTpuBaeTcs BcemMupHoil opranu3zanueit 31paBooXpaHeHus KaK «COCTOSIHUE
NOJIHOTO (PU3UYECKOro, JYHIEBHOTO W COLUUAIBHOTO Onaromonyuusp». Takum
00pa3oM, BaXXHBIM KOMIIOHEHTOM TIOHSTUS <«3J0POBbE» SIBISIETCS MAYIIEBHOE,
MICUXOJIOTUYECKOE 3/10poBbe. Ilpum aHanm3ze KOMIOHEHTOB TICUXOJOTHYECKOTO
310pOBbsl, BhiIeNeHHbIX O.B. XyxiaeBol, mpociie:KUBaeTCs 4eTKas B3aUMOCBSI3b
OMOIIMOHAIBHON, TOTPEOHOCTHO-MOTHBAIIMOHHOW  cep JTUYHOCTU U €€
camMoco3HaHus. B Hameil paGore MBI COCpPEIOTOYMIIM CBOE€ BHHMMaHHE Ha
SMOIIMOHAIBHON cdepe, W CcuuTaeM €€ NPUOPUTETHBIM HaIMpaBICHUEM IpPU
GbopMUPOBAHUM TICHUXOJOTUUYECKOTO 3/I0POBbs JeTel. B cooTBeTcTBUU € ATUM
I[EJBI0 JIAHHOTO IUKJIA 3aHSATUHN SBIISETCS TapMOHM3AIIMS SMOLMOHAIBHONU CepBhl.
OnHako, Mbl HE MOXXEM PacCMAaTPUBATh 3MOLMOHANBHYIO ChEepy H30IUPOBAHHO,
UTHOPUPYSL €€ B3auMOCBS3b C JApyrumMu chepamu nuunoctu. [losromy 3amaum,
peliaeMblie B XO€ 3aHATUN U3 JaHHOTO 1MKJIa, HEOCPEICTBEHHO CBSI3aHbI TAKXKE C
MICUXUYECKUMHU TIPOIeCCaMu, TOTPEOHOCTHO-MOTHUBAMOHHOW cdepoit. Kpome
TOTO, paboTa ¢ 3MOIMOHAIBHOU chepoil oOpalaeT Hac K BOMPOCY B3aMMOCBSI3U
MICUXUYECKOTO U (PU3UYECKOTO, HEOOXOIMMOCTH YYUTHIBATH U MPOBOJUTH PadOTy

TaKXKC C (1)I/ISI/II-IGCKI/IM COCTOAHHUECM, T.H. «TCIICCHOCTBIO).

He.]'ll) 3aHSITHH: rapMoHH3anusg SMOIIUMOHAJIBHOI'O COCTOAHUA p€6€HKa.
33}13‘11/1, peuracMbIC Ha 3aHATUAX:
v CO31aHHC ITOJIOXUTCIIBHOT'O ODOMOIIMOHAJIBHOT'O (1)0Ha;

v’ CHSATHE ICHXOMOTOPHOT'O HANPSLKCHUS,



v/ pasBUTHE YMEHHs PaccIabiIaThCs;
v/ pasBUTHE yMEHHs I€peiaBaTh CBOM YYBCTBA M OIIYIIEHHs B CBSA3HOM
peuu;

v’ pa3BuTHE BOOOPAKEHHUS;

<

aKTHBU3aLUs TIPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS;
v pasBUTHE  TPONPHOIENTHBHOW  YyBCTBHTEIHLHOCTH,  3PHTEIBHO-
MOTOPHOU KOOPINHALINH;

v’ oboraiieHre CEHCOPHOTO OIIbITA;

AN

pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K pedieKkcu;

v/ pasBUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYIISALH.

KOHTHHTeHT YYaCTHUKOB: JI€TH 6-7 JIeT

MeToabl U NPUEMBI, HCIIOJIb3YEMbIC HA 3aHATUAX.
- TEXHUKHU apT-Tepanuu (Ipexkae BCEro MecoOYHor Teparun);
- TEXHUKU TEJIECHO-OPUECHTUPOBAHHOMN TEpaINu;

- pE€iIaKCalluOHHBIC TCXHUKU.

[Iporpamma paccuntana Ha yueOHbIN 101 (36 yacoB). 3aHATus mpoBoAsTCs 1 pa3 B
HEJea0 1o moarpymmaMm g0 12 genoBek. IIpomomKUTETbHOCTh 3aHATHS — 25
MUHYT.
Kaxnoe 3aHsiTHE BKIIIOYAET CIECAYIOIINE STAIIbI:
1. Putyan npuBetcTBuUs (moaBecku «Bec&nkny).
2. Beenenue npasuil.
3. [IpuBercTBUE-pa3sMUHKA.
4. OCHOBHAsI 4aCTh 3aHATHSI.
5. Penakcanus.
6. CamooneHuBaHNE U pedIeKCHsl.

7. ITpowmanue.



Cnncok ucnoJib3yeMou JIuTepaTypsbl.

1. Anekceea E.E. [lcuxonoruueckue npo0ieMbl AeTel JOMKOIEHOTO
Bo3pacta. Kak momoun pedenky? — CII6.: Peun; M.: Cdepa, 2009.

2. JlnarHocTMka MCUXMYECKUX COCTOSIHUM JIETeH JOIIKOJBLHOI'O0 BO3pacTa:
Vuyeono-MmeToanueckoe mmocoodue. Cocrt.: C.B. Bemnena. — CI10: Peus, 2005.

3. EpmonaeBa M.B. OcobeHHOCTH U CpeICTBA Pa3BUTHUS SMOIIMOHAILHON
cheps! gomikobHUKOB: Yueb. [Tocodbue. — M., U3naTenbctBo MOCKOBCKOTO
IICUXOJIOT0-COLMAIIBHOTO MHCTUTYTA; Boponex: M3narensctBo HITO «MO/I2K»,
2008.

4. 3unkeBuu-EBcturneesa T.[., I'pabenko T.M. Uymeca Ha mecke.
[Ipaktuxywm mo necounoit Tepamuu. — CII0.: Peus, 2010.

5. Komoc I'.I". CencopHasi koMHaTa B JOIIKOJILHOM YUPEKICHUU:
ITpaktnueckue pekomenganuu. — M.: APKTH, 2010.

6. KoppekiinoHHO-pa3BUBAIOIINUE TPOTPAMMBI C UCIIOIb30BAHUEM
CHelraIbHOT0 000PYAOBaHUS AJI JETEH U MOJAPOCTKOB: MeToauyeckoe nocodue /
[Ton obmieit pen. E.E. Uenypusix. — M. — Spocnasis : Llentp «Pecypey, 2002.

7. Ky3y6 H.B., Ocunyk D3.U. B roctsax y Ilecounoii ®deu. Opranuzamms
NeJarornueckoil MeCOYHUIbI U UTP C TECKOM JIJis JIETe JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa.
Metoaudyeckoe mocoOWe Ui BOCHHUTATENC W TICMXOJOrOB JOIIKOJBHBIX
yupexaenuii. — CI10.: Peus; M.: Cdepa, 2011.

8. JIrotoBa-Pobeptc E., Monuna I'. Irper 1151 runiepakTUBHBIX JIeTel: HaOOp
pasBuBaromux kaprouek. — CII0.: Peus, 2011.

9. JIroroBa-Pobeprc E., Monuna I'. Urpel Ha ympaBiieHHe THEBOM: HaOOp
pa3BuBaromux kaprouek. — CI16.: Peusn, 2011.

10. JlrotoBa-Pobeprc E., Monuna I'. Urpel-nmpuBeTcTBHUS IsI XOPOIIETO
HacTpoeHus: Habop paszBuBaronux kaprouek. — CII0.: Peus, 2011.

11. Monuna I'.b., I'ypun FO.B. Urpsl mma merer or Tpex A0 CEMU JET. —
CI16.: Peun; M.: Cdepa, 2008.

12. IlnoranukoBa H.B. Urpsl Ha pa3BuTHE YBEpEHHOCTH B ceOe: Habop

pa3BuBaromux kaprouek. — CII6.: Peusn, 2012,



13. ITorocoa H.M. Ilorpyxenue B cka3zky. KoppeklnoHHO-pa3BUBarOIIas
nporpamma ais aeteit. — CI16.: Peus; M.: Chepa, 2008.

14. Tlcuxuueckoe 300pOBbE JeTe€l M  TOAPOCTKOB B  KOHTEKCTE
ncuxosiornueckoit ciyx6ws1 / Ilog pen. W.B. lyopoBunoii. — ExarepunHOypr:
HenoBas kaura, 2000.

15. CeHcopHas komHaTa — BoOJIIEOHBIM Mup 3a0poBbs / Ilox pen. B.JL
Kesuepona, FO.C. I'anamonoii. CI16: XOKA, 2007.

16. Tutaps A.U. UrpoBble pa3BuBaOIIME 3aHSATHS B CEHCOPHOW KOMHATE.
[Ipaktnueckoe nocodue st JJOY. — M.: APKTH, 2010.

17. TpsicopykoBa T.I1. [Iporpamma «CoONHBIIIKO»: TICUXOMPOPUITAKTUICCKUE
3aHATHS C IETHMH JIONIKOJIBHOTO Bo3pacta. — PoctoB H//I: @enukc, 2011.

18. XyxmaeBa O.B. Koppekuus HapylIeHH MCHXOJIOTHYECKOTO 340POBbS
JIOIIKOJIbHUKOB M MJIAJIIMX IIKOJbHUKOB: Y4eO. mocobue A CTyJ. BBICII. TEI.
yue0. 3aBeieHuil. — M.: M3narensckuit ieHTp «Akaaemus», 2003.

19. Xyxnaesa O.B. Ilpaktuueckue Marepuaiibl ijist paboThl C A€ThbMHU 3-9 JieT.
[Icuxonornueckue Urpsl, ynpaxsHeHus, ckazku. — M.: I'enesunc, 2005.

20. Xyxnaepa O.B., XyxmaeB O.E., [leppymuna .M. Tponnnka k cBoemy A:
KAaK COXPAaHUTh IICUXOJIOTHYECKOE 310POBbE TOMIKOIBHUKOB. — M.: I'enesuc, 2013.

21. YucrsxoBa M. U. Tlcuxorumuactuka /Ilox pen. M. U. bysnoBa.— M.:
[Ipoceemenne: BJIAJIOC, 1995.

22. MupoxoBa I'.A. CnpaBounuk mnenarora-nicuxoiora JIOY. — PocroB H//I:

®ennkc, 2011.



IlepcneKTMBHBIN IUIAH

OKTs0pb

. «¥Y Bomomazaa»

. «Mopckoe myTenecTBrue»
. «Ha moGepexne»

. «CKBO3b 3BE3/IbI»

B~ W N =

Hos6pb

. «BonmebHnas ctpana»
. «Pamyra»

. «BomnmeOHbIe pyuKn»
. «Becenble mepeMeHbD»

0 3 ON D

JexalOphb

9. «IlytemecTBue 1o geCy»
10. «ITonBOogHBIN MUY

11. «<Bona, kpyrom Bosia»
12. «Kocmoc»

SuBapp

13. «ITecounsie danTa3zum»
14. «B mope»

15. «Becenbie nepeMeHbI-2
16. «ITonet B oOmakax»

®deBpalib

17. «Ha mostae»

18. «Hyneca Ha mecke»

19. «3Be3abI»

20. «Becenbie nepeMeHbI-3»

Mapt

21. «Ilox Bomoit»
22. «PUCYHKH Ha MECKE»
23. «B Hebo»

24. «BomniieOHbIe UTPH»



Anpenb

25. «O3epo»

26. «Becenbie nepeMeHbI-4»
27. «Ilecounbie paHTazun-2»
28. «JlecHas nmonsiHa

Man

29. «JIleTuM BBICOKOY»

30. «Mopckoe qHO»

31. «BonmiebHbie pydKu-2»
32. «BonmebHbie Urpsi-2»



Ne Tema 3apaun MarepuaJbl Conepxxanue 3aHATHSA
3aH
OKTABPH
1 «Y - aKTUBU3ALIMS TPOU3BOJILHOIO BHUMAHHS; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
BoJomaga» | - pa3BUTHE MIPONPUOLETITUBHOM U | KapTUHA «Bomomnany, | 2. BBenenue npaBul.

TAKTHJIBHON YyBCTBUTEIIBHOCTHY, CEHCOopHas IOPOKKa, | 3. Pa3MuHKa-IIpuBETCTBHE.
- 3aKpeIuieHUE YMEHHs NepefaBaTb CBOM | CyXOW  Oyll,  MArkoe | 4. Pabota c CEHCOPHBIMU
YyBCTBA U OLIYLICHUS B CBI3HOW pEUH; HAaMoJIbHOE  MOKPBITUE, | IOPOKKAMHU.
- (opMupoBanue ymeHHs pacciabiaThCs B | MArHUTO(OH, 5. Yopaxuenue «JloxXauK».
mpolecce UIACOMOTOPHBIX — JBWKEHUU U | ayauosanuch  «l'ormoca | 6. Pabora ¢ cyxum aymiem.
MPEACTABICHHUA 00Pa30B; BOJIBD», MaHHO | 7. Pemakcanus. Tenecno-
- Pa3BUBUTHE BOOOPAKEHUS; «Hactpoenue». OpPUEHTUPOBAHHOE yIpaXHEHUe
- co3gaHue 0oApOro, ONTUMHCTUYHOTO «PyKU-BOJHBI».
HACTPOCHUS, rapMOHHU3ALIUS 8. CamoorieHnBanue u pedaeKcus.
SMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS; 9. Ilpouianue ¢ «BeCEIKaAMM».
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(IeKcHH;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISIIIUU.

2 «Mopckoe | - pa3BuUTHE 3pUTENIbHO-MOTOPHOH | moaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.

IyTEUIECTBUE | KOOPIUHAIIUY; CEHCOpHas IOpOXKKa, | 2. BBeneHue npaBuiL.
» - Pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS; | CyXOU Oacceiin, | 3. PasMuHKa-1puBeTCTBHE.

- pa3BUTHE KMHECTETUUECKUX OLLYIICHUN; aKkBapuyM C pbIOKamH, | YpaxHeHUue «Ams LIENYyT
- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K pediekcuu; MSTKOE HaIOJbHOE | BOJHBIY.
- 3aKpervieHue YMEHHS TIepelaBaTh CBOMW | OKPHITHE, MAarHUTO(OH, | 4. YrpaxHeHue «Jlpixanuey.
YyBCTBA U OLYIIEHUS B CBA3HOM peuu; aynuozanuck  «l'omoca | 5. «Kymanue» B cyxoMm Oacceiine.
- (opMupoBaHue ymeHHE pacciabiATbCS B | BOIBDY, na”Ho | 6. Yopaxuenue «llonapomky».
npolecce UIACOMOTOPHBIX JBWXeHUW U | «HactpoeHuey. 7. Penakcanusi.

MpeACTaBICHUI 00pa30B;
- pa3BUTHE BOOOPAKEHHE;

8. CamooneHnBanue U peaeKcus.
9. Ilpomanue ¢ «BeceIKaMmy.




OIITUMHMCTHYHOI'O
rapMOHH3alUA

- co3gaHue Ooxaporo,
HACTPOCHHS,
SMOIIMOHAIBHOT'O COCTOSIHHMS;

- oboraieHnue CeHCOPHOTO OITbITa;

- pa3BHTHE CIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISIIIHH.

«Ha - pa3BUTHE MEJKOM MOTOPHKH, TAKTUJIIBHOM | mojBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENOKY.
noOEePeXbe» | YyBCTBUTEIBHOCTH; Oosblliasi mecouHuila u | 2. BeejaeHue npaBuil.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedeKcun; KOJUICKLIMS Urpymex | 3. Pa3MuHKa-1puBeTCTBUE.
- 3aKpervieHue yMEHHs IepenaBaTb CBOM | (KaMYILKH, UBETHIL, | YpaxxHenune « IMmynbey.
YyBCTBA U OLYLICHHS B CBA3HOW pEYH; KyCcTbl U T.1.), MsArkoe | 4. Pabora ¢ meckoM. YmpaxkHeHUs
- (opMHpOBaHME yMEHHUE pacclabysAThCS B | HAMOJBHOE  TOKPBITUE, | «3apaBCTBYH, mecok!», «Ilecounsrii
mpoIrecce HUICOMOTOPHBIX  JBMKEHUW U | MATHUTO(OH, JIACK | TOXKIAUK», «llecounas cTpanay.
MPEICTABJICHH 00Pa30B; «Hcuensromme  3BYKH | 5. Pemakcanus. Tenecno-
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUE; MY3BIKW», ayJAN03aMUCh | OPUEHTUPOBAHHOE yIpaKHEHUE
- rapMOHM3ALUS SMOLIMOHANBHOTO | «l'05toca BOABI», MaHHO | « PyKH-BOJHBI).
COCTOSIHUS, «Hactpoenue». 6. CamoolieHuBaHue U pedaeKcus.
- CHATHE NCUX0(PU3UUECKOE HANIPSIKEHUE; 7. IIpoianue ¢ «BECEIKAMU».
- oborarieHne CeHCOPHOTO OIbITa;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISIIIUU.
«CkBO3b - 00yueHHe MBIIIEYHOMY pacciabieHuIo; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
3BE3/bI» - 3aKpEIUICHUWE YMEHHUs TIepe/laBaTh CBOU | MSATKOE HanoJibHOE | 2. BBeAeHne npaBuil.
YyBCTBA U OLIYLICHHS B CBA3HOW pEYH; MOKPBITUE, CEHCOpPHBIE | 3. Pazmunka-nipuBeTcTBHE.
- (opMmHupoBaHHE yMEHUS pacclnabiiaTbecs B | Opoxku, Y®D-mammnsl, | Yopaxknenue «[umH — goOpomy
poIecce HUJACOMOTOPHBIX  JABUKEHUU U | PIIOOPUCIEHTHOE AHHO | yTPY!».
IpeICTaBICHU 00pa30B; «3BE3JIHOE HeOOY, | 4. Pabota c CEHCOPHBIMU
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; MarHuTo(oH, JOPOKKAMM.
- ¢dopMHUpOBaHUE KOHIICHTPAIIMH B3TIAA, | AYUO03AMNCH 5. Pabora ¢ maHHO «3Be3HOE
IPOU3BOJIBHOTO BHUMAHMUS; «HMcuensironiie  3ByKH | HE00». YpakHeHHe «3Be310may.
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- rapMoOHU3aIMs AMOIMOHAIBHOIO | MY3BIKI, MaHHoO | 6. Penakcanus. TenecHo-
COCTOSIHUS, «Hactpoenuey. OpPUEHTHUPOBAHHOE yIpaKHEHUE
- CHATHE NMCUXO0(PU3NUUECKOE HATIPSIKEHUE; «Maccax 4yBCTBaMM».
- oboraiieHrue CeHCOPHOTO OIbITA; 7. CamoolieHUBaHUE U pediekcus.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediiekcuu; 8. [Ipomanue ¢ «BecEnkaMm.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYSITHH.
HOSBbPb
«BomnmebHas | - 00yueHre MbIIIEYHOMY pacciabieHuIo; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECENOKY.
CTpaHa» - 3aKpeIUieHME YMEHMs IepelaBaTb CBOM | MSTKOE HaroJsibHOE | 2. BBegeHue npaBuil.
YyBCTBA U OIIYIICHUS B CBSA3HOU peyH; MOKPBITHE, cyxoit | 3. Pasmunka-npuBercTBUe.
- (opMupoBanue ymeHusi pacciabisThcs B | Oacceii, CEHCOpPHBIC | YTIPaKHEHUE «Kapyceinb,
MpoIleCCe  HWICOMOTOPHBIX  JIBIDKEHWW U | JOPOKKH, MAarHUTO(OH, | Kapycenby (MoauduKarms).
Ipe/ICTaBICHU 00pa30B; ayJIM03aIKCh 4. VYnpaxHeHue «MbUIbHBIE
- pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS; «Ucuenswoonme  3BYKH | Iy3bIPU».
- (GopMHUpOBaHUE KOHIIEHTPALMHU B3TJISAIA, | MY3BIKI, nanHo | 5. «Kynanue» B cyxoMm Oacceiine.
MPOU3BOJILHOTO BHUMAHMUS, «Hactpoenue. Ynopaxuenue «Jlprxanuey.
- pa3BUTHE MEJIKOWM MOTOPUKH, TaKTHUIBHOU 6. Pa6ota c CEHCOPHBIMU
YyBCTBUTEIBHOCTH; JTOPOKKaAMHU.
- rapMOHU3ALUA SMOLMOHAJIBHOIO 7. Penakcanms.
COCTOSIHUS, 8. CamoorieHnBanue u pedaeKcus.
- CHATHE NCUXO0(PU3HUUECKOT0 HANPSIKEHNUS,; 9. Ilpomanue ¢ «BeCENKAMM.
- o0oraIeHre CEHCOPHOTO OMbITA;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediekcuu;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISLUH.
«Pangyra» |- 3akpemieHHWEe yMEHHUs TMepeaaBaTh CBOM | moaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.

YyBCTBA U OIIYIICHUS B CBSA3HOU peyH; MSITKOE HaroJsibHOE | 2. BBezenue npasui.

- (opMupoBaHne yMEHHs pacciabiIiaThCsA B

MOKPBITUE, CYXOW AVIII,

3. Pa3zMuHKa-nipuBETCTBHE.

10




MpOLECCE  HJIEOMOTOPHBIX  JBHXKEHUM U

MarHuTo(oH,

Ynpaxuenue «Imnynsey.

IpeICTaBICHU 00pa30B; aynuosanuch  «l'omoca | 4. Pabora ¢ cyxum aymiem.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; ITUL, na”Ho | 5. YnpaxHenue «Komapuk».
- (dopmMupoBaHHE KOHIICHTpaIuu B3TIsaa, | «HactpoeHuey. 6. YnopaxkHeHune «Ilepenan
MPOX3BOJLHOTO BHUMAHUS, HaCTPOEHHUEY.
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, TaKTUJIbHOU 7. Pemakcanus. Tenecno-
YyBCTBUTEIBHOCTH; OPUEHTUPOBAHHOE «PUCOBAHUEY.
- rapMOHHM3ALUS SMOLIMOHAIBLHOTO 8. CamoorlieHnBaHue U pedaeKcusi.
COCTOSIHUS, 9. Ilpomanue ¢ «BeCENKaMm.
- CHATHE NMCUX0(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS,
- o0oraIieHre CeHCOPHOTO OMBITA;
- pa3BUTHE CHOCOOHOCTH BBHIPAXKATH CBOM
AMOIIMU HEBEPOAIIbHO;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedeKcun;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTHU K CAMOPETYJISIITUU.
«BomnmebHbIe | - 3akperieHue yMEHHUs TepenaBaTh CBOM | mojBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
PYUKH» YyBCTBA U OLIYUICHUS B CBSI3HOW pEYH; MSATKOE HamoJibHOE | 2. BBeaeHne nmpaBul.
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH, TAaKTUJIBHOW | IOKPBITHE, Oomprmas | 3. Pazmunka-nipuBeTcTBHE.
YyBCTBUTEIBHOCTH; MECOYHMIIA, aTpUOyYTHI | YIpaxHEHUE «ms HIenYyT
- 00oranieHue CEHCOPHOTO OIbITA. JUISl pUCOBAHUSI MECKOM, | BOJIHBD».
- rapMOHU3aLIMS HIMOIIMOHAJILHOTO | TAKTUJIbHBIE pyKaBuIlsl, | 4. Pabota ¢ meckom.
COCTOSIHHUS; MarHuTo(oH, 5. IIcuxorumMHacTU4YECKOE
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,; ayu03amnuch ynpaxHenue «Hamm pydakn.
- CHATHE NMCUX0(PU3UUECKOTO HAMPSIKEHNUS, «Hcuensaromme  3ByKH | 6. Penmakcanus. Pabota C
- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K pediekcuu; MY3BIKHA, MaHHO | TAKTUJILHBIMU PYKaBUI[AMHU.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTHU K camoperyisinuu. | «Hactpoenuey. 7. CamoolnieHuBaHue U pedaeKcus.
8. I[Iponianue ¢ «BecENKaMm.
«Becenble | - 00yueHHEe MBIIIEYHOMY pacciabieHuIo; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.

11




NEPEMEHBDY | - 3aKPEIUICHHE YMEHHs IepeaBaTbh CBOU | MATKOE HaroJsibHOE | 2. BBeneHue npaBuil.
YyBCTBA U OLLYIIEHUS B CBA3HOI peuu; MOKPBITHE, CEHCOpHBIE | 3. Pa3zMuHKa-1puBeTCTBUE.
- 00oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA. JTOPOXKKH, MarHuTodoH, | YopaxkHeHue «5 ceromns BOT
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; ayJIM03aIHCh TaKoW».
- CHATHE NCUXO0(PU3UUECKOTO HAMPSIKEHNUS, «Hcuenstoume  3ByKH | 4. [IcuxoruMHacTuyeckoe
- rapMOHU3AIMS SMOIMOHAIIBHOTO | My3bIKH, MaHHO | YIIpaXXHEHUE «BomnmeOHbIe
COCTOSIHUS, «Hactpoenue». PEBPALLIEHUS.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K peduiekcuu; 5. Pabora CEHCOPHBIMU
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAaMOPETYJISLIUU. JOPOKKaMHU.
6. Ynpaxuenue «KpbUibsi»
7. Penakcanusa. YmnpaxneHue
«CoNHEYHBIN 3alYUK.
8. CamoorieHuBaHuE U pedIeKCus.
9. Ilpomanue ¢ «BECEIKAMM).
JAEKABPbH
«IlyremectB |- QopMupoBaHME KOHIIEHTpAalMU B3IJsAAA, | moABecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTrcTBHE «BECETOKY.
W€ 10 JIECY» | IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHMS; CyXxol Jaym, Msrkoe | 2. BeeneHue npaBuil.
- pa3BuTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOM | HAIIOJIBHOE ~ MOKPBITHE, | 3. Pa3zMuHKa-1puBeTCTBUE.
KOOpIHUHAIUH; KapTUHA «Bononany, | Yopaxuenne «[umH  moOpomy
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOI'O BOCIIPUATHS; | CECHCOPHBIE  JTOPOXKKH, | TPy !».
- pa3BUTHE KUHECTETUUYECKUX OIIYIICHUI; cyxoi OacceliH, | 4. Pabota ¢ cyxuM ay1iem.
- 3aKperyieHue YMEHHUsl IepeaaBaTh CBOU | MArHUTO(OH, 5. Pabora CEHCOPHBIMHU
YyBCTBA U OLYIIEHUS B CBA3HOM peuu; aynuo3zanucu  «l'onoca | TOpOKKaMu.
- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA. ntuy, «l'onoca Boab», | 6. «Kymanue» B cyxoM Oacceiine.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; nanHo «Hactpoenuey. 7. TenecHo-OpuEeHTUPOBAHHOE
- CHATHE NMCUXO(PU3HUUECKOTO HANPSKEHNUS, ynpaxxkHenue «Pyku-3sepuy».
- rapMOHHU3ALMA AMOLIMOHAJILHOTO 8. Penakcanus.
COCTOSIHUS, 9. CamoorieHuBanue u pedaeKcusl.
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- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedekcun;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIINH.

10. ITpomanue ¢ «BecEmKaMm».

10 | «[TogBoanblii | - (opMupoBaHME KOHIIEHTpAIMU B3IJIsAa, | ToABecKa «Becémkmy, 1. TIpuBeTcTBUE «BECETOKY.
MUP» IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHMUS; MATKOE HANlOJIbHOE 2. Benenue npaBuil.
- Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH, TaKTWIBHYIO | TOKpbITHE, Y D-nammsbl, | 3. PasMuHKa-npuBeTCTBHE.
4yBCTBUTEJIBHOCTS; CyXoH ay1, VYopaxaenue «f  ceromHs  BOT
- Pa3BUTHE KNHECTETUYECKUX OLIYIIECHH; (IFOOPUCLIEHTHOE MTAHHO | TAKOW».
- o0oraiieHne CeHCOPHOTO OIBITA. «3Be31HO0E HEOOY, 4. Pabota ¢ Cyxum JIylIeM.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; MarHuTo(oH, 5. PabGora ¢ mnaHHO «3Be3qHOE
- CHATHE ICUXO0(PU3NIECKOTO HATIPSDKECHUST; ayauo3amnuchk «l onoca HEOOY.
- rapMOHU3ALMA HYMOLMOHAJIBHOTO | BOJBI», IAHHO 6. TenecHO-OpUEeHTHPOBAHHOE
COCTOsIHUS, «Hacrtpoenue». YIPa)KHEHUE «Maccax
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedekcun; YyBCTBAMU.
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISIIUU. 7. Penakcauusi.
8. CamoorieHuBaHuE U peIIEKCHUS.
9. Ilpomanue ¢ «BeCEITKAMU.
11 «Bona, - (QopmHupoBaHME KOHLEHTpalUu B3TJsAAa, | moaBecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBercTBUE «BECETOKY.
KpyroM IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; MSTKOE HaroJbHOE | 2. BBeneHue npasuil.
BOJIa» - pa3BuUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOM | IOKPBITHE,  CEHCOPHBIE | 3. PasMuHKa-npuBeTCTBHE.

KOOpIUHALWH; JIOPOXKKHU, Cyxoi | YrpaxkHeHue «Kapyceuns,
- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHMKHM, TaKTHUJIBHOW | OacceliH, MarHuTO(OH, | Kapyceib» (MoauduKkanms)
YyBCTBUTEIIbHOCTHY; aynuoszanuch  «l'omoca | 4.  VYmnpaxnenue — «Bo3gyluHbIi
- pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIIPUATHS; | BOJBIY, IIAHHO | IIap»
- Pa3BUTHE KNHECTETUYECKHUX OLIYIIECHH; «Hacrtpoenuey. 5. Pabota c CEHCOPHBIMU
- 3aKpeIUIeHWE YMEHMS IepelaBaTb CBOM JOPOKKaMHU.
YyBCTBA U OLYIIEHUS B CBA3HOMN peUn; 6. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.
- 00oTaIIeHne CEHCOPHOTO OITBITA. 7. Penakcanus. TenecHo-
- pa3BUTUE BOOOPAKEHUS; OpUEHTHPOBAHHOE yIpaKHEHUE

13




- CHATHE MCUXO0(PU3UIECCKOTO HAPSIKEHNUS,

- TapMOHH3AIUS AMOIMOHAITBHOTO
COCTOSIHUS,

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedekcun;

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIIUH.

«PyKn-BOJIHBD).
8. CamoorieHuBaHHUE U pedIeKCHsl.
9. Ilpomanue ¢ «BECETKAMU.

12 «Kocmocy | - oOyueHue MbIIIEUHOMY pacciiablIeHuIo; nojaBecka  «Becénkny, | 1. IlpuBercTBUE «BECETOKN.
- 3aKpeIUICHUE YMEHHS IepelaBaTb CBOU | MATKOE HarojbpHOE | 2. BBeneHue npasui.
YyBCTBA U OLYLICHHS B CBA3HOW pEYH; nokpeiTue, Y ®-namimsl, | 3. Pazmunka-nipuBeTcTBHE.
- (QopmHpoBaHME KOHUEHTpAaLUUU B3IJAA4, | (IFOOPUCLEHTHBIE Vpaxsaenue « IMITyasc».
[IPOU3BOJLHOIO BHUMAHUS, PUCYHKM Ha CTEHax, |4. YnopaxHeHue  «Bo3ayliHbIi
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; (IIFOOPUCIIEHTHOE MaHHO | LIap».
- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH, TAKTUJIBHOM | «3Be3mHOE HEOO», cyxoil | 5. Pabora ¢ manHO «3Be3gHOE
YyBCTBUTEIBHOCTH; Iy, CEHCOpPHBIE | HEOOM.
- CHATHE NCUX0(PU3UUECKOTO HANPSKEHUS, JOPOXKKH, MarHutodoH, | 6. YopaxkHeHue «3Be3onamn.
- rapMOHU3ALUSA SMOLMOHAJIBHOIO | AyIN03aIUCh 7. Pabota c cyxum ayuiem.
COCTOSIHUS, «Hcnemsronme  3BykH | 8. TenecHO-OpUEeHTHPOBAHHOE
- oOoraInieHlue CeHCOPHOTO OIbITa; MY3BIKI, NIAHHO | «PUCOBAHUE.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(IeKCuu; «HacTtpoenue». 9. CamoouieHuBaHUE U pediekcus.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISLIUU. 10. ITpomanue ¢ «BECENKaMm».

SAHBAPDH
13 | «llecounsle |- 00y4eHHE MBIILIEYHOMY PACCIa0ICHHUIO; noasecka  «Becénkuy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENTOKY.
danTazun» |- QoOpMHpOBaHME KOHLEHTPALMU B3IJAAQ, | MATKOE HaIoJIbHOE | 2. BBeneHue npasuil.

ITPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; IIOKPBITHE, Oonpmias | 3. Pa3zMuHKa-nipuBeTCTBHE.
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH, TAKTUJIBHOW | IECOYHUIlA, KOJUIEKIMs | YrpaxHeHue «Bce, xrTo mrobur
YyBCTBUTEIBHOCTH; UTPYLIEK (B T.4. | pUCOBATh, 3APaBCTBYUTE ).
- 3aKpeIlieHue YMEHHUs IepeJaBaTh CBOM | KAMYIIKH, IBETHI U T.1.), | 4. Pabora ¢ meckom. YmnpaxHeHus
YyBCTBA U OLLYILECHHS B CBA3HOW peuH; CEHCOpPHBIE  JIOPOXKKH, | «31paBCTBYH, necok!», «llecounslii
- Pa3BUTHE KUHECTETUYECKUX OLTYIICHHM; MarHuTo(oH, JOXKIUK, «OTneyarkmny,
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- oboraiieHne CeHCOPHOTO OIBITA. ayauosanuchk  «l'onoca | «Ilecounas ctpanay.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; BOJBD», MaHHO | 5. Pabota c CEHCOPHBIMU
- CHATHE TICUXO(U3UYECKOTO HATIPSHKEHUS, «Hactpoenue». TOPOKKAMM.
- rapMOHM3ALUS AMOLHMOHAIBHOIO 6. Pemakcanus. TenecHo-
COCTOSIHUS, OPUEHTUPOBAHHOE yIpakHEHUE
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTHU K pedIeKkcH; «lToromnsiil Maccax».
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISIIUU. 7. CamoolnieHuBaHue U pedeKcus.
8. [Ipontanue ¢ «BecENKaMm.
14 «B Mope» | - oOydeHHre MBIIEYHOMY pacciiabiIeHUIO; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
- ¢dopMHupOBaHUWE KOHIICHTPAIIMKM B3TIAIA, | CyXoi OacceitH, msarkoe | 2. BBeaenue npasu.
IPOU3BOJIBHOTO BHUMAHMUS; HaIloJbHOE  MOKpBITHE, | 3. Pa3MuHKa-1IpuBETCTBUE.
- Pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS; | CYyXOU nyw, | Yopaxuaenue «['umH  goOpomy
- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OLLYIIEHUN; MaraHuToQoH, yTpy !».
- oboranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA. aynuozanuch  «l'onoca | 4. YrpaxHenue «/[prxanuey.
- 3aKpeIUICHUE YMEHUs IepefaBaTb CBOU | BOABLY, nanHo | 5. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.
YyBCTBA U OLYIIEHUS B CBA3HOI peuu; «Hactpoenue». 6. Pabota c cyxum mymiem.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; 7. I nMHacTHKA.
- CHATHE NCUX0(PU3NIECKOTO HATPSHKEHNUS, 8. Pemakcarnus. YnpaxHeHue
- (opMHpoBaHHE yMEHHUSl paccinabiiAThCcs B «ConHEYHBIN 3alUUK.
IIpOLECCEe  MICOMOTOPHBIX  JABWKEHUU U 9. CamootnieHuBaHue U peduaexcus.
peACTaBICHU 00pa3oB; 10. ITpoianue ¢ «BecEnKaMm».
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedieKcuu;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISLIUH.
15 «Becenble | - 00yueHHE MBIILIEYHOMY pacciabieHuIo; noaBecka  «Becénkuy», | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.

NEPEMEHBI-2» | - 3aKpEIJICHWE YMEHUE IepellaBaTh CBOM | MSTKOE HarnoJjbHOE | 2. BBeneHue npasui.
YyBCTBA U OLIYUICHHS B CBI3HOW pEYH; MOKPBITUE, CEHCOpHBIE | 3. Pazmunka-nipuBeTCTBHE.
- oboraiieHne CeHCOPHOTO OIBITA. JTOPOXKKH, TaKTWIbHBIE | YIIpa)KHEHUE «ms HIenyyT
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; PYKaBHIIbl, MATHUTO(OH, | BOJIHBIY.
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- CHATHE TICUXO(U3UICCKOT0 HAIIPSHKCHUS, ay/a103aIucCh 4. Urpa «Moe J00UMOe
- rapMOHM3ALIUS SMOLIMOHAIBHOTO | «Mclensitonue  3BYKHU | J)KUBOTHOEM.
COCTOSIHUS, MY3BIKI, naHHo | 5. YopaxHeHue « CHeXUHKI.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediiekcuu; «Hactpoenuey. 6. Yopaxuenue «IloHapoiiky».
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTHU K CAMOPETYJISIITUU. 7. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
JIOPOKKAMHU.
8. Pemakcamus. Pabora C
TaKTUJILHBIMU PyKaBUIIAMH.
9. CamoorieHuBanue u pedaeKcus.
10. ITpomanue ¢ «BeCcEIKaMm».
16 «IToner B | - 0OyueHHE MBIILIEYHOMY PacCIabJICHHIO; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
oONakax» |- 3aKpeIUICHHWE YyMEHHUs TMepeaaBaTh CBOM | MSATKOE HarnoJsHOoe | 2. BBeneHnue npaBui.
YyBCTBA U OLIYLICHHS B CBA3HOW pEYH; NOKpbITHE, Y D-1aMiibl, | 3. Pa3zmunka-nipuBeTCTBHE.
- (dopMUpOBaHME KOHIICHTpAIMU B3TJIAJA, | (DIFOOPUCIICHTHBIE VYnpaxuenne «S cerogHss BOT
MPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; PUCYHKM Ha  CTEHax, | TaKOW».
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,; dbmoopuctieHTHOE TIaHHO | 4. YmopaxkHenue — «Bo3gymHbii
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH, TAKTUILHOH | «3BE3JIHOE HEOO0», | mapy.
YyBCTBUTEIBHOCTH; BETOK u3 Oenoit | 5. Pabora ¢ maHHO «3Be3mHOE
- CHATHE TICUXO0(U3UYECKOTO HAIIPSHKEHUS, Oymaru, MarHutodoH, | HEOO».
- rapMOHU3ALUsA SMOLMOHAJIBHOIO | Ay IN03aIUCh 6. YpaxHenue «3Be3100an.
COCTOSIHUS; «Hcoensgromue 3ByKHU | 7. YnpaxHenue «Ha dro moxoxe
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA; MY3BIKIY, MaHHO | MOE€ HACTpOeHUe?»
- (dopmupoBaHre yMeHUs pacciadmaThes B | «HactpoeHuey. 8. Penakcarnus.
npolecce HUICOMOTOPHBIX  ABWKEHUW U 9. CamoorieHuBaHue U pedaeKcusl.
MpeICTaBICHU 00pa3oB; 10. ITpomanue ¢ «BeCETKAMM.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediiekcuu;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTHU K CAMOPETYJISIITUU.
17 | «<HamonsHe» | - dopMuUpoBaHHME KOHIIGHTpAIlMU B3TJISAAA, | moaBecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
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MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAaHUS; MSTKOE HarnoJjbsHOe | 2. BBenenue npasui.
- pa3BUTHE 3pUTEIIbBHO-MOTOPHOM | IOKPBITUE,  CEHCOpHBIE | 3. Pa3zMuHKa-1puBETCTBUE.
KOOPAMHALINY; TOPOXKKH, cyxoil | Ynpaxkaenue « IMiyabe».
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIpUSTHs; | OacceliH, MarHuToQoH, | 4. Pabora CEHCOPHBIMU
- pa3BUTHE KNHECTETUYECKUX ONIYIICHHIA; aynuoszanucu  «l'onoca | TOpoKKaMu.
- 3aKpeIUICHUE YMEHUs IMepeaBaTh CBOM | ITHULY, nanHo | 5. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.
YyBCTBA U OLLYIIEHUS B CBA3HOM peuu; «Hactpoenue». 6. Ynpaxxnenue «L{BeTok».
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA. 7. Penakcanusi.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHHS; 8. CamooriennBanue u pedaeKcus.
- CHATHE NMCUX0(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUS, 9. Ilpouianue ¢ «BeCENKAMM.
- rapMOHU3ALUA HMOLMOHAIBHOIO
COCTOSIHUS,
- (opMupoBanue ymeHusi pacciabisaTbCs B
MpOLIECCE  HJIEOMOTOPHBIX  JBHXKEHUM U
IpeICTaBICHUI 00pa30B;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(eKcHH;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYIISIIUU.
DEBPAJIb
18 «Uyneca Ha |- 00y4eHHE MBIIIEYHOMY pacciiabiIeHUIO; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK).

IIECKE - pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, TAaKTUJIBHOU | MSATKOE HarnoJjbsHOeE | 2. BBeneHue npaBui.
YyBCTBUTEJIbHOCTH; NOKpBITHE, CYXOM Iy, | 3. Pa3zMuHKa-npuBeTCTBHE.
- 3aKpelyieHHe YMEHHUs IepeaaBaTh CBOHU | OOJbIIAs NECOYHHUIIA, | YnpaxHeHue «Bce, kro moour
YyBCTBA U OLYIIEHUS B CBA3HOM peuu; KOJUIEKIUSI WUrpyLIEK (B | pUCOBATh, 3PaBCTBYHTE!».

- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OUTYIICHU; T.4. KaMyILIKH, UBETHl U | 4. Paborta ¢ cyxum aymiem.

- oboraIeHrue CEHCOPHOTO OIbITA. T.1.), MarHuTodoH, | 5. Pabora ¢ meckom.

- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; ayJIn03aMuch 6. YnopaxHeHue «Ilepenan
- CHATHE TICUXO0(PU3NIECKOTO HAMPSHKEHUS, «Hcuensromme  3BYKH | HACTPOEHHUEY.

- rapMOHU3ALIMS SMOLMOHAJIBHOIO | MY3BIKI, MaHHO | 7. Penakcanust. TenecHo-
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COCTOSTHUS;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedekcuu;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISLUU.

«Hactpoenue».

OPUEHTUPOBAHHOE
«lIoroIHbIN Maccax.
8. CamooneHuBaHue U pedaeKcus.
9. Ilpomanue ¢ «BeCEIKaMm».

yIpaxHEeHHe

19 «3Be3abp» | - 00yYeHHE MBILIEYHOMY PacciiabiIeHUIO; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBercTBUE «BECETOK).
- 3aKpeIUieHUE YMEHHsS INepelaBaTb CBOU | MATKOE HaroJjbHoe | 2. BBeneHue npaBui.
YyBCTBA U OLIYIIEHHS B CBA3HOW peyH; IOKPBITHE, CEHCOpPHBIE | 3. Pa3zMuHKa-npuBeTCTBHE.
- (dopmHupoBaHHE yMEHUS pPACCIaOIAThCS B | TOpPOXKKH, Y D-mammbl, | YpakHeHHE «Kapyceuns,
npolecce  UIACOMOTOPHBIX — JIBMKEHUN U | (IIIOOPUCLIEHTHOE MaHHO | Kapyceby (Moaudukanus).
IIPEJCTaBICHUH 00pa3oB; «3Be3HOE HEOOY, | 4. Pabora c CEHCOPHBIMH
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; MarHuTo(oH, JOPOKKAMMU.
- (opMupoOBaHME KOHIIEHTpAIMU B3TJIAJA, | AyJUO03ANKUCH 5. Yopaxuenune «CHEXXUHKI.
IIPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUE; «Ucuensrone  3BykH | 6. Pabora ¢ maHHO «3Be3gHOE
- rapMOHU3AIHS SMOLMOHAJIBHOIO | MY3BIKI, aHHO | HEOOY.
COCTOSIHUS, «Hacrtpoenue». 7. YnpaxxHeHue «3Be3nonany.
- CHATHE NCUX0(PU3UUECKOTO HAMPSHKEHUS, 8. Penakcanusa.  TenecHo-
- oOoraInieHlue CeHCOPHOTO OIbITa; OPHUEHTUPOBAHHOE yIpaXHEHNe
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(IeKCuu; «Maccax 4yBCTBaMM».
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISIIUU. 9. CamoornieHuBanue u pedaeKcus.

10. IIpomanue ¢ «BeCETKAMM.
20 «Becenbie | - 00yueHHE MBIIIIEYHOMY pacciiabIeHUIo; noasecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
IIEPEMEHBI-3» | - 3aKpeIUICHHE YMEHHUS IIepelaBaTb CBOM | MATKOE HaroJsibHOE | 2. BBeeHue npaBuil.

YyBCTBA U OLYIIEHUS B CBA3HOM peuu; NOKPBITUE, CEHCOpPHBIE | 3. Pa3zMuHKa-1puBeTCTBUE.
- 00oramieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA. JOPOKKH, MarHuto(oH, | YopaxHeHue «ms LIEMYyT
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; ayan03aIncCh BOJIHBD».
- CHATHE NMCUXO(PU3HUUECKOTO HANPSKEHNUS, «Acuensaromme  3BykH | 4. [IcuxorumMHacTUIECKOe
- rapMOHU3aIMs AMOIMOHAIBHOTO | MY3BIKI, NAHHO | YIPa)KHEHHE «BomnmeOHbIe
COCTOSIHUS, «HactpoeHnuey. MIPEBPALLCHHUSY.
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- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedekcun;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIUH.

5.  Pabora c
JOPOKKAMMU.

6. Ynpaxxuenue «Kppuibs».

7. Yapaxunenue «Cocynbkay.

8. Penakcanus. YnpaxHeHue
«COJTHEUHBIN 3aYUK.

9. CamoorieHuBaHue 1 pedeKcusi.
10. ITpomanue ¢ «BeCEIKaMm».

CEHCOPHBIMU

MAPT

21 | «[loxg Bomoi» | - QopMupoBaHUE KOHIIGHTpAllMU B3TJsAa, | moABecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
ITPOU3BOJIBHOTO BHUMAaHUS; CEHCOpHas TOpOXKKa, | 2. BBeneHue nmpasuiL.
- pa3BUTHE 3pUTEITHLHO-MOTOPHOM | CyX0# OacceiH, Msrkoe | 3. Pazmunka-nipuBeTcTBHE.
KOOPAWHALNY; HaIoJIbHOE  TOKpBITHE, | YrpaxHeHue «['uMH  100poMy
- pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOIO BOCIIPUATHUS; | MATHUTO(OH, yTpy !».
- pa3BUTHE KNHECTETUUYECKUX ONIYIICHHIA; aynuo3zanuck  «l'onoca | 4. Pabota c CEHCOPHBIMU
- 3aKpeIUICHUE YMEHHsI NepenaBaTh CBOM | BOIBDY, IIaHHO | JOPOKKAMM.
YyBCTBA U OLYLICHHS B CBA3HOW pEUH; «Hactpoenue». 5. YopaxHeHnue «/lpixanue».
- (opMHpoBaHHE yMEHHUSl paccinabiAThCcs B 6. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.
IIpoLECCe  HICOMOTOPHBIX  JABWKEHHU W 7.  VYopaxsnenus  «Cocylbkay,
Ipe/ICTaBICHUI 00pa30B; «Tsaun».
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; 8. Penakcamua.  TenecHo-
- co3maHue OOApPOro, ONTHUMHUCTUYHOTO OPHUEHTUPOBAHHOE yIpaXHEeHUe
HaCTPOEHUS, rapMOHM3ALIMS «PyKH-BOJIHBD».
SMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSIHHUS; 9. CamooneHuBaHue U pedaekcusi.
- oborarieHrue CEeHCOPHOTO OIbITa; 10. IIpomanue ¢ «BecEnkaMm.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedieKcuu;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIIUU.

22 | «PucyHku Ha | - 00y4eHHE MBINIEYHOMY PacCIa0ICHUIO; noasecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTCTBHE «BECETOKY.
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TIECKEe» - ¢dopMHupOBaHHWE KOHIICHTPAIIMKM B3TIAIA, | CyXoi OacceitH, msarkoe | 2. BBeaenue npasu.
IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; HAIlOJIBHOE  IIOKPBITHE, | 3. Pa3muHKa-1puBeTCTBHE.
- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH, TaKTUJIBHOM | cyxol Ay, Oosbluas | YOpakHEHHEe «Ilepenaii
YyBCTBUTEIBHOCTH; IIECOYHULIA, HaCTPOCHHUE).
- 3aKpervieHue YMEHMs TIepellaBaTb CBOM | MarHUTO(OH, 4. Pabora c meckoM. YHpaKHEHUs
YyBCTBA U OLYIICHUS B CBA3HOM PEUH; aynuosanuch  «l'omoca | «3npaBcTByid, necok», «llecounsrit
- Pa3BUTHE KUHECTETUYECKUX OLLYIIICHMIA; BOJBD», IIAHHO | TOXKJIHK», «OTreyaTkmny;
- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA. «Hactpoenue». PUCOBAaHME HA TIECKE.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,; 5. I'mMmHacTHka Ui najabYuKoB.
- CHATHUE TICUXO(PU3NYECKOT0 HATIPSHKECHMUS,; 6. TenecHo-OpUEeHTHPOBAHHOE
- rapMOHU3ALUA HMOLMOHAIBHOIO «PHUCOBAHUE.
COCTOSIHHS, 7. CamoolieHUBaHUE U pediekcusl.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediekcuu; 8. [Ipomanue ¢ «BecEnkaMm.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIIUH.

23 «B HEOO» | - 00yueHHE MBILLIEYHOMY pacciabieHuIo; noasecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK).

- 3aKpeIUICHME YMEHMS II€pelaBaTb CBOM | MITKOE HaroybHOE | 2. BBeneHue npasuil.

YyBCTBA U OLLYIIEHUS B CBA3HOU peyn;

- (QopmHupoBaHHE KOHIEHTpPALUU B3TJAAA,
IPOU3BOJIHOTO BHUMAHMUE;

- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

- Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, TaKTHUIIBHOU

YyBCTBUTEIILHOCTHY;

- CHATHE TICUXO(HU3UISCKOT0 HAIIPSHKCHUS,

- rapMOHU3ALNS SMOIMOHAIILHOTO
COCTOSIHUS;

- oborarieHre CEeHCOPHOTO OIbITa;
- (opMupoBanue ymeHus pacciabiiaThCs B
MPOLIECCE  MJICOMOTOPHBIX  JBHXKCHHUM U

IIOKPBITHE, CYXOW AYIII,
Y ®-namiibl,
(IIIOOpUCLIEHTHBIE
PUCYHKM Ha  CTEHaXx,
(GIFOOPUCIIEHTHOE TTAaHHO

«3Be3aHOE HEOOY,
MaraHuTo(oH,
ayu03aruch
«Hcnensgromue 3BYKH
MY3BIKI, ITaHHO
«Hactpoenuey.

3. Pa3zMuHKa-npuBeTCTBUE.
Ynpaxnenue «Miyibey.

4. VYnpaxHenue  «Bo3gymiHbli
map.

5. PaGota ¢ cyxum qrymiem.

6. VYrnpaxHeHnue «Ilepenait
MPEIMET.

7. Pabora ¢ maHHO «3Be3aHOE
HEOOY.

8. TenecHO-OpUEeHTUPOBAHHOE

ynpaxkaerne «IloroaHsrii Maccaxy.
9. CamoorieHruBanue u pedacKCus.
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IIPEJCTaBIICHUH 00pa3oB; 10. ITpomanue ¢ «BecEmKaMm».

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedekcuu;

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISLUU.

24 | «BommeOHbIe | - 3aKpemieHHe YMEHHUs TiepelnaBaTh CBOHM | moaBecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBercTBHE «BECETOKY.
UTPbD) YyBCTBA U OLLYIIEHUS B CBA3HOM peuu; MSTKOE HaroJjbHoe | 2. BBeneHue npaBui.

- (opMHpOBaHHE yMEHUS pPACCIAONIATHCS B | IOKPHITUE, CyXOM 1y, | 3. Pa3munka-npuBeTcTBHE.

MpOLECCE  HMJIEOMOTOPHBIX JBHXKEHUM U | CCHCOPHBIE  JIOPOXKKH, | Y IPAKHEHUE «Kapyceuns,

peACTaBlIeHU 00pa3oB; MaraHuto(oH, Kapycenb» (MoauduKaius).

- rapMOHU3aIMs HAMOIMOHAIBHOTO | ayJUO03aMKCh 4. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU

COCTOSIHUS, «Hcuensomme  3BYKH | JOPOKKaAMHU.

- CHATHE NCUXO(PU3HUECKOTO HANPSKEHNUE; MY3BIKW, IMaHHo | 5. YnpaxHenue «Komapuky.

- oborarieHne CeHCOPHOTO OIbITa; «Hactpoenuey». 6. YnpaxHeHue «ITepenaii

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediiekcuu; HaCTPOCHHUEY.

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISALUU. 7. Pabota c cyxum ayuiem.
8. TenecHo-OpuEeHTUPOBAHHOE
yrpaxHeHue «[louyBCTByM TEIO».
9. CamoorienuBanue u pedaeKcus.
10. ITpoianue ¢ «BecEnMKaMm».

AITPEJIb
25 «O3epo» - ¢dopMHUpOBaHHWE KOHIIEHTpAIMK B3TJAIA, | moaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.

NIPOU3BOJIBHOIO BHUMAaHMUS, cyxoil OacceliH, msrkoe | 2. BBeneHnue npaBud.

- pa3BUTHE 3pUTEIBLHO-MOTOPHOM | HAIIOJIBHOE ~ ITOKPBITHE, | 3. Pa3muHKa-1puBeTcTBHE.

KOOPAWHAINY; MarHuTo(oH, VYnpaxHenue «ms HIENYyT

- Pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS; | ayauo3anuch  «l'omoca | BOJHBD.
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- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OLLYIIEHUN; BO/JIbI», ITaHHO | 4. YnopaxxkHeHue «MBbIIbHBIE
- 3aKpeIuieHue YMEHHus TiepenaBath cBoM | «HactpoeHuey. My3BIPUY.
YyBCTBA U OLYIIEHUS B CBA3HOM pEUH; 5. «Kynanue» B cyxom OacceliHe.
- (opMupoBanue ymeHHs pacciabiiaThCs B 6. Vnpaxnenue «Kamenp —
MpOLIECCE  HJICOMOTOPHBIX  JBMXKEHUM U 3BE31a».
MpeICTaBICHU 00pa3oB; 7. Penakcanms.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,; 8. CamoorieHuBaHue U pedieKcusl.
- co3gaHue 0oApOoro, ONTUMHCTUYHOTO 9. Ilpomanue ¢ «BECETKAMM.
HACTPOCHMUS, rapMOHU3ALMS
SMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS;
- o0oraIieHre CeHCOPHOTO OMBITA;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediiekcuu;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTHU K CAMOPETYJISIIIUU.

26 «Becenbie | - 00yyeHUE MBIIIIEYHOMY pacciiabIeHUIo; noasecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.

nepeMeHbI-4» | - 3aKperiecHue YMEHHUs TMepefaBaTh CBOM | MATKOE HamoJibHOE | 2. BBeaeHue npaBuil.

YyBCTBA U OLIYUICHHS B CBSI3HOW pEYH; MOKpBITHE, MAarHUTO(POH, | 3. PazmuHka-nipuBeTCTBHE.
- oborareHrue CEHCOPHOTO OIBITA. ayau03aruch Yopaxnenue «S cerogHs  BOT
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUE; «Hcuensitomiie  3BYKHU | TAKOW».
- CHATHE TICUXO(PU3NIECKOTO HAIPSHKEHUE; MY3BIKA, ma”Ho | 4. Ynpaxnenue «Hepemnaxay.
- rapMOHU3aLUA sMoIMOHAIBLHOTO | «Hactpoenue». 5. IlcuxoruMHacTHueckoe
COCTOSIHUS, yrpaxsHenue «lIpeBpamenus.

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedekcun;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIUH.

6. Urpa «3ampu».

7. Yopaxuenue «CocyJibKay.

8. Penakcarmus.  TenecHo-
OpPUEHTUPOBAHHOE yIpaXHEHUe
«PyKU-BOJHBD.

9. CamoorieHruBanue u pedacKCus.
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10. ITpomanue ¢ «BecEmKaMm».

27 «Ilecounble | - 00yueHHUE MBIIIEUHOMY pacciablIeHuIo; noasecka  «Becénkuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECENOKY.
¢danTazumn-2» | - QGOpMUpPOBAHUE KOHIIEHTPALMMU B3TJSAAA, | MITKOE HaroJjbpHOE | 2. BBeneHue npaBui.
ITPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; IIOKPBITHE, Oonpmas | 3. PasMuHKa-npuBeTCTBHE.
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHMKH, TAKTUJIBHOW | IECOUHUIIA, KOJUIeKIMs | YrpaxHeHue «Bce, xro mroodur
YyBCTBUTEIBHOCTH; UTPYILIEK (B T.4. | pUCOBAaTh, 3APaBCTBYUTE ).
- 3aKpeIlieHue YMEHHUs IepeJaBaTh CBOM | KAMYIIKH, IBETHI U T.1.), | 4. Pabora ¢ meckom. YmnpaxHeHus
YyBCTBA U OLLYIICHHs B CBA3HOU peuH; MarHuTo(oH, «3apaBcTBYH, nIecok!», «Ilecounsii
- Pa3BUTHE KNHECTETUYECKHUX OLIYIIECHHM; aynuosanuce  «l'omoca | moxIUK», «OTnevarku,
- o0oraieHue CeHCOPHOT'O OIBITA. BOJBD», naHHo | «I[lecounas crpanay.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS; «Hacrtpoenue». 5. YrnpaxHeHnue «Ilepenan
- CHATHUE TICUXO(pU3NYECKOTO HATIPSHKCHHUS,; IpeaMET».
- rapMOHU3ALHNS AMOIIMOHAJILHOTO 6. Penakcamus. TenecHo-
COCTOSIHUS, OPHUEHTUPOBAHHOE yIpaXHEHUe
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(iIeKCcuu; «IToromHsIi Maccax».
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISLUU. 7. CamooueHruBaHue U pedaeKcus.
8. IIpomanue ¢ «BeCcEIKaMm».
28 «JlecHas - (QopmHupoBaHHE KOHIEHTpAllMU B3I, | monBecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBercTBUE «BECETOKY.
IIOJISTHA» IIPOU3BOJIHOIO BHUMAHMS; MSATKOE HaroybHOE | 2. BBeneHue npasuil.
- pa3BUTHE 3pUTEIBLHO-MOTOPHOW | MOKPBITHE,  CEHCOPHBIE | 3. Pazmunka-nipuBeTcTBHE.
KOOPJIMHAINH; JIOPOKKH, cyxoil | Ynpaxuenue « miynbse».
- pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHOIO BOCHPUATHS; | OacceiiH, MarHuToQoH, | 4. PabGora ¢ CEHCOPHBIMU
- Pa3BUTHE KNHECTETUYECKHUX OLIYIIECHH; aynuosanucu  «l'omoca | TopoKKaMu.
- 3aKpeIUIeHME YMEHMsS IepelaBaTb CBOM | IITHID, naHHo | 5. «Kymnanue» B cyxoM Oacceline.
YyBCTBA U OLLYLICHUS B CBA3HOU peyU; «Hactpoenuey. 6. Ynpaxxuenue «L{BeTok».

- oborareHrue CEHCOPHOTO OIBITA.
- pPa3BUTHE BOOOPAKCHUS;

7. TenecHO-OpUEHTUPOBAHHOE
yIOpaKHEHHE «Maccax
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- CHATHE TICUXO0(PU3UIECKOTO HATPSDKECHUST;

- rapMOHHU3AIHS AMOIMOHAJILHOTO
COCTOSIHUS,

- (opMupoBanue ymeHHs pacciabiiaThCs B
Mporecce HWICOMOTOPHBIX  JIBIDKEHUH U
MPEACTABICHHUA 00Pa30B;

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTHU K peICKCHH;

- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIINH.

YyBCTBAMU.
8. CamoorieHnBanue u pedaeKcus.
9. Ilpomanue ¢ «BECETKAMU.

MAW
29 «Jletum - 00yueHHe MBIIIEYHOMY pacciabiieHuIo; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
BBICOKO» - 3aKpeIUICHUE YMEHHsS IepelaBaTb CBOU | MATKOE HaroJbsHOE | 2. BBenenue npasui.

YyBCTBA U OLLYILIEHHS B CBA3HOW peuy; nokpsitue, Y®-namimsl, | 3. Pa3muHKa-1puBeTCTBHE.
- (GopMHpOBaHUE KOHIEHTPALMHU B3I, | PIFOOPUCLIEHTHBIE VYopaxnenne «IuMH  100pomMy
IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUE; PUCYHKH HA  CTEHaX, | yIpy!».
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; (uroopuclieHTHOE NaHHO | 4.  VYhopaxkHeHnue  «Bo3aymiHsiid
- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH, TaKTUIBHOW | «3BE3/IHOE HEOOY, | mapy.
YyBCTBUTEJIbHOCTH; CEHCOpHBIE  JOPOXKKH, | 5. YnpaxxkHeHue « Kppuibs».
- CHATHE NCUXO0(PU3HUUECKOT0 HANPSIKEHNUS,; MarHuTo(oH, 6. Pabora ¢ mnaHHO «3Be3aHOE
- rapMOHU3ALMA HMOLMOHAIBHOTO | ayJN03aINCh HEOOY.
COCTOSIHHS, «Hcnemsronme  3ByKH | 7. PabGora ¢ CEHCOPHBIMU
- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITa; MY3BIKI, ITAHHO | TOPOKKaMHU.
- (¢opMupoBaHue ymeHue paccnadusarees B | «Hactpoenuey. 8. Penakcanus.

MpoIecce HWASOMOTOPHBIX  JIBIDKEHUH U
MPEICTaBICHUA 00pa30B;

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediieKcuu;

9. CamooueHuBanue U pedaekcus.
10. ITpomanue ¢ «BecEémKaMm».
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- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISIINH.

30 «Mopckoe |- QopmHupoBaHHE KOHIEHTpAllMU B3TJsAa, | moaBecka  «Becénkmy, | 1. IlpuBercTBUE «BECETOKY.
TTHO IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHMUS; CEHCOpPHBbIE  JOPOXKH, | 2. BBegeHue mpaBuiL

- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHMKH, TaKTUJIIBHOW | cyxoil OacceilH, MAarkoe | 3. PasMuHKa-npuBeTCTBHE.

4yBCTBUTEJIBHOCTH; HAIlOJIBHOE  IIOKPBITHE, | YIIpaXKHEHUE «Mms LIeYyT

- Pa3BUTHE KNHECTETUYECKUX OLIYIIECHH; Y ®-namibl, CyXou Iyll, | BOJHBD).

- o0oraiieHue CeHCOPHOTO OIbITA; (IIIOOpPHUCIIEHTHOE MaHHO | 4. PabGora ¢ CEHCOPHBIMU

- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; «3Be3qHOE HEOO», | JOPOKKAMHU.

- CHATHE MICUXO0(PU3NIECKOTO HATPSHKEHUS, LBETOK u3 6emnoit | 5. PaGota ¢ cyxum mymiem.

- rapMOHU3ALMA YMOLIMOHANIBHOTO | Oymaru,  MarHutogoHd, | 6. «Kymnanue» B cyxoM Oacceline.

COCTOSIHUS, aymuosanucun  «l'omoca | 7. VYnpaxnenue «Ha 4ro moxoxe

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(IeKCUu; BOABD», «Mcuendromnue | MO€ HaCTPOECHUE?»

- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISIUMU. | 3BYKH MY3BIKH», IaHHO | 8. Penmakcanust. TenecHo-

«Hacrtpoenue». OPHUEHTUPOBAHHOE yIpaXHEHUe
«PyKu-BOJIHBI.
9. CamooueHuBanue u pedaexcus.
10. ITpomanue ¢ «BeCEIKaMm».
31 | «BonmeOHble | - 3aKperieHne YMEHHs TepenaBaTh CBoOH | «Becénkuy, msarkoe | 1. IlpuBercrBue «BECETOK».
PYYKHM-2» | 4yBCTBa M OUIYILIEHUS B CBSI3HOM peuu; HaIlOJIBHOE  IIOKPBITHE, | 2. BBeneHne paBuil.

- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, TAKTUJIBLHOM | OOJIbIIIast MECOYHMUIIA, | 3. Pazmunka-nipuBeTcTBHE.

YyBCTBUTEIIbHOCTHY; aTpuOyTHI U1 | YIIpaKHEHHE «Ilepenan

- 00OraieHue CEHCOPHOT'O OIBITA. pUCOBaHUs IIECKOM, | HACTPOCHHUEY.

- rapMOHU3ALUSA SMOIIMOHAJIBHOT'O | TAKTWJIbHBIE pYKaBullbl, | 4. PaboTra ¢ meckoM.

COCTOSIHHS, MarHuTo(QoH, 5. [IcuxoruMHacTHyeCKOE

- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; ay/aM03aIlnCh ynpaxHenue «Hamm pyukm».

- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOTO HATIPSHKCHHUS,; «Ucuensronme  3BykH | 6.  Pabora ¢ TaKTUJIBHBIMHU

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(hIeKCuu; MY3BIKI», IIAHHO | PyKaBHUIIAMM.
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- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTHU K camoperyisiuu. | «Hactpoeruey. 7. Pemakcanusi.
8 CamoolieHnBaHue U pedaeKcusl.
9. Ilpomianue ¢ «BECETKAMM.
32 | «Bommebnsbie | - 3akperieHHME YMEHMs MepelaBaTh CBOM | mojBecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBercTBHE «BECETOKY.
UTPBI-2» YyBCTBA U OLYIICHUS B CBA3HOM PEUH; MATKOE HarojbpHOE | 2. BBenenne npasui.
- (OpMHUPOBAaHHE YMEHHUS paccialisATbCs B | HOKPBITUE, CyXOoW nmymi, | 3. Pa3muHKa-npuBeTCTBHE.
IIpOLECCEe  HICOMOTOPHBIX JBMKEHHUW W | CCHCOPHBIE  JIOPOXKKH, | YIIPaXKHEHHE «Kapyceuns,
MPEeJCTaBICHUN 00pa30B; MarauTo(oH, Kapycenb» (MoauduKaImys).
- rapMOHU3ALMA SMOLMOHAJIBHOI'O | ayAMO3aIIUCh 4. PabGora ¢ CEHCOPHBIMU
COCTOSIHUS, «Acuendromue  3BYyKH | JOPOKKAMU.
- CHATUE TICUXO(U3NYECKOTO HANIPSHKEHUE; MY3BIKI», naHHO | 5. YnpaxxHeHue «KoMapuk».
- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITa; «Hacrtpoenue». 6. Ynpaxxaenue « CHEKUHKIY.

- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedekcun;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIUH.

7. Pabora ¢ cyxum ayuiem.

8. TenecHo-OpueHTUPOBAHHOE
yrnpaxHeHne «I[louyBcTByM Teno».
9. CamoorieHuBanue u pedaexcus.
10. IIpomanue ¢ «BecEnkaMm.
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