
 

 
 

 

 



1.  «Основы безопасности и жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста» под редакцией Р.Б. Стёркиной, 2002  г. 

2. «Юный эколог» С.Н. Николаева, издательство  Мозаика- Синтез, Москва 

2016., 

  Вариативная часть программы позволяет более полно реализовать социальный 

заказ на образовательные услуги и учитывать специфику национально-

культурных, демографических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс. Вариативная часть включает в себя 

региональный компонент ООД по дополнительным парциальным программам 

регионального уровня: 

1.«Примерная региональная программа образования детей дошкольного 

возраста» авторский коллектив кафедры дошкольного образования ГОУ 

СКИПКРО: Литвинова Р.М., Чусовитина Т.В., Ильина Т.А., Попова Л.А., 

Корнюшина О.Н., Ставрополь, 2010 г.  

2. «Здоровье» под редакцией П.П.Болдурчиди, Ставрополь, 1991 г. 

3. «Региональный стандарт обучения детей  в дошкольных образовательных 

учреждениях основам безопасности  дорожного движения», примерная 

программа «Безопасность дорожного движения» в рамках образовательной 

области безопасность», разработчик Рихтер О.В.  

   Объем базовой части программы составляет не менее 80% объема, 

необходимого для реализации программы, вариативной  части - не более 20% 

общего объема программы. 

МБДОУ детский сад №16 «Колокольчик» работает в режиме пятидневной 

рабочей недели.  

В 2021-2022 учебном году в МБДОУ функционирует 12 групп дневного 

пребывания, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. 

 2-я группа раннего возраста (2-3 года) – 2  

 младшая группа (3-4 года) – 2 

 Средняя группа (4-5 лет) – 3 

Старшая группа (5-6 лет) – 2 

Подготовительная группа (6-7 лет) – 3 

 Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

СанПин. 

1. В 2-й группе раннего возраста (2-3 года) учебный план состоит только 

из обязательной части, количество видов организованной 

образовательной деятельности – 10. Вариативной части нет. 

Организованная  образовательная деятельность составляет не более 1часа 

40 минут в неделю.      Организованная образовательная деятельность 

осуществляется в первую и во вторую половину дня.  

     Основные виды организованной образовательной деятельности:   

 - ФЭМП                                                                                   1 в неделю, 36 в год 

-  ознакомление с окружающим миром                                 1 в неделю, 36 в год 

-  развитие речи                                                                       2  в неделю, 72 в год 

-  рисование                                                                             1 в неделю, 36 в год  

-  лепка                                                                                     1  в неделю, 36 в год 



  - физическая культура                                                           2 в неделю, 72 в год 

 - музыка                                                                                   2 в неделю, 72 в год 

 

2. В  младшей группе (3-4года) максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки составляет 2 часа 45 минут. 

 Учебный план состоит только из обязательной части.  Вариативной части 

нет.   Продолжительность организованной   образовательной деятельности 

для детей от 3 до 4-х лет составляет не более 15 минут. Организованная 

образовательная деятельность осуществляется в первую  половину дня. 

   Всего 10 видов организованной образовательной деятельности в неделю.  

 

Основные виды организованной образовательной деятельности:   

- формирование элементарных  

математических представлений (ФЭМП)                            1 в неделю, 36 в год. 

- ознакомление с окружающим                                           1  в неделю, 36 в год 

- развитие речи                                                                      1 в неделю, 36 в год 

-  рисование                                                                            1 в неделю, 36 в год  

-  лепка                                                                                   0,5 в неделю, 18 в год 

-  аппликация                                                                        0,5 в неделю, 18 в год 

- физическая культура                                   3 в неделю (1 на воздухе), 90 в год  

 - музыка                                                                                   2 в неделю, 72 в год 

 

3. Для детей средней группы (4-5 лет) максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ составляет 4 часа 20 минут 

   Продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности составляет 20 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не 

превышает 40 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводится физминутка.  Перерыв между 

периодами непрерывной организованной образовательной деятельностью 

составляет 10 минут.  

    Всего 10 видов организованной образовательной деятельности в неделю. 

    Основные виды организованной образовательной деятельности:   

- формирование элементарных  

математических представлений (ФЭМП)                        1 в неделю, 36 в год. 

- ознакомление с окружающим                                          1 в неделю, 36 в год 

- развитие речи                                                                    1 в неделю, 36 в год 

-  рисование                                                                              1 в неделю, 36 в год  

-  лепка                                                                                   0,5 в неделю, 36 в год 

-  аппликация                                                                         0,5 в неделю, 36 в год 

- физическая культура                                   3 в неделю (1 на воздухе), 90 в год  

 - музыка                                                                                 2 в неделю, 72 в год 

4. В старшей группе (5-6лет)  



максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, составляет 

 6 часов 15 минут. Продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности для детей от 5 до 6-ти лет составляет не более 

25 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня составляет 45 минут.  

Организованная  образовательная деятельность осуществляется в первой и во 

второй половине дня после дневного сна. В середине времени отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность проводится физминутка.  

Перерыв между периодами организованной образовательной деятельности 10 

минут.  

   Всего 12  видов непосредственно образовательной деятельности в неделю. 

    Основные виды организованной образовательной деятельности:   

- формирование элементарных  

математических представлений                                           1 в неделю, 36 в год. 

- ознакомление с окружающим                                           1  в неделю, 36 в год 

- развитие речи                                                                     2  в неделю, 72 в год 

-  рисование                                                                           2 в неделю, 72 в год  

-  лепка                                                                                  0,5 в неделю, 18 в год 

-  аппликация                                                                         0,5 в неделю, 18 в год 

- физическая культура                                  3 в неделю (1 на воздухе), 90 в год  

 - музыка                                                                                  2 в неделю, 72 в год 

 

  5.  В подготовительной группе (6-7 лет)  

максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ составляет 

8 часов 30 минут. Продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности составляет не более 30 минут.  

   В середине времени отведенного на организованную образовательную 

деятельность проводится физминутка. Перерывы между периодами 

организованной  образовательной деятельности составляют не менее 10 

минут.  

Всего 13 видов организованной образовательной деятельности, 

   Основные виды организованной образовательной деятельности:   

- формирование элементарных  

математических представлений (ФЭМП)                          2 в неделю, 72 в год. 

- ознакомление с окружающим                                           1  в неделю, 36 в год 

- развитие речи                                                                     2  в неделю, 72 в год 

-  рисование                                                                           2 в неделю, 72 в год  

-  лепка                                                                                   0,5 в неделю, 18 в год 

-  аппликация                                                                         0,5 в неделю, 18 в год 

- физическая культура                                  3 в неделю (1 на воздухе), 90 в год  

 - музыка                                                                                  2 в неделю, 72 в год 

 



  Расписание распределения объема организованной образовательной 

деятельности составляется так, что организованная образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей планируется в первой половине дня и в дни с 

наиболее высокой работоспособностью детей (вторник, четверг). 

Организованная образовательная деятельность по физической культуре 

проводится во 2-й группе раннего возраста 2 раза в неделю, в остальных  

группах 3 раза в неделю.  

    Два вида организованной образовательной деятельности инструктором по 

физической культуре, один вид организованной образовательной 

деятельности на улице воспитателем с учетом местных климатических 

особенностей.  

   В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

максимальное количество организованной образовательной деятельности 

физической культурой проводится на улице. 

    Организованная образовательная деятельность художественно – 

эстетического цикла представлена образовательной деятельностью по 

рисованию, лепке, аппликации и музыкальной деятельностью. Во всех 

группах происходит чередование организованной образовательной 

деятельности художественно – эстетического цикла в зависимости от 

возрастных особенностей. 

 

В летнее время организуется ООД по музыкальному и физическому 

воспитанию, по остальным видам учебной деятельности проводится 

индивидуальная работа на прогулке. 
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