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Mpuem nuiwm HaunmeHoBaHue Gnioaa Bec MuuweBble OHepreT. |Ne
o6nropa BeuecTBa (r) LEeHHOCTb |peuenTypbl
Benku Kupbi YrneBogabi |(kkan)

HEJIEJIST 1 IEHD 1

3ABTPAK 1 OmneT HaTypanbHbIN, 3aneYeHHbli 100 10,4 11,2 2 150,7 120301
["opoliek 3eneHblin 30 0,9 0,1 1,8 111 54-203
Yan ¢ numoHom 200 0,04 0 8,1 32,6 160106
Xneb NWeHUYHbIN NOAMPOBAHHbIiA 40 32 0,4 20 98 480
KoHauTepckoe usaenue (neyeHbe caxapHoe) 1 wr.(20r) |[1,42 3,9 13,7 92,8

Mmozo 3a 3aempak 15,96 15,6 45,6 385,2

3ABTPAK 2 Coku pykTOBbIE 1 wT.(200r) |1 0 20,2 84 399

OBEf]
bopuy ¢ kanycroit n kaptodenem 200 1,7 54 10,6 98 57
Kypuua, TyLIEHHas ¢ MOPKOBbIO 70 9,9 44 3,1 91,9 54-25m-2020
Uspenns makapoHHbIE OTBapHble 130 48 3,8 30,6 175,4 130401
Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb NweHUYHbIN NoANPOBaHHbIIA 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NEHNYHbIN 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Mmozo 3a 06ed 21,5 14,4 89,1 5771

MOJAHNK Kawa "Opyx6a" 130 3 472 17,5 1544 120222
Kedup 180 53 45 7,2 90 401
bynoyka BaHunbHas 50 4 4.1 27,2 161 467

Yimozo 3a nondHuk 12,3 12,8 51,9 405,4

YXKUH Ppukagenbku pobibHbie OTBapHbIE 70 9,3 2,6 9.1 81,4 263
KapTodenb oTBapHOW, 3aneyeHHbI ¢ pacTUTENbHbIM Macriom 130 29 4,3 31,0 147,5 345
KomnoT 13 nnogoBs ceexunx (s6m0K) 200 0,22 0,22 17,8 74 409
Xneb nweHnYHbIN NoAMPOBAaHHbIA 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NLEHNYHbI 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Mmozo 3a yxuH 16,32 7,62 75,9 414,6

UTOrO 3A NEPBbIN [JEHb 67,1 50,4 282,7 1866,3




Mpuem nuimn HaunmeHoBaHue 6ntoga Bec MuweBble OHepret. |Ne
6nwopga BewecTBa (r) LUEeHHOCTb |peuenTypbl
Benku Kupbl YrneBogawl |(kkan)

JIEHD 2

3ABTPAK 1
Cbip (nopuwsimu) 10 2,32 2,99 0 36 7
Kala xugkas MonoyHas maHHasi C Macnom u caxapom 180 0 il 57 27,8 182,2 185
HanWTOK KOPEMNHbIN C MOMTOKOM 180 2,8 2,4 14,4 90,9 395
Xneb NeHNYHbIA AOAUPOBAHHbIIA 30 2,4 0,3 15 735 480

Mmozo 3a 3aempak 12,62 11,35 57,2 382,6

3ABTPAK 2 [Mnoabl cBeXue 1 wT.(100r) |0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBE/ Orypubl KOHCEPBMpPOBaHHble (6e3 ykcyca) 50 0,40 0,05 0,90 5,50 100503
Cyn u3 oBouen 200 1,7 5,44 11,8 102,6 99
WHnuenn pybnexble 70 10,4 7.7 10,2 151,4 282
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 130 55 4,6 24,8 162,5 130309
Kucenb 13 nosugna 180 0,1 0 23,4 94,2 383
Xneb NWeHNYHbIR HoAUPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxxaHo- NEHNYHbINA 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Mimozo 3a 06ed 22,8 18,39 96,6 647
KoTnetbl kapTogernbHble C Macnom 100/5 3,3 6,3 21,4 156 139

ONAHNK PsxxeHka 180 54 4.5 10,9 91,8 401
KoHanTepckoe usgenue (neyexbe caxapHoe) 1wTt.(20r) |1,42 3,9 13,7 92,8

Mmozo 3a nondHuk 10,12 14,7 46 340,6

YHKUH
Kanycra, TywieHHas ¢ macom 200 16,8 20,9 6,3 280,9 120517-1
Yan c caxapom 200 0 0 10 40 160105
Xneb nweHnYHbI NoANPOBaHHbIN 30 2.4 0,3 a5 73,5 480
Xneb pxaHo- NWeHNYHbIN 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Yimozo 3a yxuH 20,7 21,4 38,3 432,6

UTOIr0 3A BTOPOM [IEHL 66,64 66,24 247,9 1847




Mpuem nuim HaumeHoBaHue Ontoga Bec MuweBsble SHeprer. Ne
onwoaa BeulecTna (r) LUEeHHOCTb |peuentypbl
Benku Xupbl  |YrneBoaH(kkan)
JIEHD 3
3ABTPAK 1
Macno (nopunsmu) 10 0,08 7,3 0,1 66,1 6
Kawa xuakas MmonoyHas nieHnyHas 180 6,1 53 28,9 187,4 54-23k
Kakao ¢ monokom 180 3,6 3,2 15,8 107 397 N
Xneb nweHNYHbIA NoANPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 735 480
Mmozo 3a 3asmpak 12,18 16,1 59,8 434
3ABTPAK 2 [noabl ceexue 1 wT.(100r) |0,4 0,4 9,8 44,2 368
OBE/]
Cyn kapTodenbHbliA C NEHHOR KPYnoi Ha MACHOM BynboHe 200 3,3 2,7 12,5 95,5 80
Cydbne n3 orBapHoro msca (roesanHa) 70 12,7 11 6,1 175,6 487
Pary n3 oBouiei 150 2,6 7,7 17,5 150,1 130203
KomnoT u3 cmecu cyxopykToB 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb NweHNYHbIN KOANPOBaHHbINA 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NeHUYHbIR 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481
“imozo 3a 06ed 23,7 22,2 80,9 633
nongHuK [MyauHr us TBOpOra ¢ abnokamm 100 12,6 10,2 10,3 182,1 54-4m-2020
Monoko kunsyeHoe 180 5 4.5 8,5 93,6 400
Mmozo 3a nondHuK 17,6 14,7 18,8 275,7
YXUH KoTneTbl pbiOHbIE WKOMbHbIE 70 7,2 3 5,8 79,1 283
Csekna TylweHas 150 2,5 4.5 12,2 130 59
Cokn pyKkTOBEIE 1 wrt.(200r) |1 0 20,2 84 399
Xneb NweHWYHbIA NoANPOBaHHbINA 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NweHUYHbINA 30 2:3 0,3 10,5 97,3 481
Uimozo 3a yxuH 15,4 8,1 63,7 4239
UTOIr0 3A TPETUA JEHB 69,28 61,5 233 1810,8




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnoga Bec MuweBble OHepreT. |Ne
onoaa BelwecTsa (r) LEeHHOCTb |peuenTypbl
Benku XKupbli YrneBoabl |(kkan)

JIEHD 4

3ABTPAK 1
Cblp (nopuuamu) 10 2,32 2,95 0 36 7
Cyn MONOYHbIN C MakapoOHHbIMU U3AEeNAMN 180 5.1 47 16,9 130,7 93
Hanutok kogeiHbI C MONOKOM 180 2,8 2,4 14,4 90,9 395
Xneb nweHWYHbIN HoANPOBaHHbIA 30 24 0,3 15 73,5 480

Ymozo 3a 3asmpak 12,62 10,35 46,3 3311

3ABTPAK 2 [Mnopbl cBexue 1 wr.(100r) |0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBEf
Orypupbl KoHCcepBUpoBaHHble (6e3 ykcyca) 50 0,40 0,05 0,90 5,50 100503
bopw ¢ daconbio n kapToenem Ha KypuHoMm BynboHe 200 3.1 6,1 11,9 115,2 63
MnoB KypWHbIN 200 19 22,6 39,1 4355 120605
Hanutok 13 nnoaos Wn1nosHuka 180 0,6 0,27 18,6 78,9 398
Xneb nuweHnYHbIi HOANPOBaHHbIN 30 2.4 0,3 15 £-3yD 480
Xneb pxxaHo- NweHNYHbIN 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

“mozo 3a 0bed 27,8 29,62 96 765,9

rongHNK Mupoxku neyerble M3 cLoBHOIO POXKEBOro TeCTa ¢ nosuanom |80 46 L] 46,4 2487 454
Kedup 180 53 45 7,2 90 401

Mmozo 3a nondHuK 9,9 9,5 53,6 338,7

YXKUH Owmnert ¢ kapToenem ¢ Macnom CANBOYHbIM 120/5 9 16,7 9,4 225 218
MopkoBb OTBapHasi ¢ Macrnom 70/2 0,9 1,8 3,6 34,5 320
Yaw c caxapom 200 0 0 10 40 160105
Xneb nuweHnYHbIi HOANPOBaHHbIN 30 24 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NweHNYHbIN 20 1,5 0,2 7 38,2 481

“moazo 3a yxuH 13,8 19,0 45,0 411,2

UTOIro 3A YETBEPTbLIA IEHB 64,52 68,87 250,7 1891,1




Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6noga Bec MueBble OHepreT. |[Ne
onoaa Beuectsa (r) LEeHHOCTb |peuenTtypbi
Benku Xupbl YrneBogabl |(kkan)
JIEHD 5
3ABTPAK 1
Macno (nopuusimu) 10 0,08 7,3 0,1 66,1 6
Kawa xuakas MonoyHas ¢ oBCAHbIMU XMOMNbMU "lepkynec" |180 53 5,5 24 4 172,4 185
C Macrom un caxapom
Kakao ¢ Mmonokom 180 3,6 3,2 15,8 107 397
Xneb NWEeHNYHbIN KO NPOBaHHbIA 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Ymozo 3a sasmpak 11,38 16,3 55,3 419
3ABTPAK 2 Cokun dpykTOBbIE 1 wt.(200r) |1 0 20,2 84 399
OBEf
PacconbHWK NeHnHrpaackuii 200 2 5,5 13,7 113,2 76
KoTtnetbl pbibHble (MUHTaMR) 70 9,8 2 6 80,1 54-3p-2020
[Tiope kapTodensHoe 130 29 3,3 18,7 116,2 130101
KoMmnoT 13 cmecu cyxogpyktos 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb NLeHnYHbIA #o4UpOBaHHbIi 30 24 0,3 15 735 480
Xneb pxxaHo- NeHUYHbIN 30 2.3 0,3 10,5 57,3 481
Mmozo 3a obed 19,8 11,6 83,2 521,3
nongHNK 3anekaHka w3 TBopora 100 17,5 121 17,2 247 237
Yan ¢ numoHom 200 0,04 0 8,1 32,6 160106
Mmozo 3a nondHuk 17,54 12,1 25,3 279,6
YXKUH
Pary us msica ntuupl 230 19,4 17,9 26,3 344 120609
KomnoT n3 nnopoB cBexwux (A6110K) 200 0,22 0,22 17,8 74 409
Xneb NWeEHNYHbIN HOANPOBAHHbIA 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pxaHo- NieHnYHbINA 20 1,5 0,2 7 38,2 481
Mmoeo 3a yxuH 22,72 18,52 61,1 505,2
WUTOIrO 3A NATHIA AEHB 72,4 58,5 2451 1809,1




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec Muwesble OHepret. |Ne
6nroaa Belyecrna (r) LeHHOCTb |peuenTypbl
Benku Kupbl YrneBopab! |(kkan)

HEJEJIS 2 IEHD 6

3ABTPAK 1 OmneT HaTypanbHbIil, 3aneyYeHHbI 100 10,4 12 2 150,7 120301
["opoulek 3eneHbIn 30 0,9 0,1 1,8 11,1 54-203
Yan ¢ numoHom 200 0,04 0 8,1 32,6 160106
X11e6 NWeHNYHbIA NOANPOBAHHbI 40 3,2 0,4 20 98 480
KoHguntepckoe usgenve (neyeHbe caxapHoe) 1wr.(20r) (1,42 3,9 13,7 92,8

Mmozo 3a 3aempak 15,96 15,6 45.6 385.2

3ABTPAK 2 Coku dpykToBbIE 1 wr.(200r) |1 0 20,2 84 399

OBE[ bopuy ¢ kanycToi u kapTtodenem 200 4 54 10,6 98 57
LWHunuens 13 kypuup 70 13,4 3:1 9,4 118,6 54-24m-2020
Kawa pucosas pacceinyaras ¢ oBowamm 130 3 3,3 30 161,2 166
Komnot u3 cmecwu cyxodpykTos 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb NWeHNYHbIN N0 NPOBaHHbI 30 24 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- nweHWYHbINI 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Ymozo 3a 06ed 23,2 12,6 94,8 589,6

rONAHUK Kawa »wuakas Ha Monoke rpeyHeBasi 130 46 6,1 16,3 156 120221
Kedcup 180 5.3 45 7,2 90 401
Bynouka gomalunas 50 3,6 6,3 27 179 469

Mmozo 3a nondHuKk 13,5 16,9 50,5 425

YXKUH KoTneta pbibHas nobutensckas 70 9,8 3,4 7,9 101,5 256
KapTodenb oTBapHoii, 3aneyeHHbli ¢ pacTuTenbHBIM Machnom | 130 29 43 31,0 147.5 345
KomnoT 13 nnogos ceexux (a6nok) 200 0,22 0,22 17,8 74 409
Xneb NeHNYHbIA HOANPOBAHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- nweHNYHbIN 20 1.5 0,2 7 38,2 481

Mimozo 3a yxuH 16,82 8,42 78,7 434,7

UTOIrO 3A LWECTOM [JEHL 70,5 53,52 289,8 1918,5




lpuem nuwu Haumeuoeauue 6niona Bec MuuweBwie
6niopa BewecTBa (r)

3ABTPAK 1

Cobip (nopuMﬂMM)

Kawa xugkas MOnoYHas nuieHHas ¢ Macriom n caxapom
Hanutok KodeiiHbii ¢ Monokom

Xne6 NWEHUYHb) AOAMPOBaHHbBI

Mmozo 3a saempax 14,92

-
_IQ
[}
n

3ABTPAK 5 i11104bl CBEXME
OBE/]
Orypupi KOHCepBMpoBaHHbIe (6es yKcyca)

Cyn KapTopenbHbin ¢ MakapoHHbIMy “m3genunamn
KoTneTs, pybnenbie

Mope KapTodensHoe

Kucens ns nosuana

Xne6 NWEHUYHbIF AOAMPOBaHHbII

Xne6 pxano- NWEeHUYHbIR

“mozo 33 obed

m CbIpHuK n3 TBOpOra

 [Coye s
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~ Fony6ubi nennsoie 200
- Yanccaxapon 200
Xne6 ALUCHNYHbIN HOAMPOBAHH D]
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\
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|



Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gntoga Bec MuueBble OHepret. |Ne
onwaa BewecTBa (r) LeHHOCTb |peuenTypbl
Benku Kupbl YrneBoan (kkan)

JIEHD 8

3ABTPAK 1
Macno (nopyusimu) 10 0,08 7,3 0,1 66,1 6
Kala xunakaa MonoyHas ¢ OBCsHbIMKM xnonbmu "Iepkynec” 180 5.3 55 24 4 172,4 185
C Macriom n caxapom
KdKdO C MOJIOKOM 100 3,0 5,2 10,0 107 357
Xneb nuweHYHbIN NOLNPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 735 480

Mmozo 3a 3asmpak 11,38 16,3 55,3 419

3ABTPAK 2 [noabl ceexue 1 wT.(100r) |0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBE/] PacconbHuk gomatluHui 200 1,9 7.5 13,8 120,6 75
Exxukun msacHble 70 9,8 10 8,5 165,4 527
MakapoHbl 0TBapHble C OBOLaMu 130 3,8 4,3 25,1 162,0 400
KomnoTt 13 nnoaoB ceexux (1610k) 180 0,2 0,2 16 66,6 409
Xneb nuweHUYHbIR NOANPOBAHHbI 30 2,4 0,3 15 1315 480
Xneb pxaHo- NWEHNYHbINA 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Mmozo 3a 06ed 20,4 22,6 88,9 645,4

MOAAHNK Batpylka c TBOPOXHbIM hapLiem 80 10,6 6,2 27,8 230,9 458
Mornoko kunsyeHoe 180 5 45 8,5 93,6 400

Mmozo 3a nondHuK 15,6 10,7 36,3 324,5

YXKUH
LWHuuens pbIBGHbIA HATypanbHbIn 70 10,6 3.4 7,2 101,5 258
Ceekna TyweHas 150 2,5 45 12,2 130 59
Coku (PpyKTOBbIE 1 wT.(200r) |1 0 20,2 84 399
Xneb NweHNYHbIA NOANPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pxaHo- NWEHUYHbINA 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Mimozo 3a yxXuH 17,2 8,3 56,6 402,7

WUTOro 3A BOCbMO#M [EHb 65,0 58,3 246,9 1835,8




Mpuem nuwmn HaumMeHoBaHue 6noaa Bec MuuweBble OHepret. |Ne
onoaa BewecTtna (r) LEeHHOCTb |peuenTypbl
Benku Xupbl  |YrneBoab|(kkan)

JIEHD 9

3ABTPAK 1
Cbip (nopuusimu) 10 2,32 2,95 0 36 7
Kalua xwuakas monoyHas nueHu4Has 180 6,1 53 28,9 187.,4 54-23k
Hanutok kodelHblii C MONOKOM 180 2,8 2.4 14,4 90,9 395
Xneb nweHnYHbI HOANPOBAaHHbI 30 2,4 0,3 15 73,5 480

Villueu sd 3dernpdx 13,62 10,95 58,3 387,8

3ABTPAK 2 [Mnoabl ceexue 1 wr.(100r)|0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBE/] Orypub! KOHCepBMpOBaHHhbIe (6e3 ykcyca) 50 0,40 0,05 0,90 5,50 100503
LLn n3 ceexen kanycTbl C kapTodenem Ha KypuHomM BynboHe 200 25 54 8,1 90,4 67
Pary n3 msica ntuubl 200 16,9 15,6 22,9 299,1 120609
HanuTok 13 NNoAoB LMNOBHUKA 180 0,6 0,27 18,6 78,9 398
Xneb NweHnYHbIW NoANPOBaHHbIA 30 2.4 0,3 15 735 480
Xneb pxxaHo- NeHNYHbIR 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Mmozo 3a 06ed 251 21,92 76 630,7

MONAHNK Cycne TBOpOXHOE 3anedyeHHoe 120 17,3 11,4 16 236 435
Kedcunp 180 5,3 4,5 7,2 90 401

Mmozo 3a nondHuk 22,6 15,9 23,2 326

YXKUH
OmneT HaTypanbHblii, 3aneyYeHHbIn 100 10,4 14,2 2 150,7 120301
Vkpa mopkoBHas 100 21 4.6 11 94 54
Yai ¢ caxapom 200 0 0 10 40 160105
Xneb nieHNYHbIA NOANPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pxaHo- NieHUYHbI 20 1,5 0,2 s 38,2 481
KoHauTepckoe nsgenue (neyeHbe caxapHoe) 1 wT.(20r) |1,42 3,9 13,7 92,8

Mmozo 3a yxuH 17,02 20,1 53,7 464,7

UTOIrO 3A AEBSITbIN [IEHb 78,74 69,27 221 1827,4




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec MuuweBble OHepret. |Ne
onwga BewecTBa (r) LeHHOCTb |peuenTypbl
Benku Kupbl YrneBoasbl |(kkan)

JIEHD 10

3ABTPAK 1
Macrno (nopunsamu) 10 0,08 7,3 0,1 66,1 6
Cyn MOMOYHbIN C rpeYHEBON KPYNOW 180 52 43 143 116,9 54-17k
Kavao ¢ monouon 100 3,0 3,2 10,0 107 397
Xneb niweHNYHbI HOANPOBaHHbIN 30 2.4 0,3 15 73,5 480

Mmozo 3a 3aempak 11,28 15,1 45,2 363,56

3ABTPAK 2 Coku (hpykTOBbIE 1 wr.(200r) |1 0 20,2 84 399

OBE/]
Cyn kapTogenbHbliA C Topoxom 200 4,4 43 13 107,8 81
Cyxapwuku us xneba nieHnyHoro 15 1,71 0,6 10,7 55,5 180601
[MyAVHT pbIOHbIV 3aneYeHH bl 75 9,5 5 6,2 116 269
Mope kapTodenbHoe 130 2,9 3,3 18,7 116,2 130101
Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb nweHnYHbI# HOANPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pxaHo- NieHUYHbINA 30 2.9 0,3 10,5 57,3 481

Mmozo 3a 06ed 22,81 13,9 88,4 582,8

nongHuk MakapoHbl, 3aneyYeHHble C ChIPpOM 100 3.5 3,9 19,3 135,8 248
Yan ¢ numoHom 200 0,04 0 8,1 32,6 160106
KoHauTtepckoe nsgenue (neyeHbe caxapHoe) 1 Wwr.(20r) |1,42 3,9 13,7 92,8

YImozo 3a nondHuk 4,96 7,8 411 261,2

YVXUH Kotnetbl pybneHHble 13 nTuubl 70 10,8 9,9 1 176.,8 305
Pary u3 osoulei 150 2,6 7,7 17,5 150,1 130203
KomnoT u3 nnogos ceexwux (abrok) 200 0,22 0,22 17,8 74 409
Xneb nWeHUYHbIN A0 UPOBAHHbIN 30 2,4 0,3 15 735 480
Xneb pxXaHo- NUWEHNYHbINA 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Yimozo 3a yxuH 18,32 18,42 71,8 531,7

UTOIro 3A AECSITHIA IEHB 58,4 55,2 266,7 1823,2

UTtoro 3a Becb nepuog 692 593 2541 18447

CpenHee 3HaueHue 3a nepuog 69,2 59,3 2541 1844,7




