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I'IPI/IMEPH’OE JNECATUHEBHOE MEHIO
TUISI TIATAHKS IETEXA JIOIIKOJIbBHOI'O BO3PACTA OT 3 10 7 JIET
¢ 12-gacopbiM npedbiBanueM B JIOY Ha 0OCEHHHH MEPUOJ.

MEHIO COCTABJIEHO TEXHOJIOT'OM MKY « IXO» LJIIKMHOM W. B,

B PABOTE UCIOJIb30OBAHbDL:

- CaHHTAPHO-3NAAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHMA K OpraHH3aumH obmecTBenHoro nitanna nacenenua CaulluH 2.3/2.4.3590 - 20,

- CHopHrK penentyp 6o H KYJTHHAPHBIX Wameauit JUIS THTAHMA JeTell B 0IKONbHBIX opranwsaunax. Moruabukii MLIL, TyTenssu B.A. 2011r.
- C6opHuk peuenTyp 61104 # KyIMHApHBLIX wanenuit s obyvaioumuxes B obpazopatebHbix opranmzaumax. [lon peaakumeii C.B. Macaosa. 2015r.
- CHOpHUK peuenTyp 6011 H KyTMBApHLIX W3E/H U1S OpTaHH3aLMK THTAHHA BOCIIHTAHHHKOR JOWKOJBHBIX opranmzaunii. Mockea. 2020r.

- COOpHHK peuenTyp 6o # THIOBKIX MEHIO JUI OPraHH3alne NHTAHHA JeTeli IKoNLHOrO Bo3pacta. Mocksa. 2021r.

- TexHOMOrHYeCKas HHCTPYKIMA N0 NPOH3IBOACTBY KyAHHAPHOW MPONYKLIMH [UIR NATAHKS JETEH H NOAPOCTKOB IMKOILHOIO BO3DaCTa B OpraHW3oBaHHBIX KosnekTHBax. Mocksa 2006r.
- CHopHuK penenTyp 6o i KyJIMHapHBIX WINENHit LIS OPraHn3aLHA THTAHAA BOCIHTAHHAKOR JOIIKOILHBIX opranusauuit. Hosocubupex 2021r.



{Mpuem N Haumenosanme 6nioga Bec Muwessie OHepreT. |[Ne
6niopa BewecrTsa (r) UEHHOCTb (peuenTypbi
Benku MpbI Yrnesoaw: |(kkan)
HEJENA 1IEHD |
3ABTPAK 1 OMner HaTypanbHbIi, 3ane4eHHbIN 100 10.4 11,2 2 150,7 120301
Yai ¢ caxapom 200 0 0 10 40 160105
eh NweHWYHbIN WOAUPOBaHHbLIN 40 3,2 0,4 20 98 480
Konaurepckoe usnenve (neyeHbe caxapHoe) 1 wr.(20r) [1,42 3.9 13,7 92,8
Umozo 3a 386Mpax 15,02 15,5 45,7 381,5
3ABTPAK 2 Cokw pykTOBbIE 1 wr.(200r) [1 0 20,2 84 399
OBEA
Momuaopbl ceexue 50 0,6 0,1 1.9 12 71
[Bopuy ¢ kanycToi 1 kapTobenem 200 17 54 10,6 98 57
[Kypuua, Tywentas ¢ MOPKOBbIO 70 9,9 4.4 3,1 91,9 54-25m-2020
[W3penus MaKapOHHbIE OTBapHLIE 130 4,8 3,8 30,6 175.4 130401
Komnot us cmecu cyxodpykros 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb nweHnYHbIR HOANPOBaHHbIN 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb pKaHo- NLIEHUYHbIA 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481
Mmozo 3a obed 22,1 14,5 91 589,1
MONGHKK Kawa "[pyx6a" 130 3 4,2 17,5 154.4 120222
Kedup 180 5,3 4,5 7.2 90 401
Bynouka BaHunbHas 50 4 4,1 27,2 161 467
Umozo 3a nondrux 12,3 12,8 51,9 405,4
YIKUH Dpukagenskm puibHbie OTBapHblE 70 9,3 2.6 5,1 81.4 263
Kaptodens oTBapHOW, 3aneYeHHsm ¢ PaCTUTENbHbLIM Macnom 130 2,9 4,3 31,0 147.5 345
KomnoT u3 nnopos ceexux (numoH) 200 0,12 0,02 22,4 90,2 160213
Xneb NWeHWYHbIA HoANPOBaHHBIA 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb pXaHo- NEHNYHbINA 20 1,5 0,2 7 38,2 481
Umozo 3a ywun 16,22 7,42 80,5 430,8
MTOIO 3A NEPBLIA JEHS 66,64 50,22 289,3 1890,8




Mpuem nuwm HaumeHnoBanue 6niopa Bec Muuesbie JHeprer. !Nn
onopa Belwecrsa (r UEHHOCTL [peuenTypbl
Benku MpbI Vrneaonsﬁ(xxan)
JEHD 2
3ABTPAK 1
|ICuip (nopumsamwu) 10 2,32 2,95 0 36 7
IKama KUAkas MONOYHEA MaHHas C MacyioM W Caxapom 180 5.1 57 27,8 182,2 185
[HanuTok kodeinkii ¢ monokom 180 2,8 2.4 14,4 90,9 395
Xneb nweHnYHbIR HoAVPOBaHHBbIA 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Umozo 3a 3aempar 12,62 11,35 57,2 382,6
3ABTPAK 2 Mnoabl ceexue 1 wr.(100r) |0,4 0,4 9,8 44,2 368
OBEf] Orypubl cBexue 50 0,3 0,1 1.1 2,3 70
Cyn U3 oBoLewn 200 1.7 5,44 11,8 1026 99
lHvuenu pybnexsie 70 10,4 (84 10,2 151.4 282
Kalia rpeyHeBan paccbinyaras 130 5,5 4,6 24,8 162,5 130309
KomnoT u3 nnogoe ceexux (Abnok) 180 0,2 0,2 16 66,6 409
Xneb nweHnYHbLIA HOAMPOBAHHbIN 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb paHo- NWEHUYHbLIA 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481
“moeo 3a 0660 22,8 18,64 89,4 616,2
KoTtneTbl kapToentHbIE C Macnom 100/5 3,3 6,3 21,4 156 139
MONAHMK PsxeHka 180 5.4 4,5 10,9 91,8 401
KoHautepckoe uspenve (neyeHbe caxapHoe) 1wr.(20r) |[1,42 3,9 13,7 92,8
Mmozo 3a nondrux 10,12 14,7 46 340,6
YHKHH
Kanycra, TyleHHan ¢ MAICOM 200 16,8 20,9 6.3 280,9 120517-1
Yail ¢ NUMOHOM 200 0,04 0 8,1 32,6 160106
Xneb nweHWYHLIN HOANPOBaHHLIN 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NLWEHWYHBIA 20 1.5 0,2 7 38,2 481
Nmozo 38 ymuH 20,74 21,4 36,4 425,2




Mpuem nuwm HaumeHoBanue Gniopa Bec Muwessie OHeprer.  |Ne
6nona Beuecrsa (r) UEeHHOCTL euenTypbl
Benku _ DKupbl  |Yrnesoas|(kxan) }L_—TZL
JAEHD 3
3ABTPAK 1
Macno (nopuusmu) 10 0,08 7.3 0,1 66,1 6
Kalwa xuaKkas MONOYHas NWEeHHas C MACHoM U Caxapom 180 7.4 7.2 27,6 209,3 185
Kakao ¢ Monokom 180 3,6 3,2 15,8 107 397
Xneb nweHnyHbIA HOAUPOBaHHLIN 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Urmozo 3a saempax 13,48 18 58,5 455,9
3ABTPAK 2 Mnoawbi ceexue 1 wr.(100r) (0,4 0,4 9,8 44,2 368
OBEQ
Momugope! ceexuve 50 0,6 0,1 1.9 12 71
Cyn kapToenbHbli C KPYNON NIEHWYHOK Ha MACHOM BynboHe  [200 3,7 2,6 14,8 97,4 |80
Pary 13 0BOLLEA C MACOM OTBapHLIM 200 15,2 18,8 20,8 314 301
KoMnoT us cmecu cyxodpykros 180 0.4 0,2 19,3 81 412
Xneb NWeHWYHBIW ROAUPOBAHHbIN 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NWeHUYHbLIA 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481
Wmozo 3a 06ed 24,6 22,3 82,3 635,2
NONAHHK MyavHr ua Teopora ¢ aénokamu 100 12,6 10,2 10,3 182,1 54-4m-2020
Monoko kunsyeHoe 180 5 4,5 8,5 93,6 400
moz0 38 NONOHUK 17.6 14,7 18,8 275,7
YHNH KoTners! puibHbie LWKonNbHbIE 70 7.2 3 5.8 79,1 283
Ceekna TyweHas 150 2.5 4,5 12,2 130 59
Coku thpykToBbiE 1 wr.(200r) |1 0 20,2 84 399
Xneb nweHUYHLIR HOAUPOBAHHLIA 20 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb paHo- NWEHUYHbIR 20 1,5 0,2 7 38,2 481
Mmozo 38 ywuH 14,6 8 60,2 404,8
MUTOIrO 3A TPETHI AEHE 70,68 163,4 229.,6 1815,8




MNpuem nuwm HaumeHosanue Gniona Bec Muuessie 3ueprer. |Ne
Gnroaa BeuwecTBa (r) UEHHOCTL |peuenTypbi
Benku MpbI Yrnesoasi |(kkan)
JIEHD 4
3ABTPAK 1
Colp (nopunamm) 10 2,32 2,95 0 36 7
Cyn MONOYHBIA C MaKaPOHHbBIMK U3AENMAMMN 180 5,1 4,7 16,9 130,7 93
|HanuTok koerrbiii ¢ MOnokom 180 2.8 2.4 14 .4 90.9 395
Xneb nweHnyHbIA HoaUPOBaHHbINH 30 2,4 0,3 15 73,6 480
Umoao 3a 3aempar 12,62 10,35 46,3 331,1
3ABTPAK 2 Mnoae! ceexue 1 wr.{100r) |0,4 4 9,8 44,2 368
OBEf
Orypubl ceexue 50 0,3 0,1 1,1 2,3 70
Bopuy ¢ xaprocenem Ha kypuHom GynboHe 200 2.6 5,5 12,5 109,5 58
|MNOB KypWHbIA 200 19 22,6 39,1 435,5 130101
IKomnor ua Nnoaos ceexmx (RGnok) 180 0,2 0,2 16 66,6 409
Xneb NWweHWYHbIR HoANPOoBaHHbIH 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb pXaHo- NLWEHUYHBIA 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481
Umozo 38 obed 26,8 29 94,2 744,7
NONAHNAK MUpoXKKM NeYeHble U3 CAOBHOTD APOXNOKEBOro TECTa C NOBUANOM |80 4.6 5 46 4 2487 454
Kedup 180 53 4,5 7,2 90 401
Mmoeo 3a nondxux 9,9 9,5 53,6 338,7
YIKUH OMneT ¢ kapToghenem ¢ Macnom CNMBOYHBLIM 120/5 9 16,7 9.4 225 218
|MopkoBb OTBapHaa ¢ Macnom 70/2 0,9 1.8 3.6 34,5 320
[Hait ¢ numorom 200 0,04 0 8,1 32,6 160106
Xneb nweHw4HbI HoAUPOBEHHBIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NWEHNYHBLIR 30 2.3 0,3 10,5 57,3 481
Umo2o 3a yxus 14,6 19,1 46,6 422,9
HTOrO 3A YETBEPTRIN fIEHS 64,36 168,35 250,5 1881.,6




Mpuem nuum HaumenoBauue Gniona Bec MNuuesble 3Heprer. |[Ne
Gnopa BewecTsa (r) LEeHHOCTL [peuenTypbi
Benku MpbI Yrnesoaki |(kkan)
JIEHDL 5
SABTPAK 1
Macno (nopuusmu) 10 0,08 7.3 0,1 66,1 6
Kawa xuakan MoNo4YHan ¢ oBCAHLIMK xnonemu "Mepkynec” (180 83 55 24,4 1724 185
C Macnom u caxapom
Kakao ¢ monokom 180 3.6 3,2 15,8 107 397
Xneb nweHnYHbIW NoOAWPOBAHHbIA 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Mimozo 3a saempax 11,38 16,3 55,3 419
3ABTPAK 2 Coku hpykTOBbLIE 1 wr.(200r) |1 0 20,2 84 399
OBEQ lNomupopb! ceexue 50 0.6 0,1 1.9 12 71
Cyn KPECTbAHCKUIA C KPYNOW NLIEHHOW 200 2 51 17,6 99,6 108
Kotnets! puiGHble (MUHTaW) 70 9.8 2 6 80,1 |54-3p-2020
Mope kaprohensHoe 130 2.9 3,3 18,7 116,1 130101
KomnoT na cmecu cyxodpykros 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb nweHUYHbIV HoOANPOBaHHbIA 30 2.4 0,3 15 73.5 480
Xneb pxaHo- NEHWYHBLIA 30 2,3 0,3 10,6 57,3 481
Umozo 3a 0bed 20,4 11,3 89 519,6
NONAHUK 3anekaHka 13 TBOpora 100 17,5 12,1 17,2 247 237
Coyc MONOYHbIA (Cnaakui) 20 0,4 0.8 26 20,3 351
Monoko kunsveHoe 180 5 4,5 8,5 93,6 400
Umozo 3a nonduuk 22,9 17,4 28,3 360,9
YMWUH
[Pary u3 maca ntuub 200 16,9 15,6 22,9 2991 120609
Yan ¢ caxapom 200 0 0 10 40 160105
Xneb NWeHnYHbIA HOAMPOBAHHbIR 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb paHo- NEHWYHbIA 120 1,5 0,2 7 38,2 481
Mmozo 38 ykuH 20,8 16,1 54,9 450,8
MTOrO 3A NSATHIA IEHL 76,5 61,1 247,7 1834,3




Mpuem nuium HaumeHoBaHnue bniopa Bec MNuuweBbie 3neprer. |Ne
Gniona Beuecrsa (r) [uennocTs peuenTypbl
Benku Kupsb! Yrnesoab! |(kkan)
HE/IE/IA 2 IEHD 6
3ABTPAK 1
OMNEeT HaTypanbHbiW, 3aneveHHbIN 100 10,4 11,2 2 150,7 120301
Yai ¢ caxapom 200 0 0 10 40 160105
Xneb nweHnYHbIW HOAUPOBAHHbLIR 40 3.2 0,4 20 98 480
KoHAUTEPCKOE W3aenue (neYyeHse caxapHoe) 1 wr.(20r) [1,42 3.9 13,7 92,8
Umozo 3a 3aempax 15,02 15,5 45,7 381,5
3ABTPAK 2 Coku (hpyKTOBbLIE 1 wr.(200r) {1 0 20,2 84 399
Orypubl CBEXUe 50 0,3 0,1 1.1 2,3 70
0BEQ Bopuy ¢ kanycTon u kaptodenem 200 1,7 5.4 10,6 98 57
LLIHMuens U3 Kypuub 70 13,4 3,1 9.4 118,6 54-24m-2020
Kalwa pucosas paccbinyaras ¢ OBowamm 130 3 3,3 30 161,2 166
KOMNOT U3 CMeCcH CyxotbpyKTOB 180 10.4 0,2 19,3 81 412
Xneb NWEeHWYHbIN HOANPOBAHHbIA 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NeHUYHbLIA 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481
Mmozo 3a 0bed 23,5 12,7 95,9 591,9
MONAHAK Kawa xuakas Ha MONOKE rpevyHeBas 130 4,6 6,1 16,3 156 120221
[Kedhup 180 5,3 4,5 7,2 90 401
|Bynoqxa AOMaLUHARA 50 3,6 6,3 27 179 469
moao 3a NonoHUK 13,5 16,9 50,5 425
VUM Kotneta pbibHas nioburensckas 70 9.8 3.4 7.9 101,5 256
|KapTodhent 0TBApHOW, 3aNE4EHHbINA C PacTUTENbHLIM Macnom |130 2,9 4.3 31,0 1475 345
KOMNOT U3 NNOAOB CBEXWUX (NUMOH) 200 0,12 0,02 22 4 90.2 160213
Xneb neHnYHbId MOAUPOBaHHBIA 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb pHaHO- NWEHWYHbIA 20 1,5 0,2 7 38,2 481
Umozo 3a yruH 16,72 8,22 83,3 450,9
UTOrO 3A LWECTOM AEH 69,74 53,32 295,6 1933,3




Mpuem nuiym HaumeHoBaHue 6niopa Bec MuwesBsble OHeprer. [Ne
6nopa BeuecTsa (r UEHHOCTHL ue bl
Benku XKupbi Yrnesoas! |[(kkan)
JIEHL 7
3ABTPAK 1
Celp (nopunsimu) 10 2,32 2,95 0 36 7
Kawa xuakas MonoYHas nweHHas ¢ MacfioM U Caxapom 180 7.4 7.2 27,6 209,3 185
Hanurok kKotheWHbIA C MONOKOM 180 2,8 2,4 14,4 90,9 395
Xneb nweHWYHLIA NOAUPOBAHHBIV 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Mmozo 3a 3aempax : 14,92 12,85 [57 409,7
JABTPAK 2 Mnogel CBEXME 1 wr.(100r) 10,4 10,4 9,8 44,2 368
OBEQ
MNoMmAaopbl CBEXWE 50 0,6 0,1 1.9 12 71
Cyn 13 oBowei Ha MAcHoM BynboHe 200 3,3 5.8 12,9 116.4 99
3anekaHka kapTodensHan ¢ MACOM 200 15,1 12 32 296 291
KomnoT 13 nnogoe ceexux (Abnok) 180 0,2 0,2 16 66,6 409
Xneb NWeHUYHbI NoOAWPOBAHHbIA 30 2.4 10,3 15 73.5 480
Xne6 pHaHo- NEHWIHBIA 30 2.3 [0,3 10,5 57,3 481
Wmozo 3a 0660 23,9 18,7 88,3 |621,8
NOAAHKK CbIpHWKW 13 TBOpOra 100 16 9.5 16,2 217,5 263
Coyc s6no4HbIN 20 0,02 10,02 3,5 13,9 362
PsxeHka 180 5.4 4,5 10,9 91,8 401
Ymo=0 3a nondHuK 21,42 14,02 30,6 323,2
YXHH
FonyBuel neduskble 200 14,9 9.4 21,3 2304 298
Yaih ¢ NUMOHOM 200 0,04 0 8,1 32,6 160106
Xneb neHUuHbIn ROAWPOBaHHLIA 30 2.4 10,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NWEHUYHBIA 20 1,5 0,2 7 38,2 481
mozo 3a ywuH 18,84 9,9 51,4 374,7
WTOIO 3A CELIbMOW [IEHB 81,0 56,1 244 1 1811,8




Mpuem nuiym HaumeHoBaHnue Gniopa Bec Muwesble Ouepret. [Ne
6nopa BeuwecTsa (r) |ueHHOCTL uenTypbl
|Benku PKupbl Yrnesoab|(kkan)
JIEHL 8
SABTPAK 1
Macno (nopuyusmu) 10 0,08 7.3 0,1 66,1 6
Kalua »uakan Mono4Has ¢ OBCSHbIMU xnonemu "Tepkynec”  |180 5.3 55 24 4 172,4 185
C Mac/om u caxapom
Kakao ¢ MONoOKOM 180 3,6 3,2 15,8 107 397
Xneb nweHWYHbIR HOANPOBAHHLIA 30 2.4 0,3 15 73,5 480
1moeo 3a 3aempax 11,38 |16,3 55,3 419
3ABTPAK 2 lnoae! ceexue 1 wr.(100r) (0,4 0,4 19,8 44,2 368
OGEfQ Cyn kapTohenbHbI C MakapoHHbIMW U3fenuamMu 200 2,2 2,2 13,7 83,8 82
|Kotnersl pybnexbie 70 104 [4%4 10,2 151,4 282
Kawa Baskan nweHu4Hasn 100 2,7 2,1 16,7 102,0 168
Ceekna, TyLEeHHan B CMETAHHOM Coyce 80 1,3 1 8,3 49 340
KomMnoT n3 cMecu cyxodpyKToB 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb nweHnYHbIA HOAUPOBaHHbIA 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb paHo- NWEHWYHbIA 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481
Mmozo 3a 06ed 21,7 13,8 93,7 598
MONFHUK Bartpywka € noBUANOM 80 5,1 3,5 50,4 253,3 458
Monoko kunayeHoe 180 5 4,5 8,5 93,6 400
Mmozo 3a nondHuK 10,1 8 58,9 346,9
YXUWUH
[UHuuens pbiBHbIA HaTYpanbHbIk 70 10,6 3,4 7.2 101,5 258
KapTothens oTBapHOW 150 2.9 4,5 23 143 318
Yaw ¢ caxapom 200 0 0 10 40 160105
Xneb nWeHNYHbIA HoaAWPOBaHHbLIA 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xne6 pxaHo- NWEHWYHbIA 20 1,5 0,2 7 38,2 481
Mmozo 3a ymuH 17,4 8,4 62,2 396,2
HTOr0 3A BOCHMON JEHL 1,0 46,9 279,9 1804,3




ﬁmeu nuwm HavwmeHoBaHue Gnioaa Bec Muuessie Sxeprer. |Ne
oniona BewecTsa (r) |ueHHOCTS [peue bl
Benku DKupbi  |Yrnesoas|(kkan)
EHB 9
JABTPAK 1
Colp (nopuusimu) 10 2,32 2,95 |10 36 7
Kaiua »uakas MOMoYHas MaHHas C Macriom U Caxapom 180 51 57 27.8 1822 185
HanuTok KodhelHbI C MONOKOM 180 2.8 2.4 14.4 90.9 395
Xneb niweHndHbI HOAUPOBAHHBIA 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Mmozo 3a saempax 12,62 11,35 57,2 382,6
3ABTPAK 2 |Mnoawl ceexwe 1 wr.(100r) |0,4 10,4 9,8 44,2 368
OLEf Orypubl cBEXUe 50 0,3 0,1 1.1 2,3 70
LLiu u3 cBexei kanycTbl C kapTodenem Ha KypuHom GyneoHe 200 2,5 5.4 8,1 90,4 67
Pary u3 msica nTuubl 200 16,9 15,6 22,9 299,1 120609
KoMnoT na nNoAoe ceexux (abnok) 180 0,2 0,2 16 66.6 409
Xneb niweHYHbIA HOAUPOBAHHbLIW 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb paHo- NWEHNYHbLIA 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481
Umozo 3a 06ed 24,6 21,9 73,6 615,2
NONGHUK MyauHr U3 TBOPOra C pucom 100 14,7 9,9 18,9 224 236
Coyc MONOYHbIA (Cnaakui) 20 0,4 0,8 2.6 20,3 351
Kedup 180 5,3 4,5 7.2 90 401
Wmozo 3a nondmuk 20,4 15,2 28,7 334,3
YXUH
OMNET HaTypanbHblid, 3aNeYeHHbIN 100 10,4 11,2 2 150,7 120301
Wkpa MopkoBHas 100 2,1 4,6 11 94 54
UYait C NUMOHOM 200 10,04 0 8,1 32,6 160106
Xne6 nweHnYHbIA HOAWPOBAHHbIA 20 16 0,2 10 49 480
Xneb pHaHo- NWeHUHbLIA 20 1,5 0,2 7 38,2 481
|KonguTtepckoe uaaenue (neveHbe caxapHoe) 1 wr.(20r) |1,42 3.9 13,7 92,8
Umoeo 3a yKuH 17,06 20,1 151,8 457,3
UTOIr0 3A AEBSTLIN JIEHB 75,08 168,95 221,14 1807,6




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niona Bec Muuessie OHeprer. |Ne
6niopa Bewecrea (r LEHHOCTL ue
Benkn Kupbi Yrneeoawb! |(kkan)
JIEHD 10
3ABTPAK 1
|Macno (nopuusimu) 10 0,08 7.3 0,1 66,1 6
Kawa »vaKas MONoYHas pucoBasi C Macnom U caxapom 180 6,5 5,9 31,7 206,5 185
Kakao ¢ MONOKOM 180 3,6 3,2 15,8 107 397
Xneb nweHnYHbIA OAUPOBaHHBLIA 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Wmozo 3a aasmpar 12,58 16,7 162,6 453,1
3ABTPAK 2 COKM (DPYKTOBbLIE 1 wr.(200r) |1 0 20,2 84 399
O5EH |MoMuaope! ceexuve 50 0,6 0,1 1,9 12 71
Cyn kapToenbHbliA C TOPOXOM 200 4,4 4,3 13 1078 81
Cyxapukm u3 xneba nweHUYHoro 15 1,71 0,6 10,7 55,5 180601
MyAauHr poiBHBLIA 3ane4eHHbIR 75 9,5 5 6,2 116 269
Miope kapTogensHoe 130 2,9 3,3 18,7 116,1 130101
KoMnoT n3 CMecK CyxopyKTos 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb nieHWIHBIR AOAUPOBAHHbLI 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb paHO- NIIEHUYHbLIA 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481
Mmoezo 3a obed 23,41 14 90,3 |594,7
MOMAAHUK MakapoHb!, 3ane4eHHbIE C CbiIpOM 100 3,5 3.9 19,3 135,8 248
Monoko kunaveHoe 180 5 4.5 8,5 93,6 400
KoHaMTepckoe uagenue (neYeHbe caxapHoe) 1 wr.(20r) |1,42 3,9 13,7 92,8
Umozo 3a NosOHUK 9,92 12,3 41,5 322,2
YIKUH KoTnetsi pybneHHbie M3 NTULbl 70 10,8 9,9 11 176.8 305
Pary 13 osowjei 150 2,6 7.7 17,5 150.1 130203
Yaii ¢ caxapom 200 0 |0 10 40 160105
Xne6 nieHNYHbI# HOANPOBAHHBIA 20 16 0,2 10 49 480
Xneb pxaHo- NWEHWYHBLIN 20 15 0,2 7 38,2 481
Mmo20 38 YRUH 16,5 18 55,5 454,1
WTOrO 3A AECSATLINA AEHE 63,4 61,0 270,1 1908,1
|MToro 3a Becb nepu |695 596 2567 18496
[Cpennee 3nauenme Ja nepwon |69,5 59,6 256,7 1849,6




