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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

XapakTepHble OCOOCHHOCTHM COBPEMEHHOTO OOIIECTBA C TEHICHIMIMU
YCKOPSIOLIErocs TeMIa KU3HU U PACHIMPEeHHs] WH()OPMAIMOHHOTO MPOCTPAHCTBA
NPEAbSABIAIOT Bce Oojiee BBICOKHME TpeOOBaHUS K 4YeIOBEKYy. B cBsi3m ¢ »TUM
CTAHOBSTCS aKTyaJbHBIMH BOIPOCHI COXPAHEHUS 3J0pOBbSl UEJIOBEKAa B
COBPEMEHHOM MHpE.

B 00bIJICHHOM CO3HAHUM MOHSATHE «3JI0POBBE» CBS3BIBAETCS, IIPEXKJIE BCETO, C
busndeckuM 310poBbeM. OJIHAKO, ITO MOHATHE SABIISAECTCS rOpas3ao 0oJiee MUPOKUM
Y paccMarpuBaeTcsi BcemupHOW opraHu3anuen 3[paBOOXpPaHeHUs KaK «COCTOSIHUE
MOJHOTO (PU3UUECKOTO, MYIIEBHOTO W COIMAIBHOTO Ojaronoiyuyus». Takum
o0pa3oM, Ba)XXHbIM KOMIIOHEHTOM TIOHSTHS «3J0POBBLE» SIBISIETCS JYIIEBHOE,
MICUXOJIOTUYECKOE 3/10poBbe. [lpu aHanM3e KOMMIOHEHTOB MCUXOJOTHYECKOTO
310poBbs, BblIeNeHHbIX O.B. XyxiaeBoi, NpocIexnuBaeTcs 4eTKasi B3aUMOCBS3b
HOMOIIMOHAJILHOM, TMOTPEOHOCTHO-MOTHBAIMOHHOM  cep JTUYHOCTU U €€
camoco3HaHusl. B Hameld paboTe MBI COCPEIOTOYMIIM CBOE BHHUMAHHE Ha
OMOIIMOHANILHON cepe, U cuuTaeM ee€ MPUOPUTETHBIM HAINPABJICHUEM MPHU
GbopMUpPOBAHUM TICHUXOJOTUYECKOTO 3/I0pPOBBs JeTed. B cooTBeTCTBHMU € ATUM
LEJBI0 IAHHOTO IUKJIA 3aHSITUN SBJISIETCS TAPMOHM3ALINS SMOLIMOHAIBHOU Cephl.
OpnHako, MBI HE MOXKEM pPacCMaTPUBATh SMOIMOHAIBHYIO CPepy H30JIMPOBAHHO,
UTHOPUPYSL €€ B3aUMOCBSI3b C JApyrumMu chepamu nuunoctu. [losromy 3amauu,
pelaeMble B XO€ 3aHITUI U3 TaHHOTO IIUKJIA, HEIOCPEICTBEHHO CBA3aHbI TAKXKE C
MCUXUYECKUMHU TIpOoIlecCaMM, TMOTPEOHOCTHO-MOTHBAIMOHHON cdepoi. Kpome
TOro, pabora ¢ MOIMOHAIBHON cdepoil oOpalaeT HacC K BOMPOCY B3aMMOCBS3U
MICUXUYECKOTO U (HM3UYECKOT0, HEOOXOJUMOCTH YUUTHIBATh U MPOBOJIUTH PabOTy

TAaKXKE C (bHSPI‘IeCKI/IM COCTOAHHUEM, T.H. KTCIICCHOCTBIO».

Ieab 3aHATHIT: TAPMOHHM3AIHS YMOITMOHAIBHOTO COCTOSHUS peOeHKa.
3ajgaum, permiacMbie Ha 3aAHATUSIX:
v’ CO3IaHMeE TOI0KUTEILHOTO SMOIMOHAILHOIO (POHA;

v’ CHSATHE TICHXOMOTOPHOTO HAIPSKEHHS;



pa3BUTHE YMEHHUSI pacciabdisThes;
pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,

AKTHUBU3alWA IPOU3BOJIbHOI'O BHUMAHWAA,

NS NEE NN

Pa3BUTHUC HpOHpHOHCHTHBHOﬁ YYBCTBUTCIILHOCTH, SPUTCIBbHO-

MOTOPHOW KOOPJAVNHALIVH;

<\

o0OoraiieHne CeHCOPHOTO ONbITA;

KOHTMHIeHT y4aCTHUKOB: JIeTH 3-4 JIeT.

Metoabl M NpUEMBI, UCIIOJIB3yEMbBIE HA 3AHIATHUIX:
- IBUTaTEIbHbIE YIIPAKHEHMUS;
- TEXHUKH apT-Tepanuu (MpexJie BCEro NeCOYHO! Teparnun);
- TEXHUKH TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TEPAIHH;

- pCi1aKCallMOHHBIC TCXHHUKU.

[Iporpamma paccuutana Ha yueOHbIN roj (36 yacoB). 3ansaTus mpoBoasTcs 1 pa3 B
Hezienmio 1o noArpynmnam go 12 denoBek. [lpomomxutenbHOCTh 3aHaTHs — 15
MUHYT.
Kaxnoe 3aHsTHE BKIIIOYAET CJICIYIOIINE ITAIbI:
1. Puryan npuBetctBus (moasecku «Bec&nkmy).
2. BBeneHue mpaBuil.
3. IIpuBeTcTBHE-pa3MHUHKA.
4. OCHOBHAs 4aCTh 3aHSTHSI.
5. Penakcanus.

6. [Ipomanue.
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IepcnekTUBHBIN IJIAH

OxTs0pB

1. «Y Bomomnama»

2. «MopcKoe Iy TemecTBUE)
3. «Ha moGepexnbe»

4. «CKBO3b 3B€30bI»

Hos0pb

5. «Bomnmie6Has cTpaHa
6. «Pamyra»

7. «BoniieOHbIe pydKn»
8. «Becenble mepeMeHbD»

HexalOpb

9. «IlyremectBue no gecy»
10. «ITonpBoaHBIN MUP»

11. «<Bona, kxpyrom Bojia»
12. «Kocmocy

SlHBaph

13. «Ilecounsie GaHTazum»
14. «B mope»

15. «Becenble nepeMeHbI-2
16. «ITonet B oOnakax»

deBpanb

17. «Ha nonsiue»

18. «Hyzaeca Ha miecke»

19. «3Be31b1»

20. «Becenble nepeMeHbI-3

Mapt

21. «Ilox Bomoi»
22. «PucyHKu Ha miecke»

23. «B nebo»
24. «BomneOHbIe UTPBI»



Anpenb

25. «O3epo»

26. «Becenbie nepeMeHbI-4»
27. «Ilecounbie GanTazuun-2»
28. «JlecHas nonstHay

Maii

29. «JIletuM BBICOKOY

30. «Mopckoe JHO»

31. «BonmieoHbie pydKU-2»
32. «BomnmiebHbie UTPBI-2»



Ne Tema 3apaum MarepuaJjisl Conep:xanue 3aHATHS
3aH
OKTABPH
1 «yY - aKTUBU3AaLIMS TPOU3BOJIBHOIO BHUMAHHS; noaBecka  «Becémkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
BoJOmazay | - pa3BUTHE MPONPHUOLIENTUBHON U | KapTUHA «Bononany, | 2. BBeaeHue nmpaBuil.
TaKTUJIBHOM 4yBCTBUTEIBHOCTH; CEHCOpHas JOpOXKKa, | 3. Pa3MHUHKa-TIPUBETCTBUE.
- (opMHUpOBaHHE yMEHUS pacclaOisIThCS B | CyXOoM  Aymn,  MArkoe | 4. Padota CEHCOPHBIMU
[poLecce HMICOMOTOPHBIX JBHKEHHUM U | HAIOJIBHOE  ITOKPBITHE, | JOPOKKAMU.
MPEACTABICHUI 00pa30B; MarHuToQoH, 5. Ynpaxuenune «oxauk».
- pa3BUTHE BOOOpaKEHUS, ayauosanuchk  «l'onoca | 6. PaboTa ¢ cyxum ayiiem.
- co3gaHue 00ApOro, ONTUMHCTHYHOTO | BOJBI» 7. Penakcanms «Y Bojgomama»
HACTPOCHMUS, rapMOHU3ALUSA 9. Ilpomanue ¢ «BECETKAMM».
SMOILIMOHAJILHOTO COCTOSIHHUS;
2 «Mopckoe | - pa3BUTHE 3pUTENIBHO-MOTOPHOM | moaBecka  «Becénkuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECETOKY.
IyTELIECTBUE | KOOPJAUHALWY; CEHCOpHas JOpOXkKa, | 2. BBeneHue npaBuil.
» - pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOIO BOCIIPUATHS; | CyXOU Oacceiin, | 3. Pa3zmuHka-mipuBeTcTBHE.
- pa3BUTHE KMHECTETUUECKUX OLLYLICHUM; aKkBapuyM C pbIOKamHu, | YHpaxxHEHUE «ms Yy T
- (opMHUpOBaHHE yMEHHUE PacCIabNIAThCS B | MATKOE HAIOJIbHOE | BOJIHBLY.
MpoIlecce HWICOMOTOPHBIX  JIBIDKCHUN U | TOKPBITUE, MarHUTOGOH, | 4. YrpaxxHeHnue «Jlprxanue».
MpeCcTaBICHU 00pa3oB; ayauosanuch  «lonoca | 5. «Kymnanue» B cyxom OacceiHe.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHHUE; BOJbI» 6. Ynpaxnenue «llonapomky».
- co3gaHue 0oApOro, ONTUMHUCTHYHOTO 7. Pemakcanus.
HACTPOCHU, rapMOHU3ALIUS 8. [Ipoianue ¢ «BeceaKaMmy.
SMOIIMOHAJILHOTO COCTOSIHHUS;
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA;
3 «Ha - pa3BUTHE MEIKOM MOTOPHUKHU, TAaKTUJIBHOM | mojBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTCTBUE «BECENOKY.
noOepexbe» | YYBCTBUTEIHHOCTH; Oonplliasi mecouyHuiia | 2. BBeneHue npaBuil.




- 3aKpeIUIeHWE YMEHHsS IepelaBaTb CBOU
YyBCTBA U OLLYIIECHHS B CBA3HOU peyH;

- (GopMHpOBaHHE YMEHHE paccialIsIThCs B
Ipolecce HUIACOMOTOPHBIX  JBWKEHUA U
npe/icTaBlIeHU 00pa3oB;
- pa3BUTHE BOOOPAKEHHUE;
- rapMOHU3ALIMS
COCTOSIHHS,

- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOE HANIPSKEHUE;
- 00oraleHue CEHCOPHOTO OIbITA.

OMOIIMOHAJBHOI'O

KOJUIEKLIUS UTpyLIEK
(KaMyIIKH, L[BETHI,
KyCTBl M T.1.), MSTKOE
HaIlOJIbBHOE  TOKPBITHE,
MarHuToQoH, JTUCK
«Hcnemsroniue  3BYKH
MY3bIKW», ayJIHO03aIHCh

«['omoca BOABD»

3. Pa3zmunKka-nipuBeTcTBHE.
Ynpaxuenune « IMmyibe».

4. Pabota c meckoM. YTNpaXHEHUs
«3npaBcTBYil, iecok!», «Ilecounsbrit
NOXKIUK», «llecounas ctpanay.

5. Penmakcanus. TenecHo-
OPUEHTHPOBAHHOE yIpaXKHEHHE
«PyKu-BOJIHBD).

6. [Ipomanue ¢ «BecEnkammy.

«CKBO3b - 00y4Y€eHUE MBIILIEYHOMY PacciiabiIeHuIo; noaBecka  «Becémkuy, | 1. IIpuBercTBUE «BECETOKY.
3BE3/1bD» - (opMHUpOBaHHE YMEHHUS PacCiadNIAThCS B | MATKOE HarosbpHOE | 2. BBeneHune npasu.
MPOLIECCE  MIACOMOTOPHBIX  JBWKEHUW W | IOKPBITHE, CEHCOPHBIE | 3. Pa3zmunka-npuBeTcTBHE.
MpEACTABICHUIN 00pa30B; NOpOXKH, Y®-nammsl, | YrnpaxHenue <« 'UMH — n1oOpomy
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, (GAIOOPUCLIEHTHOE MAHHO | yTPY !».
- (dopMUpoOBaHHE KOHIICHTpAIIUU B3TJIAIA, | «3BE3IHOC Hebo, | 4. Pabora c CEHCOPHBIMU
IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS; MarHuToQoH, JIOPOKKaMHU.
- rapMOHU3ALMA OMOLIMOHAJIBHOIO | Ay IN03aIUCh 5. Pabora c¢ mnaHHO «3Be3gHOE
COCTOSIHUS; «Ucuensrone  3BYKH | HE00». YTpakHEHUE «3BE310MaI».
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOE HANIPSKEHUE; MY3BIKW» 6. Penmakcanus. TenecHo-
- o0oraieHne CEHCOPHOTO OIBITA; OPHUEHTUPOBAHHOE YIIPaKHEHHE
«Maccax gayBCTBaMm».
7. IIpowanue ¢ «BECETKaMm».
HOSABPb
«BonmieOHas | - 00ydeHre MBIIIEYHOMY pacciablIeHuIo; noasecka  «Becénkwuy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
CTpaHa» - ¢opMUpOBaHHE YMEHHUSI PaCCHAOIATHCS B | MATKOE HaroJibHOE | 2. BBeeHue npaBuil.
MPOLIECCE  MICOMOTOPHBIX  JBHXKEHUW W | IOKPBITHE, cyxo# | 3. Pa3muHKa-1IpuBETCTBHE.
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MpeCTaBICHU 00pa3oB; OacceliH, CEHCOpHBIE | YIIPaKHEHUE «Kapycens,
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; JTOPOXKKH, MarHUTO(MOH, | Kapycelby (MOIUPUKAIIHS).
- (QopmupoBaHuEe KOHIEHTPALlMU B3TJSAAQ, | AyIH03AMUCH 4. YnpaxxHeHnue «MpuUIbHBIE
MPOX3BOJBHOTO BHUMAHMUS, «Hcuensromme  3BYKH | Iy3bIPU».
- pa3BUTHE MEIKOM MOTOPHKH, TAKTUJIBHOMN | My3BIKI 5. «Kynanue» B cyxoM Oacceiine.
YyBCTBUTEIBHOCTH; VYnpaxnenue «Jlprxanue».
- rapMOHM3ALUSA SMOLIMOHATIBHOIO 6. Padota CEHCOPHBIMU
COCTOSIHUS; JIOPOKKAMMU.
- CHATHE NMCUXO0(PU3NUECKOTO HAMPSIKEHUS; 7. Penakcanusi.
- 00oraleHue CEHCOPHOTO OIIbITA; 8. [Ipomanue ¢ «BecEMKaMm».
«Pangyra» |- ¢QopmupoBaHuMEe yMEHHs pacciabisaTbes B | moaBecka — «Becémkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.

MpOLECCE  HMICOMOTOPHBIX  JBMXKEHUM W | MSTKOE HarnoJibHOE | 2. BBeaeHue npaBuil.
MpEACTABICHUIN 00pa30B; NOKpBITHE, CYXOM Iy, | 3. Pa3zmunka-npuBeTcTBHE.
- pa3BUTHE BOOOpaKEHUS, MarHuTo(oH, Ynpaxuenne « IMmynbey.
- (dopMupoBaHME KOHIIEHTpalluu B3TJsA1a, | ayauo3amnuck  «l'onoca | 4. PaboTa ¢ cyxum ayiiem.
IIPOU3BOJILHOI'O BHUMAHMUS, IITUL 5. Ynpaxuenue «Komapuk».
- pa3BUTHE MEJIKOU MOTOPUKH, TaKTUIBHOU 6. YnpaxHeHue «Ilepenaii
YyBCTBUTEIBHOCTH; HaCTPOCHUEY.
- rapMoOHU3aLMsA SMOLMOHATIBHOTO 7. Penakcanus. TenecHo-
COCTOSIHUS; OPUEHTUPOBAHHOE «PUCOBAHULY.
- CHATHE NCUXO0(PU3NUECKOTO HAMPSIKEHNUS; 8. [Ipomanue ¢ «BecEnKaMm».
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA;
- Ppa3BUTHE CHOCOOHOCTH BBIPAXKATH CBOU
AMOIIUU HEBEPOATBHHO;

«BonmieoHsbie | - pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, TaKTWIbHOMU | mojaBecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBercTBUE «BECETOKY.

PYUKI» YyBCTBUTEIBHOCTH; MSITKOE HarnoJjbsHOe | 2. BBeneHue npasu.

- o0oraleHle CEHCOPHOIo OMbITa. MTOKPBITHE, Oospias | 3. PasmMuHKa-nIpUBETCTBHE.
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- rapMOHHU3AIHUS HMOLIMOHAJIBHOTO | IECOYHMIIA,  aTPUOYTHI | YTIpaKHEHHUE «ms HIenYyT
COCTOSIHHSI; JUISL PUCOBAHUS TECKOM, | BOJHBI.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; TaKTWJIbHBIE pYKaBuLbl, | 4. PaboTa ¢ meckom.
- CHATHUE TICUXO(PU3NIECKOTO HAIPSHKCHHUS; MarHuTO(OH, 5. [lcuxoruMHacTHYECKOE
ayar03allnCh yrpaxHeHue «Hamm pydkm».
«HAcuensronme  3ByKH | 6. Penakcanus. Pabota c
MY3BIKI TaKTUJIbHBIMU PyKaBULIAMH.
7. Ilpomanue ¢ «BECETKAMM.
«Becenbie | - 00y4eHHE MBIILIEYHOMY pacciialiIeHHUIo; noasecka  «Becénkwuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECENOKY.
NEPEMEHBDY | - 3aKpEIUICHHE YMEHUs IMepeAaBaTh CBOM | MATKOE HanoJibHOE | 2. BBenenue npasui.
YyBCTBA U OLLYIIECHHS B CBA3HOU peyH; NOKPBITHE, CEHCOpHBIE | 3. Pa3muHka-npuBeTCTBHE.
- 00OoTranIeHue CEHCOPHOTO OIIbITA. JOPOKKH, MarHutoQoH, | YrnpaxHenue «S cerogHs BOT
- pa3BUTHE BOOOpaKEHNUS, ayn03anuch TAKOW».
- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHNUS; «Hcuensronme  3ByKH | 4. [lcuxoruMHacTUYECKOE
- rapMOHHU3AIMUS AMOIIMOHAJIBHOTO | MY3BIKID) YIOpaKHEHHE «BonmebHsie
COCTOSIHHSI; IIPEBPALLEHUSD.
5. Pabota ¢  ceHCOpHBIMU
JIOPOKKAMH.
6. Ynpaxxaenue «Kpbuibsi»
7. Pemakcamusa. YmpaxHeHue
«ConHEeYHBIN 3aHYUK.
8. Ilpoianue ¢ «BecEaKaMm.
JAEKABPb
«lIlytemectB |- QopMHUpoBaHME KOHIIEHTpAalMU B3I, | moAaBecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
Ue 10 JIeCy» | MPOU3BOJIBLHOTO BHUMAHUS, cyxol naym, Msrkoe | 2. Beenenue npaBui.
- pa3BUTHE 3pUTEIBLHO-MOTOPHOM | HANIOJIBHOE  MOKpPBITHE, | 3. Pa3munka-npuBeTcTBHE.
KOOpIHUHALUH; KapTUHA «Bomomany, | Yopaxunenne «[umH  moOpomy
- Pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOI'O BOCIPUATHS; | CCHCOPHBIE  JOPOXKKH, | TPy ».
- pa3BUTHE KUHECTETUUYECKUX OIIYIECHUI; CyXoi Oacceiin, | 4. PaboTa ¢ CyxuM gymiem.
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- 000oTranIeHue CEHCOPHOT'O OIIbITA.

- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

- CHATHUE TICUXO(PU3NIECKOTO HAIIPSHKCHUS;

- rapMOHH3AIUS HIMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS;

MarHuToQoH,
ayauozanucu  «l'omoca
nTUIY, «I'0moca BOAbI»

5.  PabGora ¢
JTIOPOKKAMH.

6. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.

7. TenecHo-OpueHTUPOBAHHOE
ynpaxHeHue «Pyku-3sepu».

8. Pemakcanus.

9. I[Ipoutanue ¢ «BeCENKaMmy.

CEHCOPHBIMU

10 | «I[TonBoaHsIi | - ¢opMuUpOBaHHE KOHLEHTpAaLUUU B3IJsAfa, | oaBecka «Becémkny, 1. IIpuBeTcTBUE «BECETOKY.
MUD» IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS; MSTKOE HAllOJIbHOE 2. Beenenue npasuil.

- Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH, TAaKTWIBHYIO | TOKpbITHE, Y D-nammbl, | 3. Pa3zmunKka-nipuBeTcTBHE.

YyBCTBUTEJILHOCTD; CyXOH Iy, Ympaxuenne «S cerogHs BOT

- Pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OILYIICHHIA; (IIOOPUCLIEHTHOE MTAHHO | TAKOW».

- o0oranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA. «3Be3qHOE HEOOY, 4. PaboTa ¢ CyxuM AyIIEM.

- pa3BUTHE BOOOpaKEHUS, MarHuTo(oH, 5. PabGora c¢ maHHO «3Be3AHOE

- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHNUS; ayauosanuch «I onoca HEOO.

- TApMOHM3AIMS YMOIIMOHATIEHOTO COCTOSIHUSI | BOJIBI» 6. TenecHO-OpUEHTUPOBAHHOE
YIIpaKHEHUE «Maccax
qyBCTBaAMI».

7. Penakcanusi.
8. IIpoianue ¢ «BecEaKaMm.
11 «Bona, - (QopmupoBaHuEe KOHIEHTpalUMu B3TJsAAa, | moaBecka  «Becénkmy, | 1. IlpuBercTBUE «BECETOKY.
KpyroMm IPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; MSTKOE HarnoJibHOE | 2. BBeeHnue npasui.
BOJA» - pa3BUTHE 3pUTEIBLHO-MOTOPHOM | IOKPBITHE, CEHCOpHBIE | 3. Pa3munka-npuBeTcTBHE.

KOOpAMHALWH; JIOPOXKKH, CyXoi | YIpaxxHeHue «Kapycens,

- pa3BUTHE MEJKOW MOTOPHUKH, TaKTUJIBHOM | OacceliH, MarHuTo(oH, | Kapyceib» (Moaudukams)

YyBCTBUTEJILHOCTH; aynuosanuck «lomoca | 4.  VYmpaxnenune — «Bo3gymHsii

- Pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIIPUATHSI; | BOJIBD) iap»

- pa3BUTHE KUHECTETUYECKHUX OLIYLICHUM; 5. Pa6oTta Cc CEHCOPHbIMU

- 000TralIeHUEe CEHCOPHOT'O OIbITA. JIOPOKKAMH.
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- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

- CHATHUE TICUXO(PU3NIECKOTO HAIPSHKCHUS;

- TapMOHH3AIUS AMOILIMOHAIBHOTO
COCTOSIHHS;

6. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.

7. Penakcanms. TenecHo-
OPUEHTUPOBAHHOE yIPaXXHECHUE
«PyKH-BOJIHBD».

8. IIpoianue ¢ «BecEnKaMm».

12 «Kocmoc» | - 00yueHune MbIIIEUHOMY pacciaabiIeHuIo; nonsecka  «Becénkwuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECENOKY.
- (QopmMupoBaHHE KOHUEHTpPALUU B3IJAAQ, | MATKOE HaroJibHOE | 2. BBeenue npasuil.
IIPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS; nokpsitue, Y®-namisl, | 3. PasMunKka-nipuBeTcTBHE.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, (IHOOPUCLIEHTHBIE Ypaxuenune « IMmyibe».
- pa3BHUTHE MEJIKOM MOTOPHMKH, TAKTUJIBHOM | pUCYHKM Ha CTeHax, | 4. YmpaxHeHue  «Bo3aymHslii
YyBCTBUTENBHOCTH; (AIOOPUCLIEHTHOE MaHHO | apy.
- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHNUS; «3Be3gHoe HeOOy», cyxoil | 5. Pabora ¢ mnaHHO «3Be3gHOE
- rapMOHU3aIUs SMOLMOHAJIBHOIO | YL, CEHCOpHBIE | HEOOY.
COCTOSIHUS; JOPOXKKH, MarHuTodoH, | 6. YrpaxHeHue «3Be310man.
- o0oranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA; ayaM03aInCh 7. PaboTa ¢ cyxum ayuiem.
«HMcuenstomme  3BYKH | 8. TenecHo-0pueHTHPOBAHHOE
MY3bIKA» «PUCOBAHUE.
9. Ilpoiianue ¢ «BECETKAMM.
SAHBAPDH
13 | «Ilecounsie |- oOy4eHHE MBIIICYHOMY PACCIA0JICHHUIO; noaBecka  «Becémkuy», | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
danTazun» |- GOpMHpPOBAHHWE KOHIEHTPALMKM B3TJSA, | MATKOE HarojbpHOE | 2. BBeneHune npasui.
IPOU3BOJILHOTO BHUMAHMUS; MIOKPBITHE, Oonbmias | 3. Pa3zmunka-npuBeTcTBHE.
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHMKH, TAKTHUJIBHOM | MECOYHUIA, KOJUICKIUA | YnpaxkHeHue «Bce, Kro mo0OuT
YyBCTBUTEJILHOCTH,; UTPYIIEK (B T.4. | pUCOBaTh, 3APABCTBYUTE!».
- pa3BUTHE KMHECTETUUECKUX OIIYILIEHHUI; KaMyLIKH, I[BETHI U T.1.), | 4. PaboTa ¢ meckoMm. YmnpakHEHHUS
- 000TranIeHue CEHCOPHOT'O OIIbITA. CEHCOpPHBIE  JIOPOXKKH, | «31paBCTBYH, mecok!», «Ilecounsiii
- pa3BUTHE BOOOPAKCHUS, MarHuTo(oH, TOKTUK), «OTtneyaTkny,
- CHAITUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAPSHKCHHUS; aymuosanuck  «l'onoca | «Ilecounas ctpanay.
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- TapMOHU3AIMsI SMOLIUOHAIIBHOTO COCTOSIHUS | BOJIBI» 5. Pabora c CEHCOPHBIMU
JIOPOKKAMU.
6. Penakcanus. TenecHo-
OPUEHTUPOBAHHOE yIpaXXHEHUE
«lloromHeIl Maccax.
7. Ilpomanue ¢ «BECETKAMM.
14 «B mope» | - o0yueHHe MBIIIIEUHOMY pacciaabiieHuIo; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
- ¢dopMHpOBaHHE KOHIICHTpAllUM B3I, | CyXoi OacceitH, msrkoe | 2. BegeHue npaBuil.
IPOU3BOJILHOTO BHUMAHMUS; HaIoOJbHOE  TMOKPBITHE, | 3. Pa3zMmunKa-npruBeTCTBHE.
- Pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS; | CyXOU nyul, | Yopaxsaenne — «['mumH  goOGpomy
- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OIIYIIECHUIH; MarHuTo(oH, yTpy ».
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OTbITA. ayauosanuch  «l'onoca | 4. YopaxHenue «/lpixanuey.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, BOJIbI» 5. «Kynanue» B cyxom OacceliHe.
- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHNUS; 6. Pabota c cyxum ayuiem.
- (opMupoBaHHE YMEHHSI pacciabisaThCcs B 7. 'mmHacTuka.
MpoLECcCeE HMICOMOTOPHBIX  JBMXKEHUM U 8. Penakcanus. YnpaxHenue
peACTaBISHU 00pa3oB; «CoJTHEUHBIN 3alUMK.
9. Ilpoiianue ¢ «BeCETKaAMU».
15 «Becenpie | - 00yueHHE MBIIIIEYHOMY pacciaabieHuIo; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
NepeMEHBI-2» | - 00oTaIneHue CEHCOPHOTO OTIBITA. MSATKOE HaroJjbsHOe | 2. BBenenue npasu.
- pa3BUTHE BOOOpaKEHNS, MOKPBITHE, CEHCOpPHBIC | 3. Pa3zMmunKa-npuBeTCTBHE.
- CHATHE TICUXO0(U3UIECKOTO HATTPSKEHNUS, JIOPOXKKH,  TaKTHJIbHBIC | YTIpaXKHEHUE «ms HIeIYyT
- rapMOHU3AIIMS AMOIIMOHAJILHOTO | pYKaBHUIIbI, MAarHUTO(GOH, | BOJTHBIY.
COCTOSIHMSL; ayJIn03amnuch 4. Urpa «Moe JIF00OUMOE
«Mcuenstomue  3BYKH | )KUBOTHOE.
MY3BIKI 5. Ynpaxuenune « CHEKUHKNY.

6. Ypaxuaenue «IloHapomky».
7. Pabota ¢ CEHCOpHBIMHU
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JIOPOKKaAMHU.
8. Penakcamms. Pabota C
TaKTHJIBHBIMU PYKaBUIIAMH.

9. Ilpomanue ¢ «BeCETKaAMM.

16 «Iloner B | - oOy4eHHE MBIIIICYHOMY PACCIA0JICHHIO; noaBecka  «Becémkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
o0Onakax» |- pa3BUTHUE BOOOPAKEHUS; MSTKOE HaroJibHOE | 2. BBeeHue npasuil.
- pa3BUTHE MEIKOM MOTOPHKH, TAKTUJIBHOM | MOKpbITHE, Y D-namimsl, | 3. Pa3zMmunKa-npuBeTCTBHE.
YyBCTBUTEIBHOCTH; (IIIOOpPUCLIEHTHBIE VYopaxnenue <« cerogHs  BOT
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIIPSHKEHUS; PUCYHKM Ha CTEHaX, | TAaKOW».
- rapMOHM3aLUA AMOIIMOHAIIBHOTO | (DIIOOPUCIIEHTHOE NaHHO | 4.  YmpaxHeHue  «Bo3gymiHsiii
COCTOSIHHUS; «3Be3qHOE HEOO», | mapy.
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA; I[BETOK u3 oenoii | 5. PabGora ¢ maHHO «3BE3HOE
- (opMHpOBaHHE yMEHHS pacciadisITbcs B | Oymaru, MarHuTo(oH, | HEOO».
MpOLIECCE  HMICOMOTOPHBIX  JBMXKEHHUM W | ayJUO3aIUCh 6. YnpaxHeHue «3Be310nany.
MpEACTABICHUIN 00pa30B; «Acuensromue  3BykHu | 7. Ynpaxnenue «Ha uro moxoxke
MY3BIKI MO€ HaCTpOEHUE?»
8. Pemakcanusi.
9. Ilpoiianue ¢ «BeCETKaAMU».
17 | «Hanonsine» | - QopmMupoBaHMEe KOHIIGHTpAIMu B3MIsAAa, | moaBecka  «Becénkwmy, | 1. [lpuBeTcTBUE «BECENTOKY.
MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHMUS; MSATKOE HaroJibHOE | 2. BBeeHue npaBuil.
- pa3BUTHE 3pUTEIBLHO-MOTOPHOM | IOKPBITHE, CEHCOPHBIE | 3. Pa3munka-npuBeTcTBHE.
KOOpIMHAIIUY; TIOPOXKKH, cyxoH | YnpaxuHenue « IMiyibcey.
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS; | OacceiiH, MarHuTodoH, | 4. Pa6ora c CEHCOPHBIMU
- Pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLLYIICHHI; aynuozanucu  «l'onoca | mopoxkamu.
- oOoranieH1ue CEHCOPHOTO OIbITA. OTUI 5. «Kynanue» B cyxom OacceliHe.

- pa3BUTHE BOOOpAKEHUS;
- CHATHUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIIPSHKEHUS;
- rapMOHU3aLUs SMOLIMOHAIILHOTO

6. Ynpaxuenue «L[BeTok».
7. Penakcanusi.
8. IIpoianue ¢ «BeCcEaKaMm.
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COCTOSIHHSI,
- (opMHpOBaHHE yMEHHUS PpaccIadisIThCS B

IpolLecce HUIACOMOTOPHBIX  JBWKCHHHA H
npeJcTaBiIeHni 00pa3os;
D®EBPAJIb
18 | «YynmecaHa |- 00OydeHHE MBIILIEYHOMY pacciabiIeHuIo; noasecka  «Becénkny, | 1. [IpuBercTBUE «BECETOKY.
HIECKE» - pa3BUTUE MEJIKOW MOTOPUKH, TAKTUIBHOW | MATKOE HanoJbHOE | 2. BBeneHnue npasui.
YyBCTBUTEIBHOCTH; HOKpBITHE, CyXOM nayui, | 3. Pa3munka-npuBercTBUE.
- 3aKperUieHHe YyMEHHUsS TepelaBaTh CBOM | OOJbINas  TECOYHHIA, | YIpaxHenue «Bce, krTo mobut
YyBCTBA U OIIYIICHUS B CBI3HOM peuH; KOJUIEKIIMS WIPYIIEK (B | pUCOBATh, 3IPABCTBYUTE!».
- pa3BUTHE KHHECTETHUECKUX OLTYIIECHUH; T.4. KaMyIlIK#, IBeThl U | 4. PaboTa ¢ cyxum mymiem.
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA. T.1.), Marauto(os, | 5. PaboTa ¢ meckom.
- pa3BUTHE BOOOpaKEHNUS, ayn03anuch 6. YnpaxHeHue «Ilepenaii
- CHATHUE TICUXO(PU3NIECKOTO HAMIPSHKCHHUS; «Mcuenstonme  3BYKH | HACTPOCHUEY.
- rapMOHU3ALNA SMOLMOHAIBHOTO | MY3BIKU» 7. Pemakcanus. TenecHo-
COCTOSIHMS; OpPUEHTHUPOBAHHOE yIpaKxHEHHE
«IlorogHpll Maccax.
8. Ilpoianue ¢ «BecEaKaMm.
19 «3Be3ab» | - 00yUeHHE MBIIIEUHOMY pacciaabiieHuIo; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
- ¢opMHUpOBaHHE YMEHHUSI PacCIalIATHCS B | MATKOE HanoJbHOe | 2. BBenenue npasui.
nporecce HWACOMOTOPHBIX  ABM)KCHHUW W | IOKPBITHE, CEHCOpHBIC | 3. PasmunKa-npuBeTCTBHE.
npe/cTaBlIeHu 00pa3oB.; NOpPOXKKH, YD-nmamiel, | YIIpaKHEHUE «Kapycens,
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, (GIIOOPUCIIEHTHOE MAHHO | Kapycenby (MoAu(pUKaLus).
- (opMUpoBaHHE KOHIICHTpAIIUU B3TJISA, | «3BE3IHOE Heboy, | 4. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
IPOU3BOJIHHOTO BHUMAHHUE; MarHuToQoH, JIOPOKKAMH.
- TapMOHH3AITUS HMOIIMOHAIIBHOTO | ayANO3aMNCh 5. Vopaxuaenne « CHSXKHHKN.
COCTOSIHHUS; «Ucuensrone  3BykH | 6. Pabora ¢ maHHO «3Be3aHOE
- CHATHUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIIPSHKCHUS; MY3bIKI» HEOO.

- o0oraleHle CEHCOPHOIO OMbITa;

7. YopaxHeHue «3Be310nany.
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Tenecuo-
yIpaXXHEHUE

8. Penakcanms.
OpPUEHTHUPOBAHHOE

«Maccax gyBCcTBaMMU».
9. Ilpomanue ¢ «BeCETKaAMM.

20 «Becenbie | - 00yueHHE MBIILIEYHOMY PacCiIabJIeHHUIO; nonsecka  «Becénkwmy, | 1. IIpuBeTcTBHE «BECENOKY.
HEpPEeMEHBI-3) | - 000raleHue CEHCOPHOTO OIBITA. MSTKOE HaroJibHOE | 2. BBeeHue npasuil.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; IIOKPBITHE,  CEHCOPHBIE | 3. Pa3smMuHKa-ipuBETCTBHE.
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIIPSHKEHUS; JOPOKKH, MarHuToQoH, | YrpaxHeHue «Mmsa HIeYyT
- FTApPMOHM3ALM YMOLIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUSL | ayU03aINCh BOJIHBD».
«HAcuemsaronme  3BykH | 4. [IcnxorumMHacTHIECKOE
MY3bIKI» YIPaKHEHHE «BonmeoHsbie
MPEBPALLICHUS.
5. Pabota ¢  ceHCOpHbIMHU
JIOPOKKAMH.
6. Ynpaxuenue «Kpbuibs».
7. Yupaxnenue «CocynbKay.
8.  Pemakcauus.  YmpaxHeHHE
«COJIHEUHBIN 3aUHK.
9. Ilpoiianue ¢ «BeCETKaAMM.
MAPT
21 | «Iloxg Bomoi» | - QopMupoBaHME KOHIIGHTpAalMU B3MJIsAQ, | moABecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
MIPOU3BOJILHOTO BHUMAHUS; CEHCOpHas JOpOXKKa, | 2. BBeaeHue npaBuil.
- pa3BUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOM | CyXol ©OacceiH, msrkoe | 3. Pasmunka-mipuBercTBHE.
KOOpJIMHALIUY; HAIOJIbBHOE  TOKpBITHE, | YrpaxHeHue <« 'UMH  1oOpomy
- pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHUS; | MATHUTO(OH, yTpy ».
- Pa3BUTHE KUHECTETUYECKUX OLLYIICHUI; aynuozanuch  «l'omoca | 4. Pabota ¢  ceHCOpHbIMU
- ¢opMUpOBaHHE YMEHHUSI PACCIaOIATHCS B | BOABI) JIOPOKKAMH.

IIPOLIECCE  MIACOMOTOPHBIX  JBWUXKEHUHW U

MIPEACTABICHUI 00Pa30B;

5. Ynpaxuenue «Jlpixanue».
6. «Kynanue» B cyxom OacceiHe.
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- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;
- cosmanue 0OoJporo,
HACTPOCHMUS,
HMOILIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS,

- o0oraIieHue CeHCOPHOTO OIBITA;

OIITUMHUCTHUYHOTIO
rapMoOHH3aluA

7.  VYnopaxnenus  «CocyibKay,
«Tsaam».

8. Penakcamms. Tenecno-
OPUEHTUPOBAHHOE yIpaXXHEHUE

«PyKH-BOJIHBDY.
9. Ilpoiianue ¢ «BeCETKaAMM.

22 | «PucyHk# Ha | - 00y4eHHE MBIILIEYHOMY pacciIaliIeHHUIo; noasecka  «Becénkwuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECENOKY.
IIECKE» - (GopMHpOBaHHWE KOHUEHTpALMK B3TJAJa, | CyXol OacceilH, MmsArkoe | 2. BBegenue npasuil.
MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; HAIlOJIbHOE  TOKpPBITHE, | 3. Pa3muHka-npuBeTCTBHE.
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH, TaKTUJIBHOM | cyxol Ay, OoJblias | YOpakHEHHE «Ilepenaii
YyBCTBUTEIBHOCTH; NECOYHHUIIA, HAaCTPOCHHUEY.
- pa3BUTHE KMHECTETUUECKUX OIIYILIEHHUN; MarHuTO(oH, 4. Pabota ¢ meckoM. YTNpaKHEHUs
- o0oranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA. aynuosanuchk  «l'onoca | «3apaBcTBYH, necok», «llecounsii
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, BOJBD» JOXKJIUK, «OTneyarkuny;
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIIPSHKEHUS; pPUCOBAHUE Ha MECKE.
- rapMOHU3ALMA SMOIIMOHAIIBHOTO 5. 'uMHacTHKa U1 TaJbYUKOB.
COCTOSIHHUSI; 6. TenecHO-OpUEHTHPOBAHHOE
«PUCOBaHUEY.
7. Ilpomanue ¢ «BECETKaAMM.
23 «B HEOO» | - 00yueHue MBIILIEYHOMY pacciiadIeHUIo; nonBecka  «Becénkuy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
- (GopMHpOBaHHE KOHIEHTPALMK B3TJSIA, | MATKOE HarnoJibHOE | 2. BBeeHnue npasui.

POU3BOJIBHOIO BHUMAHHUE;
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,;

- pa3BUTUE MEJIKOH MOTOPUKH, TAKTUIbHOU
YyBCTBUTEIBHOCTH;

- CHAITUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAPSHKCHHUS;

IIOKPBITUE, CYXOW MyIIl,
Y®-namiisl,
(bI0OPUCIICHTHBIC
PUCYHKH Ha  CTEHax,
(IFOOPUCIIEHTHOE TTAHHO

3. Pa3zmunka-npuBeTcTBHE.
VYnpaxunenne « IMIynbey.

4. VYnpaxHenue  «Bo3gyuiHsli
map».

5. PaGota ¢ cyxum Jymiem.
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- rapMOHU3aIUs SMOIIMOHAIIBHOTO | «3BE3HOE HEOOR, | 6. YpaxHeHue «I1epenan
COCTOSIHUS; MarHuTogoH, PEAMET.
- 000OranIeHue CEHCOPHOTO OIbITA; ayIMO3alnCh 7. PaGota c¢ manHO «3Be3IHOE
- ¢dopMupoBaHue yMeHHUsi paccialisaThes B | «Mcuensionme — 3BYKH | HEOO».
opouecce HUACOMOTOPHBIX — JBMKEHUHM U | MY3BIKK» 8. TenecHO-OpUEHTHPOBAaHHOE
npecTaBIeHU 00pa3oB; ynpaxxHeHue «llorognsiii Maccax».
9. IIpowmanue ¢ «BECETKAMM».
24 | «BonmeOHbIe | - (opMupoBaHME YMEHHUs paccialisThes B | moaBecka  «Becénkuy, | 1. IlpuBercTBrue «BECENOK.
UTPBD) MPOLIECCE  MIACOMOTOPHBIX  JBWKEHUW U | MATKOE HarosibpHOE | 2. BBeeHne npasui.
MPEACTABICHUI 00pa30B; IOKpBITHE, CYXOM Iy, | 3. Pa3zmunKka-nipuBeTcTBHE.
- rapMOHU3aIUs SMOLMOHAJIBHOTO | CECHCOPHBIE  JIOPOKKH, | YIIPaKHECHHE «Kapycens,
COCTOSIHUS; MarHuTo(oH, Kapycenb» (Monuduxanus).
- CHATHE NMCUXO0(PU3UUECKOTO HANPSKEHUE; ayaM03aInCh 4. Pabota ¢  ceHCOpHbIMU
- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA; «Hcuensronme  3BYKH | TOPOKKAMH.
MY3BIKH 5. Yopaxuenue «Komapuk.
6. YnpaxHeHue «ITepenait
HaCTPOCHUEY.
7. PaboTa c cyxum ayriem.
9. Ilpoianue ¢ «BeCETKaMm».
AIIPEJIb
25 «O3epo» - (¢dopMHpoBaHHE KOHIIEHTpALlMM B3TJsAa, | moaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
IIPOU3BOJILHOT'O BHUMaHMUS, cyxoll OacceliH, Msrkoe | 2. BBenenue mpaBui.
- pa3BUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOM | HAIIOJIBHOE  TMOKPBITHE, | 3. Pa3zmunka-npuBeTcTBHE.
KOOPAVHALWY; MarHuToQoH, VYnpaxHenue «ms HIenyyT
- Pa3BUTHE NMPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS; | ayAuo3anuch  «l'omoca | BOJHBD).
- pa3BUTHE KUHECTETUYECKHUX OLIYIICHHM; BOJIbD) 4. YnpaxHeHue «MpuU1bHBIE
- (opMupoBaHHE YMEHHS pacciabisAThCsS B TY3BIPUY.
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nporiecce  HACOMOTOPHBIX  JIBIDKCHHHA U
npecTaBiIeHui 00pa3oB;
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;
- co3manue ©Ooxporo,
HACTPOEHMUS,

HYMOIMOHAIBHOTO COCTOSHHS,

- O6OF3HICHPI€ CCHCOPHOI'O OIIbITA,

OIITUMHUCTHUYHOTI'O

rapMoHu3anuAa

5. «Kynanue» B cyxom OacceliHe.
6. VYmpaxuenne «KameHb
3BE3J1a.

7. Penakcanms.

8. IIpoianue ¢ «BecEnKaMm».

26 «Becenble | - 00yueHHE MBIILIEUHOMY pacciadieHuIo; nonBecka  «Becénkuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECENOKY.
nepemMeHsbl-4» | - 0boraueHue CEHCOPHOTO OIbITA. MSTKOE HarosipHOE | 2. BBenenue npasui.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHHUE; NOKpPBITHE, MATHUTO(OH, | 3. Pa3muHKka-npuBeTcTBHE.
- CHATHE NMCUXO0(PU3HUUECKOTO HAMPSIKEHUE; ayJIM03aIHKCh Vopaxunenne «f ceromHs BOT
- rapMOHU3aIUs sMounoHanpHOro | « Mcnensromue TaKON».
COCTOSIHUS; MY3BIKH 4. Ypaxnenue «Yepenaxay.
5. [IcuxorumMHacTHIECKOE
ynpaxHenue «lIpeBpaiieHus».
6. Urpa «3ampn».
7. Yupaxnenue «CocynbKay.
8. Pemakcanmsa.  TenecHo-
OpPUEHTHPOBAHHOE yIpaXKHEHHE
«PyKn-BOJIHBI.
9. IIpomanue ¢ «BecENTKaMm».
27 «Ilecounbie | - 00y4YeHHE MBILLIEYHOMY pacciiabIeHUIO; noaBecka  «Becémkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
danTazuu-2» | - QopMUpOBaHUE KOHIIEHTPALMU B3I/, | MATKOE HarnoJibHOE | 2. BBeenue npasui.
IIPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS; IIOKPBITHE, Oonbas | 3. Pa3smuHKka-nipuBeTcTBHE.
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, TAKTWUJIHHOW | IECOYHMIIA, KOJUIeKIMs | YrpaxHenue «Bce, k1o mo0ut
YyBCTBUTEIBHOCTH; UTPYILIEK pHUCOBATh, 3APABCTBYMTE!».
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- pa3BUTHE KUHECTETUUECKHUX OLILYIICHUM; KaMYIIIKH, [IBETHI U T.1.), | 4. Pabota ¢ meckoM. YmnpaxHeHUs
- 000oranieHue CEHCOPHOTO OIbITA. MarHuTogoH, «3apaBcTBYH, necok!», «Ilecounsiii
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; ayauosanuch  «l'osoca | TOXKIUKY, «OTneyaTkmny,
- CHATHE TICUXO0(PU3UIECKOTO HAMPSIKESHNUS; BO/JIBI» «Ilecounas ctpana».
- rapMOHU3aLUsA HMOIMOHAIBHOIO 5. YnopaxHeHue «Ilepenan
COCTOSIHUS; MPEIMET.
6. Penmakcanus. TenecHo-
OPUEHTUPOBAHHOE YIIPa)KHEHUE
«IlorogHelil Maccax».
7. 1lpoanue ¢ «BECEITKaAMM.
28 «JlecHas - (GopMHpOBaHHE KOHIEHTpALlMM B3rJsAAa, | mogBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
MTOJISTHA MPOX3BOJBHOTO BHUMAHUS, MSITKOE HaroJibHOE | 2. BBeaeHue npaBuil.
- pasBUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOM | IOKPBITUE,  CEHCOPHBIE | 3. Pa3zmunka-nipuBeTcTBHE.
KOOPAWHAINY; JIOPOXKKHU, cyxoil | Yrnpaxknenue « IMiyasey.
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPUSTHS; | OacceiiH, MarHuTodoH, | 4. Pabora c CEHCOPHBIMU
- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OLILYIICHU; aynuosanucu  «l'omnoca | TOpoKKaMH.
- oOoraIeHrue CEeHCOPHOTO OITIbITA. IITUL 5. «Kynanue» B cyxom OacceiiHe.
- pa3BUTHE BOOOpaKEHUS, 6. Yopaxuenue «l{BeTok».
- CHATHE NCUXO0(PU3UUECKOTO HAMPSIKEHNUS; 7. TenecHO-OpUEeHTUPOBAHHOE
- rapMOHM3ALUS 3SMOLIMOHAIBHOTO YIIPa)XKHEHUE «Maccax
COCTOSIHUS; YyBCTBAMMY.
- (opMHUpOBaHHE yMEHHUS PacciIadNsIThCS B 8. [Ipomanue ¢ «BecEnKaMm».
Npolecce HUIACOMOTOPHBIX  ABWKCHUUA W
npeAcTaBlIeHu 00pa3oB;
MAW
29 «Jletum - 00yueHUe MBIIIEYHOMY PacCiIabIeHUIO; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
BBICOKO» - ¢dopMHpOBaHHWE KOHIICHTPAIMK B3TJISAIA, | MATKOE HarnoJjbsHOeE | 2. BBeneHue npasu.
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[IPOU3BOJILHOIO BHUMAHUE; noKpbITHE, Y P-namunsl, | 3. Pa3zmunKka-nipuBeTcTBHE.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; (IIIOOPHUCIICHTHBIE Vopaxuaenne «IumMH  g00Opomy
- pPa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKH, TAKTWUIBHOW | pUCYHKH HA  CTEHaX, | yTpy!».
YyBCTBUTEIILHOCTH; ¢moopuctienTHoe nanHo | 4. YnopaxHenue — «Bo3mymiHbi
- CHATHE NMCUXO0(PU3UUECKOTO HAMPSIKEHUS; «3BE3JIHOE HEOOY, | mIapy.
- rapMOHM3aLINA SMOILIMOHAJIBHOTO | CEHCOPHBIE  JOPOXKKH, | 5. YpaxkHeHne «Kpbpuibs».
COCTOSIHUS; MarHuToQoH, 6. PaGora ¢ maHHO «3Be3nHOE
- 000raleHNe CEHCOPHOTO OIBITA; ayauo3allnch HEOO.
- ¢opMupoBaHHE YMeHHUE paccialisaTbes B | «Mcuenstomme — 3BYKH | 7. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
IpoLIECCe  UIACOMOTOPHBIX  JIBHKCHUU U | MY3BIKH» JIOPOKKaAMHU.
MpeCcTaBIeHU 00pa3oB; 8. Penakcanus.
9. Ilpoanue ¢ «BeCENTKaMm».
30 «Mopckoe |- ¢dopMupoBaHHME KOHIIGHTpAIlMu B3TJsiAa, | moaBecka  «Becénmkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
JTHOY ITPOU3BOJIBHOTO BHUMAHMUS; CEHCOpPHBIE  JOpPOXKKH, | 2. BBEeeHME MPaBUIL
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHMKH, TaKTUJIBHOM | cyxoil OacceilH, msarkoe | 3. Pa3zmunka-npuBeTcTBHE.
YyBCTBUTEIBHOCTH; HAIlOJIBHOE  TIOKPBITHE, | YIIpaKHEHUE «ms HIenyyT
- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OLLYLICHUM; Y®-namiibl, CyXou Ay, | BOJHBD.
- 00oraieHue CEHCOPHOTO OIbITA; (IIFOOPUCIIEHTHOE MaHHO | 4. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
- pa3BUTHE BOOOPAXKEHMUS, «3Be3qHOE HEOO», | JOPOKKAMHU.
- CHATHE NCUXO0(PU3NIECKOTO HAMPSIKEHNUS; LBETOK u3 oemnoit | 5. PabGota ¢ cyxum mymiem.
- rapMoOHU3aIus AMOITMOHANILHOTO | Oymaru,  MarHuTodoH, | 6. «Kymanue» B cyxom Oacceiine.
COCTOSIHHUS; ayauosanucu  «l'omoca | 7. Ynpaxknenue «Ha 4dro moxoxe
BoAbl», «Mcuensromue | MOe HACTPOECHHUE?»
3BYKH MY3bIKI» 8. Penakcanus. TenecHo-
OPHUEHTUPOBAHHOE YIIPaXKHEHHE
«PyKH-BOJIHBDY.
9. Ilpoiianue ¢ «BeCETKaAMM.
31 | «Bommebnble | - pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, TAKTHJIbHOU | «Bec&mkmy, msarkoe | 1. [IpuBeTCTBHE «BECETOKY.

22




PYYKH-2» | 4YyBCTBUTEIBHOCTH; HaIlOJIbHOE  TOKpBITHE, | 2. BBEeneHne npasuil.
- 000oranIeHue CEHCOPHOTO OIIbITA. OonpmIas  MECOYHMIIA, | 3. Pa3muHKa-npuBeTCTBHE.
- rapMOHM3aLusA AMOILIMOHAIIBHOTO | aTPUOYTHI IUIs | YIIpaKHEHHE «l1epenan
COCTOSIHUS; pUCOBAaHUSA IIECKOM, | HACTPOCHUEY.
- pa3BUTHE BOOOpAKEHUS; TaKTWIbHBIE pYyKaBHIlbl, | 4. PaboTa ¢ meckom.
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIIPSHKEHUS; MarHuToQoH, 5. IIcuxorumMHacTU4ECKOE
ayauo3allncCh ynpaxxHeHue «Hamm pydxmy.
«Ucuensroume  3BykH | 6.  Pabora ¢ TaKkTWIbHBIMHU
MY3bIKA» PYKaBHIIAMH.
7. Penakcanus.
8. [Tpontanue ¢ «BecEnkaMm».
32 | «Bonmmebnble | - dopMHpOBaHHE YMEHHS pacciaabiaTbes B | moaBecka  «Becémkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
UTPBI-2» MPOLIECCE  MIACOMOTOPHBIX  JBWXKEHUW U | MATKOE HarosbpHOE | 2. BBeneHune npasu.
MpEACTABICHUI 00pa30B; NOKpBITHE, CYXOM Iy, | 3. Pa3zmunka-npuBeTcTBHE.
- rapMOHU3aIUs SMOLMOHAJIBHOTO | CEHCOPHBIE  JIOPOKKH, | YIIpaKHEHHE «Kapycens,
COCTOSIHUS; MarHuTo(oH, Kapycelnb» (Moaudukaius).

- CHATHC HCI/IXO(i)I/ISI/I‘ICCKOFO HAIIPSAKCHUC,
- O6OF3HICHI/IC CCHCOPHOI'O OIIbITA,

4. Padota
JIOPOKKAMH.

5. Yopaxuenue «Komapuk.

6. YopaxHeHnue « CHeXKUHKN.

7. PaboTa ¢ cyxum Jqy1iem.

8. TenecHO-OpUEeHTUPOBAHHOE
yrpaxHeHue «[1ouyBCTBYM TeIo».
9. Ilpoianue ¢ «BeCETKaAMM».

CEHCOPHBIMU
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