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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

XapakTepHble OCOOCHHOCTHM COBPEMEHHOTO OOIIECTBA C TEHICHIMIMU
YCKOPSIOLIErocs TeMIa KU3HU U PACHIMPEeHHs] WH()OPMAIMOHHOTO MPOCTPAHCTBA
NPEAbSABIAIOT Bce Oojiee BBICOKHME TpeOOBaHUS K 4YeIOBEKYy. B cBsi3m ¢ »TUM
CTAHOBSTCS aKTyaJbHBIMH BOIPOCHl COXPAHEHUS 370pPOBbSl UEJIOBEKAa B
COBPEMEHHOM MHpE.

B 00bIJICHHOM CO3HAHUM MOHSATHE «3JI0POBBE» CBS3BIBAETCS, IIPEXKJIE BCETO, C
busndeckuM 310poBbeM. OJIHAKO, ITO MOHATHE SABIISAECTCS rOpas3ao 0oJiee MUPOKUM
Y paccMarpuBaeTcsi BcemupHOW opraHu3anuen 3[paBOOXpPaHeHUs KaK «COCTOSIHUE
MOJHOTO (PU3UUECKOTO, MYIIEBHOTO W COIMAIBHOTO Ojaronoiyuyus». Takum
o0pa3oM, Ba)XXHbIM KOMIIOHEHTOM TIOHSTHS «3J0POBBLE» SIBISIETCS JYIIEBHOE,
MICUXOJIOTUYECKOE 3/10poBbe. [lpu aHanM3e KOMMIOHEHTOB MCUXOJOTHYECKOTO
310poBbs, BblIeNeHHbIX O.B. XyxiaeBoi, NpoCIexKnUBaeTCs YETKask B3aUMOCBS3b
HOMOIIMOHAJILHOM, TMOTPEOHOCTHO-MOTHBAIMOHHOM  cep JTUYHOCTU U €€
camoco3HaHusl. B Hameld paboTe MBI COCPEIOTOYMIIM CBOE BHHUMAHHE Ha
OMOIIMOHANILHON cepe, U cuuTaeM ee€ MPUOPUTETHBIM HAINPABJICHUEM MPHU
GbopMUPOBAHUM TICHXOJOTUUECKOTO 3/I0pPOBBs JeTed. B COOTBETCTBUU C ATUM
LEJBI0 IAHHOTO IUKJIA 3aHSITUN SBJISIETCS TAPMOHM3ALINS SMOLIMOHAIBHOU Cephl.
OpnHako, MBI HE MOXKEM pPacCMaTPUBATh SMOIMOHAIBHYIO CPepy H30JIMPOBAHHO,
UTHOPUPYSL €€ B3aUMOCBSI3b C JApyrumMu chepamu nuunoctu. [losromy 3amauu,
pelaeMble B XO€ 3aHITUI U3 TaHHOTO IIMKJIA, HEOCPEICTBEHHO CBA3aHbI TAKXKE C
MCUXUYECKUMHU TIpOoIlecCaMM, TMOTPEOHOCTHO-MOTHBAIMOHHON cdepoi. Kpome
TOro, pabora ¢ MOIMOHAIBHON cdepoil oOpalaeT HacC K BOMPOCY B3aMMOCBS3U
MICUXUYECKOTO U (HM3UYECKOT0, HEOOXOJUMOCTH YUUTHIBATh U MPOBOJIUTH PabOTy

TaKXKE C (bHSPI‘IeCKI/IM COCTOAHHUEM, T.H. KTCIICCHOCTBIO».

Ieab 3aHATHIT: TAPMOHHM3AIHS YMOITMOHAIBHOTO COCTOSHUS peOeHKa.
3ajgaum, permiacMbie Ha 3aAHATUSIX:
v’ CO3IaHMeE TOI0KUTEILHOTO SMOIMOHAILHOIO (POHA;

v’ CHSATHE TICHXOMOTOPHOTO HAIPSKEHHS;



v/ pasBUTHE YMEHHs PacCaabaThCs;
v/ pasBUTHE yMEHHMs IepeaBaTh CBOM YYBCTBA W OILYIIECHWS B CBS3HOM
peun;

v’ pasBUTHE BOOOPaKECHUS,

<\

AKTUBU3ALMA POU3BOJIBHOTO BHUMAHUS,
v pasBUTHE  IPOIPHUOLIENTHBHOW  YYBCTBHTEILHOCTH,  3PUTEIBHO-
MOTOPHOM KOOpJAHWHALUU;

v’ oboraiieHne CEHCOPHOTO OIIbITa;

<

Pa3BUTHUC CITOCOOHOCTH K pe(bHeKCI/II/I;

v Pa3BUTHUC CITOCOOHOCTH K CaMOpPCTryJrilnuu.

KOHTHMHIeHT y4aCTHHKOB: JIeTH 6-7 JIeT

MeToabl U MPUEMBI, HCIIOJIB3YEMBIE HA 3aHATHUSX.
- TEXHHKHU apT-Tepanuu (IIpexkae BCero MeCOYHOM Teparivim ),
- TEXHUKHU TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TEPAIINH;

- pCIaKCallMOHHBIC TCXHHKH.

[Iporpamma paccuutana Ha yueOHbIH roj (36 yacoB). 3ansatus mpoBoasTcs 1 pa3 B
HeZienmio 1o noArpynmnam g0 12 denoBek. [IpogoymKuTenbHOCTh 3aHATHS — 25
MUHYT.
Kaxnoe 3aHsATHE BKIIFOUAET CIICIYIOIINE 3TAMbI:
1. Puryan npuBerctBus (moasecku «Becnkmy).
2. BBeneHue mpaBuil.
3. IIpuBeTcTBHE-pa3MUHKA.
4. OCHOBHAsI 4aCTh 3aHATHS.
5. Penakcanus.
6. CamoorieHuBanue u pedaeKcusl.

7. llpommanwue.
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IepcnekTUBHBIN IJIAH

OxTs0pB

1. «Y Bomomnama»

2. «MopcKoe Iy TemecTBUE)
3. «Ha moGepexnbe»

4. «CKBO3b 3B€30bI»

Hos0pb

5. «Bomnmie6Has cTpaHa
6. «Pamyra»

7. «BoniieOHbIe pydKn»
8. «Becenble mepeMeHbD»

HexalOpb

9. «IlyremectBue no gecy»
10. «ITonpBoaHBIN MUP»

11. «<Boxna, xpyrom Bojia»
12. «Kocmocy

SlHBaph

13. «Ilecounsie GaHTazum»
14. «B mope»

15. «Becenble nepeMeHbI-2
16. «ITonet B oOnakax»

deBpanb

17. «Ha nonstae»

18. «Hyzaeca Ha miecke»

19. «3Be31b1»

20. «Becenble nepeMeHbI-3

Mapt

21. «Ilox Bomoi»
22. «PucyHKu Ha miecke»

23. «B nebo»
24. «BomneOHbIe UTPBI»



Anpenb

25. «O3epo»

26. «Becenbie nepeMeHbI-4»
27. «Ilecounbie GanTazuun-2»
28. «JlecHas nonstHay

Maii

29. «JleTuM BBICOKOY»

30. «Mopckoe JHO»

31. «BonmieoHbie pydKU-2»
32. «BomnmiebHbie UTPBI-2»



Ne Tema 3apaum MarepuaJjisl Conep:xanue 3aHATHS
3aH
OKTABPH
1 «yY - aKTUBU3AaLIMS TPOU3BOJIBHOIO BHUMAHHS; noaBecka  «Becémkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
BoJOmazay | - pa3BUTHE MPONPHUOLIENTUBHON U | KapTUHA «Bononany, | 2. BBeneHue npaBuil.

TaKTUJIbHON 4yBCTBUTEIBHOCTH; CEHCOpHas JOPOXKKa, | 3. Pa3MUHKA-IIPUBETCTBHE.
- 3aKpeIUICeHWE YMEHMsS IepelaBaTb CBOM | CyXOM Ayl  MsArkoe | 4. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
YyBCTBA U OLLYLICHUS B CBA3HOMN pEUH; HAIlOJIbHOE  IOKPBITHE, | JOPOKKAMH.
- (opMupoBaHHE YMEHHSI pacciiabiATbCcs B | MAarHUTO(DOH, 5. Yopaxuenue «JloxauK».
Mpolecce HUIASOMOTOPHBIX  JBMXKEHUM | ayauosanuck  «l'omoca | 6. Pabota ¢ cyxum ayiiem.
MPEACTABICHUI 00pa30B; BOJBI», IIaHHO | 7. Pemakcanps. TenecHo-
- Pa3BUBUTHE BOOOPAKEHUS; «Hactpoenue». OPHUEHTUPOBAHHOE YIIPaKHEHHE
- cozmaHue 00aporo, ONTUMUCTUYHOIO «PyKH-BOJIHBD.
HaCTPOEHU, rapMOHHU3ALUA 8. CamooneHuBanue U pedaeKcus.
OMOLIMOHAJIBHOI'O COCTOSHHUS; 9. IIpowmanue ¢ «BECEIKaAMM».
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediekcun;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISLIUY.

2 «Mopckoe | - pa3BUTHE 3pUTENIBHO-MOTOPHOM | moaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.

IIyTEUIECTBUE | KOOPAMHALMY; CEHCOpHas NOPOXKKa, | 2. BBeaeHue npaBuil.
» - pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOIO BOCIIPUATHS;, | CyXOU Oacceiin, | 3. Pa3zmuHka-nipuBeTcTBHE.

- pa3BUTHE KMHECTETUUECKUX OILIYILICHHUI; aKkBapuyM C pbIOKamHu, | YHpaxHeHUe «ms HIENYyT
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedieKkcuu; MSATKOE HaIlOJIbHOE | BOJHBDY.
- 3aKpervieHue YMEHHs IepelaBaThb CBOM | OKPHITUE, MAarHUTOPOH, | 4. YnpaxHeHue «/{pixanue».
YyBCTBA U OLLYLIECHUS B CBA3HOU peUH; aynuoszanuch  «l'omoca | 5. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.
- (opMHUpOBaHHE yMEHHUE pacciabiiATbCs B | BOJBI», naHHoO | 6. Ynpaxuaenue «llonapomky».
IPOLIECCE  MIECOMOTOPHBIX  JBWXKEHUU U | «HacTtpoeHuey. 7. Pemakcanus.

npecTaBiIeHui 00pa3oB;
- pa3BUTHE BOOOPAKEHHE;

8. CamoolieHrBaHuE U pedraexcus.
9. Ilpomanue ¢ «BeceaKaMm.




OIITUMHUCTHUYHOTIO
rapMoHH3alusA

- cosmaHue 0OOmporo,
HACTPOCHHS,
HMOILIMOHAIBHOTO COCTOSIHHUS,

- 000OTranIeHue CEHCOPHOTO OIbITA;

- pa3BUTHUC CITOCOOHOCTH K CaMOpPCTyJIAIINUN.

«Ha - pa3BUTHE MEIKOM MOTOPHKH, TAKTUIBHOM | mojBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENOKY.
noOepexne» | YyBCTBUTEIBHOCTH; Oonpliasi mecoyHuna u | 2. BBeneHue rnpaBuil.

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(IeKCuu; KOJUIEKIIUS UTrpYyLIEK | 3. Pa3zMmunKa-npruBeTCTBHE.
- 3aKpeIUICHUE YyMEHHUs TNepeAaBaTb CBOM | (KaMYIIKH, UBETHIL, | YnpaxkHeHue «IMITynbey.
YyBCTBA U OLYIIECHUS B CBA3HOM peun; KyCTl W T.1.), Msrkoe | 4. PaGorta ¢ meckoMm. YmnpakHEHUS
- (popMupoBaHME yMeHHE pacciabiAThCs B | HAMOJBHOE  MOKPBITHE, | «3ApaBCTBYM, mecok!», «llecounsrii
Mpolecce HUIACOMOTOPHBIX  JIBMJKEHHH U | MArHUTO(OH, IUCK | 1OKIUK», «[lecounas crpanay.
MpEACTABICHUIN 00pa30B; «HAcuensronme  3ByKH | 5. Pemakcanus. TenecHo-
- pa3BUTHE BOOOPAXKEHHUE; MY3BIKH», ayJH03aluCh | OPUEHTUPOBAHHOE yIpakKHEHHE
- rapMOHU3aIUs sMoIMOHaNbHOTO | «['0os0ca BOAB», TaHHO | «PyKH-BOJIHBD).
COCTOSIHUS; «Hactpoenuey. 6. CamoorieHuBaHue U pedeKcusi.
- CHATHE TICUX0(PU3UUECKOE HAIIPSIKEHUE; 7. Ilpomanue ¢ «BeCENIKaMm».
- 00oraleHue CEHCOPHOTO OIBITA;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISLIUY.

«CKBO3b - 00yueHHUe MBIIIEYHOMY PacciabIeHUIO; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.

3BE3/1bD» - 3aKpeIUieHuE YyMEHHUsI TNepeAaBaTb CBOM | MATKOE HaroJjbsHOe | 2. BBenenue npasui.
YyBCTBA U OILIYIIEHHUS B CBA3HOMN peun; NOKPBITUE, CEHCOpHBIE | 3. Pa3munka-npuBeTcTBHE.
- (opMupoBaHHEe yMEHHS pacciabiaThCcs B | JOpOXKKH, Y D-mammsl, | YopaxHenue «lumH  moOpomy
npouecce UACOMOTOPHBIX — JIBMKEHUW U | (IIFOOPUCLIEHTHOE MAaHHO | yTpy !».
npeAcTaBlIeHu 00pa3oB; «3Be31IHOe Heboy, | 4. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,; MarHuToQoH, JIOPOKKaMHU.
- (¢dopMHpOBaHHUE KOHIIEHTPALIMK B3I, | AyJUO03AIUCH 5. Pabora c¢ maHHO «3Be3HOE
IPOU3BOJHOTO BHUMAHMUS; «Hcuensironiue  3ByKH | HE00». YIpaxkHeHHe «3Be3100aD.
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- rapMOHU3aIUs SMOLMOHAJIBHOTO | MY3BIKIY, MaHHo | 6. Pemakcanus. TenecHo-
COCTOSIHHSI; «Hactpoenuey. OpPUEHTHUPOBAHHOE yIpaKHEHHE
- CHATHUE TICUXO(PU3NIECKOE HATIPSIKEHUE; «Maccaxx yyBCTBaMm».
- 000OTranIeHue CEHCOPHOTO OIbITA; 7. CamoolieHUBaHUE U pedaeKcusl.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(IeKCuu; 8. IIpomanue ¢ «BECENKaMM.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYSILIHH.
HOSABPH
«BomnmieOHas | - 00yueHre MBIIIEYHOMY paccilabiIeHuUIo; noasecka  «Becénkwuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECENOKY.
CTpaHa» - 3aKpeIUICHUE YMEHMS I€pelaBaTb CBOM | MATKOE HaroJibHOE | 2. BBeeHue npasuil.
YyBCTBA U OLYIIEHUS B CBA3HOM PEUH; IIOKPBITHE, cyxonu | 3. Pa3zmunKka-nipuBeTcTBHE.
- (opMupoBaHue yMeHHsI pacciabiiaThCcs B | OacceiiH, CEHCOpHBIE | YTIIpaKHEHHUE «Kapycenb,
Mpolecce HUIACOMOTOPHBIX  JBWXKEHUW U | JOPOKKH, MarHUTO(OH, | Kapycenby (MoAu(pUKALINS).
MpeCTaBIeHU 00pa3oB; ayJIn03anuch 4. YnpaxxHeHnue «MBpbUIbHBIE
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, «Mcuensronie  3BYKH | ITy3bIPH».
- (opMUpOBaHHE KOHIICHTpAIlMU B3TJIAA, | MY3BIKN, naHHo | 5. «KymaHue» B cyxoMm OacceiiHe.
IIPOU3BOJILHOIO BHUMAHMUS, «Hactpoenuey. YnpaxHenue «/lpixanuey.
- pa3BUTHE MEJIKOU MOTOPUKH, TaKTUIBLHOU 6. Pa6ota c CEHCOPHBIMU
YyBCTBUTEIBHOCTH; JIOPOKKaAMH.
- rapMoOHU3aLMsA SMOLMOHATIBHOTO 7. Penakcanusi.
COCTOSIHUS; 8. CamooriennBanue u pedaeKcus.
- CHATHUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIPSHKEHUS; 9. IIpoanue ¢ «BECETKAMM».
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedeKkchu;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CaMOPETYJISLIUU.
«Pagyra» |- 3akpeluieHHME YMEHHUs MepenaBaTh CBOM | moaBecka  «Becénkuy, | 1. IIpuBercTBUE «BECETOK.

YyBCTBA U OLLYUIEHUS B CBA3HOM peuH; MSATKOE HaroJjbHOE | 2. BBeneHne npaBul.

- (opMupoBaHHE YMEHHS pacciabisAThCsS B

MIOKPBITHE, CYXOW Ayl

3. Pa3MuHKa-npuBeTCTBHE.
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IIponccce HACOMOTOPHBIX I(BI/I)KCHI/Iﬁ u

MarHuToQoH,

Ypaxuenune « IMmyibe».

MPEACTABJICHUN 00pa30B; ayauoszanuch  «l'onoca | 4. PaboTa ¢ cyxum ayuiem.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; IITUL, IMaHHO | 5. YnpaxHenue «KoMmapuk».
- ¢opMHupoBaHUE KOHIICHTpAaMK B3TIsAAa, | «HacTpoeHuey. 6. YnpaxHeHue «Ilepenaii
IIPOU3BOJILHOIO BHUMAHUS; HaCTPOCHUEY.
- pa3BUTHUE MEJIKOU MOTOPUKH, TAKTUIBHOU 7. Penakcanus. TenecHo-
YyBCTBUTEJIbHOCTHY, OPUEHTUPOBAHHOE «PUCOBAHUEY.
- rapMOHM3ALIUSA 3MOLIMOHATIBHOIO 8. CamoolieHuBaHuE U pedrIeKcusl.
COCTOSIHUS; 9. Ilpomanue ¢ «BecENKaMm».
- CHATHE NMCUXO0(PU3NUECKOTO HAMPSIKEHNUS;
- 000raleHue CEHCOPHOTO OIBITA;
- Ppa3BUTHE CHOCOOHOCTH BBIPAXKATh CBOU
AMOIIUU HEBEPOAIBHHO;
- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K peduiekcuu;
- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K CAaMOPETYJISILIUU.
«BonmebHbIe | - 3aKkperjeHue yMeHHUs TnepenaBaTh CBOM | mojaBecka  «Becénkwy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
PYUKI» YyBCTBA U OLIYIIEHUS B CBA3HOU peuu; MSITKOE HarnoJjbsHOe | 2. BBenenue npasBu.
- pa3BUTHE MEJIKOU MOTOPUKH, TAKTUIBHOU | IOKPBITHE, Oombiras | 3. Pa3zmuHka-mipuBeTcTBHE.
YyBCTBUTEJILHOCTHY, MECOYHUIIa, aTPUOYTHI | YIIpaKHEHUE «ms HIenYyT
- oboraiieHue CeHCOPHOTO OIbITA. JUISL PUCOBAHUA IECKOM, | BOJHBDY.
- rapMoOHU3aIus AMOITMOHAJILHOTO | TAKTWJIbHBIE pYKaBuIlbl, | 4. PaboTa ¢ meckom.
COCTOSIHHUS; MarHuTo(oH, 5. [IcuxorumHacTU4eCKOE
- pa3BUTHE BOOOPAKCHUS, ayu03anuch yrpaxHeHue «Hamm pydxkmy.
- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHNUS; «HAcuensronme  3BykH | 6. Penakcanus. Pabota Cc
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedieKkcuu; MY3BIKI, MIaHHO | TAKTUJILHBIMU PYKaBUIIAMH.
- pa3BUTHE CIOCOOHOCTHU K camoperyisiuuu. | «Hactpoenue». 7. CamoolnieHuBaHue U pedaeKcus.
8. IIpoianue ¢ «BeCEIKaMm.
«Becenbie | - 00ydueHHE MBIIIICYHOMY paccaalIeHUIo; noasecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK).
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MEPEMEHB» | - 3aKpEIUICHUE YMEHHUs INEepeJaBaTh CBOU | MSTKOE HarosipHoOE | 2. BBenenue npasui.
YyBCTBA U OLIYLICHUS B CBA3HOW pEUH; MIOKPBITHE, CEHCOPHBIE | 3. Pa3zmuHka-mipuBeTcTBHE.
- 000oranieHue CEHCOPHOTO OIIbITA. JIOPOKKH, MarHuTooH, | YpaxxkHeHue «5 cerogHss BOT
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; ayIMO3aInCh TAKOW».
- CHATHE NMCUXO0(PU3NUECKOTO HAMPSIKEHUS; «HAcuensronme  3BykH | 4. [IcuxorumMHacTU4YECKOE
- rapMOHU3ALIMS SMOLMOHAJILHOTO | MY3bIKIY, MaHHO | yIPaXKHEHUE «BomnmebHbIe
COCTOSIHUS; «Hactpoenuey. MIPEBPALLECHUSD.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K peIeKCuu; 5. Padota CEHCOPHBIMU
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIUH. JIOPOKKAMU.
6. Ynpaxxuenue «Kpbpuibs»
7. Penakcanus. VYnpaxhHeHue
«CoOTHEUHBIN 3aYHNK.
8. Camoo1ieHUBaHUE U PeQIIeKCHs.
9. IIponianue ¢ «BECENKAMM.
JAEKABPb
«IlytemectB |- QopMupoBaHHWE KOHIICHTPAllMU B3TJISAAQ, | moABecka  «Becémkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
Y€ T10 JIECY» | IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHHS; CyXxol Aymi, MsArkoe | 2. BBeaeHue npaBuil.
- pa3BUTHE 3pUTEIIbHO-MOTOPHOM | HAMIOJIBHOE ~ MOKPBITHE, | 3. Pa3zmuHka-mipuBeTcTBHE.
KOOpAWHALNY; KapTUHA «Bomomany, | Yopaxuaeane «lumH  moOpomy
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUSATHS; | CECHCOPHBIE  JOPOXKKH, | TPy !».
- pa3BUTHE KMHECTETUUECKUX OLLYICHUM; CyXxou Oacceiin, | 4. PaboTa ¢ cyxuMm gymiem.
- 3aKpervieHue YMEHMs IepellaBaThb CBOM | MATHUTO(OH, 5. Pabota CEHCOPHBIMU
YyBCTBA U OLIYIICHUS B CBA3HOW peUU; aynuoszanucu  «l'onoca | TOpoKKaMH.
- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA. ntuly, «l'onoca Boab», | 6. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.
- pa3BUTHE BOOOpaKEHUS, nanHo «Hactpoenuey. 7. TenecHO-0pueHTUPOBAHHOE
- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSIKEHUS; yrpaxHeHue «Pyku-3sepn».
- rapMOHU3ALIMS AMOLMOHAJILHOTO 8. Pemakcanus.
COCTOSIHUS; 9. CamooneHuBanue U pedaeKcus.
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- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K peIeKCUu;
- pPa3BHUTHE COCOOHOCTH K CAMOPETYJISIIIHH.

10. [Ipormanue ¢ «BecEmKamMm».

10 | «I[TonBognbIit |- ¢opMupoOBaHHWE KOHIEHTPALMK B3I, | MoaBecka «Becémkmy, 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
MUP» IIPOU3BOJILHOTO BHUMAHMUS; MATKO€ HANOJIbHOE 2. BBenenue npasuil.
- pa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKH, TAKTHIbHYIO | TOKpbITHE, Y D-nammbl, | 3. Pa3zMmunKa-npruBeTCTBHE.
YyBCTBUTEIBHOCTH; CyXOW Iy, VYopaxnenue <« cerogHs  BOT
- Pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLLYIICHMIA; (IIFOOPUCIIEHTHOE MAHHO | TAKOI.
- 00oraleHue CEHCOPHOTO OIBITA. «3Be311HOE HEOOY, 4. Pabota ¢ CyxuMm JIyIIeM.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, MarHuToQoH, 5. Pabora c¢ mnaHHO «3Be3gHOE
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAMIPSKEHMUS,; aynnosanucsk «['omoca HEOOY.
- rapMOHHU3AIUS SMOLMOHAJIBHOTO | BOJB», IAHHO 6. TenecHo-OpueHTHPOBAHHOE
COCTOSIHUS; «Hactpoenue». yIIpa)KHEHNE «Maccax
- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K peduiekcuu; YyBCTBaMMU.
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTHU K CaMOPETYIISIUU. 7. Penakcanusi.
8. Camoo1ieHUBaHUE U PeQIIeKCHs.
9. IIpomanue ¢ «BecEnKaMmy.
11 «Bona, - ¢dopMHpoBaHUE KOHIIEHTpAIIMKM B3TJsAA, | moaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
Kpyrom MPOU3BOJILHOTO BHUMAHMUS; MSATKOE HaroJjbsHOe | 2. BBenenue npasui.
BOJIa» - pa3BUTHE 3pUTEIBLHO-MOTOPHOM | IOKPBITHE,  CEHCOPHBIE | 3. Pa3smuHKa-nipuBeTCTBHE.

KOOpAWHALNY; JIOPOXKKHU, CyXxoi | YIpakHeHue «Kapycens,
- pa3BUTHE MEJIKOWM MOTOPWUKH, TaKTUJIHHOM | OacceliH, MarHuTo(oH, | Kapyceiby (Moaudukams)
YyBCTBUTEJIbHOCTH; ayauosanuch  «l'omoca | 4.  YnopaxHenune — «Bo3mymHbii
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS; | BOIBI», NIaHHO | ap»
- pa3BUTHE KUHECTETUYECKUX OILYIIEHUM; «Hactpoenue». 3. Pa6ora c CEHCOPHBIMU
- 3aKpeIUICHWE YMEHHUs TNEepeAaBaTb CBOU JIOPOKKaMHU.
YyBCTBA U OLLYUIEHUS B CBA3HOM peuH; 6. «Kynanue» B cyxom 0Oacceiine.
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OTbITA. 7. Penakcanus. Tenecuo-
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI,; OpPUEHTUPOBAHHOE YIPaKHECHHE
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- CHATHE TICUXO(DH3MUECKOTO HATIPSIKCHHUS,

- rapMOHU3AITUS HMOIMOHATBHOTO
COCTOSIHUSI;

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K peIeKCUu;

- pPa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISALINH.

«PyKH-BOJIHBD».
8. CamoornieHUBaHUE U PEPIICKCHSL.
9. Ilpowmanue ¢ «BeCETKaAMm.

12 «Kocmoc» | - 00yueHune MbIIIEUHOMY pacciaabiIeHuIo; noasecka  «Becénkwuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECENOKY.
- 3aKpeIUICHUE YMEHMS IEepelaBaTb CBOM | MATKOE HaroJibHOE | 2. BBeeHue npasuil.
YyBCTBa U OLLYIIEHH B CBA3HOU peuu; nokpsitue, Y®-namisl, | 3. Pa3muHKa-nipuBeTCTBHE.
- (QopmupoBaHuE KOHUEHTpAUUU B3IJAA4, | (IOOPUCHECHTHBIE VYpaxsnenue « IMIyabse».
IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS; PUCYHKM Ha CTEHax, |4. YnopaxHeHne  «Bo3aymHbii
- pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS, (AIOOPHUCLIEHTHOE MaHHO | apy.
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH, TaKTUIbHOU | «3Be3nHOE HEOO», cyxoH | 5. Pabora ¢ maHHO «3Be3AHOE
YyBCTBUTEIBHOCTH; Ty, CEHCOpPHBIE | HEOON.
- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHNUS; JNOPOXKKH, MarHuto(oH, | 6. YopaxkHeHue «3Be3aonany.
- rapMOHM3ALUS SMOLIMOHATIBHOIO | Ay AN03aIUCh 7. Pabota ¢ cyxuM ayIiem.
COCTOSIHUS; «Hcuensromme  3ByKH | 8. TenecHO-OpUEeHTUPOBAHHOE
- 00oraleHue CEHCOPHOTO OIBITA; MY3bIKI», [AHHO | PUCOBAHUEN.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(IeKCuu; «Hactpoenue». 9. CamoolieHnBaHuE U pediekcus.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISLIUY. 10. ITpomanue ¢ «BeCEIKaMm.

SAHBAPDH
13 | «Ilecounsie |- oOy4eHHE MBIIIEYHOMY PACCIA0JICHHUIO; noaBecka  «Becémkuy», | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
danTazun» |- GOpMHpPOBAHHWE KOHIEHTPALMKM B3TJSA, | MATKOE HarnoJibHOE | 2. BBeeHnue npasui.

IPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; MOKPBITHE, Oonbmias | 3. Pa3munka-npuBeTcTBHE.
- pa3BUTHE MEJKOM MOTOPHUKH, TAKTUJIBHOM | MECOYHUIA, KOJUIEKIUsS | YnpaxkHeHnue «Bce, KTo moOuUT
YyBCTBUTENBHOCTH; UTPYLIEK (B T.4. | pUCOBATh, 3IPABCTBYUTE!».

- 3aKpervieHue YMEHHsI Tiepe/laBaThb CBOU
YyBCTBA U OILYIIEHHS B CBA3HOU peyH;
- pa3BUTHE KUHECTETUUYECKUX OIIYIECHUI;

KaMyIIIKH, I[BETHI U T.1.),
CEHCOpDHBIE  JIOPOXKKH,
MarHuTo(oH,

4. Pabora c mneckoM. YnpakHEHUs
«31paBCcTBYM, 1ecok!», «llecounslii
JIOK UK, «OTtneyaTkny,
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- 000oTranIeHue CEHCOPHOT'O OIIbITA. aynuoszanuch  «l'onoca | «Ilecounas crpanay.
- pa3BUTHE BOOOPAKCHUS, BOJIbI», MaHHO | 5. Pabora c CEHCOPHBIMU
- CHATHUE TICUXO(PU3NIECKOTO HAIIPSHKCHHUS; «Hactpoenuey. JIOPOKKAMH.
- rapMOHU3aIUs SMOLMOHAJILHOTO 6. Pemakcanps. TenecHo-
COCTOSIHHS, OPUEHTHPOBAHHOE yIpaXKHEHHE
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(IeKCuu; «ITorogHsbIil Maccax».
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISALIUU. 7. CamoolieHHBaHUE U pediekcusl.
8. IIpomaHue ¢ «BECEIKaMM.
14 «B mope» | - 00yueHHe MBIILIEYHOMY pacciialiIeHuIo; nonsecka  «Becénkwmy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
- (QopmupoBaHHE KOHLEHTpallUMU B3IJAAa, | CyXoil OacceliH, MArkoe | 2. BBenenue npasui.
MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; HAIlOJIbHOE  TOKpPBITHE, | 3. Pa3muHka-npuBeTcTBHE.
- Pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPUATHS; | CyXOU nyul, | Yopaxsaenue — «['umH  goOGpomy
- Pa3BUTHE KUHECTETUYECKUX OILYIICHHMIA; MarHuTo(oH, yTpy!».
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA. ayauosanuch  «l'onoca | 4. YopaxHenue «Jlpixanuey.
- 3aKpEIUICHUWE YMEHHUs TIepe/laBaThb CBOU | BOABI», naHHo | 5. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.
YyBCTBA U OLLYLIEHUS B CBA3HOM PEUH; «Hactpoenue». 6. PaboTa c cyxum gyuiem.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, 7. I'umHacTuKa.
- CHATHE TICUXO(U3NISCKOTO HAIIPSKEHHUS, 8. Penakcarus. YnopaxHeHue
- (opMHUpOBaHHE yMEHHUS pacciIadisIThCS B «ConHEeUHBIN 3aUHK.
Ipolecce HWIACOMOTOPHBIX  JBHKEHHH U 9. CamoolnieHrBaHuE U pedaekcusl.
MIpeJCTaBICHUH 00pa3oB; 10. IIpomanue ¢ «BecEaKaMm.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedieKkcun;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISLIUY.
15 «Becenble | - 00yueHHEe MBIIIEUHOMY pacciabieHuIo; nonBecka  «Becénkuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECENOKY.

NEepeMEHBI-2» | - 3aKpeIJIeHue YyMEHHUE Iepe/iaBaTb CBOM | MSTKOE HarnoJibHOE | 2. BBeenue npasui.
YyBCTBA U OLLYUIEHUS B CBA3HOM peuH; MOKPBITUE, CEHCOpPHBIE | 3. Pa3zmunKa-npuBeTCTBHE.
- oboranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA. JNOPOXKKH, TaKTWIbHBIE | Y IPAXKHEHUE «ms HIENYyT
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI,; PYKaBHIIbl, MATHUTO(OH, | BOJIHBIY.
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- CHATHUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIPSHKCHUS; ayIM03aIHKCh 4. Urpa «Moe Io0uMoe
- rapMOHU3aIUs AMOLMOHaNbHOTO | «Mcuenstomue  3BYKH | )KUBOTHOE.
COCTOSIHUS; MY3BIKW, MaHHO | 5. YnpaxxkHeHne « CHEKUHKNY.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K peIeKCUu; «Hacrtpoenue». 6. Ynpaxuaenue «Ilorapomky».
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISALIUU. 7. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
JIOPOKKaMHU.
8. Penaxcanus. Pabora c
TaKTWJIBHBIMU PYKaBULIAMH.
9. CamoorienruBanue u pedaekcus.
10. Ilpomanue ¢ «BecEIKaMm.
16 «Iloner B | - 0Oy4eHHE MBIIIEYHOMY PACCIA0JICHHIO; noaBecka  «Becémkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
o0nakax» |- 3aKpeIuieHHEe YMEHHUs TMepeaBaTb CBOU | MATKOE HarojbpHOE | 2. BBeneHne npasu.
YyBCTBA U OLLYLIEHUS B CBA3HOM pEUH; nokpeITue, Y ®P-namnsl, | 3. Pa3zmunka-nipuBeTcTBHE.
- (GopMHpOBaHHWE KOHIEHTPALMKU B3TJAAA, | PIFOOPUCLIEHTHBIE Ympaxuenne «S ceromHs BOT
MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; PUCYHKM Ha  CTEHax, | TAKOW».
- pa3BUTHE BOOOpaKEHUS, dbmoopuctieHTHOe TlaHHo | 4. YnopaxHeHue — «Bo3ayiiHbii
- Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKH, TAKTUIBHOW | «3BE3IHOE HEOO», | mapy.
YyBCTBUTEIBHOCTH; LBETOK u3 oemoit | 5. Pabora ¢ maHHO «3Be3nHOE
- CHATHE NCUXO0(PU3NUECKOTO HAMPSIKEHNUS; Oymaru, MarHuTo(oH, | HEOOY.
- rapMOHHU3aIM SMOIMOHAJIBHOTO | ayIM03aIUCh 6. YpaxxaeHue «3Be310nan.
COCTOSIHUS; «HAcuensromue  3BykHu | 7. Ynpaxnenue «Ha dro moxoske
- o0oraieHne CEHCOPHOTO OIBITA; MY3BIKIY, [IAHHO | MO€ HAaCTPOECHHE?»
- ¢opMupoBaHue yMeHusi paccialnsaTbest B | «HactpoeHuey. 8. Penakcanus.
npolecce MUIACOMOTOPHBIX  ABWKECHUW U 9. CamoorieHruBaHue u pedaeKcusi.
npe/cTaBlIeHud 00pa3oB.; 10. IIpomanue ¢ «BecEnmKaMm».
- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K peduiekcuu;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISALIUU.
17 | «<HanonsHey» | - QopmMupoBaHuME KOHUEHTpAllMU B3IJsAQ, | nojaBecka  «Becénkmy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECETOKY.
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MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUSI; MSATKOE HaroJibHOE | 2. BBegeHue npaBuil.
- pasBUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOM | IOKPBITUE,  CEHCOPHBIE | 3. Pa3zmunka-nipuBeTcTBHE.
KOOpAWHALUY; JIOPOXKKHU, cyxoil | Yrnpaxsnenue « IMiynse».
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIpusTHs; | OacceiitH, wMarHuTodoH, | 4. Pabora c CEHCOPHBIMU
- pa3BUTHE KUHECTETUYECKUX OIIYILIECHUI; ayauoszanucu  «l'onoca | TOpOKKaMH.
- 3aKpeIUICHUE YMEHHUsI TepeAaBaTb CBOM | IITHID, nanHo | 5. «Kynanue» B cyxom Oacceline.
YyBCTBA U OLYIIECHUS B CBA3HOM peun; «Hactpoenue». 6. Ynpaxxnenue «LIBeTok».
- o0oraIiieHre CEHCOPHOTO OIIBITA. 7. Pemakcanus.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHMUS,; 8. CamoornieHnBanue u pediekcus.
- CHATHE NMCUXO0(PU3NUECKOTO HAMPSIKEHNUS; 9. Ilpomanue ¢ «BecENIKaMm».
- rapMOHU3ALIMS AMOLMOHAJILHOTO
COCTOSIHUS;
- (opMupoBaHHEe YMEHHSI pacciabisaThCcs B
MpoIecce HUIASOMOTOPHBIX  JBUKEHUUA U
MpEACTABICHUIN 00pa30B;
- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K peduiekcuu;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISILIUU.
DEBPAJIb
18 «YUyneca Ha |- 0Oy4eHHE MBIIIICYHOMY PACCIA0ICHHIO; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.

IIECKE» - pa3BUTHE MEJIKOU MOTOPUKH, TAKTUIBHOU | MATKOE HaroJjbsHOe | 2. BBenenue npasu.
YyBCTBUTEIBHOCTH; MOKpBITUE, CyXOil ayml, | 3. Pa3zMmunka-npuBeTcTBHE.
- 3aKpervieHue YMEHHs IeperaBaTh CBOM | OOibIIast necoyHuna, | Yopaxnenne «Bce, kro moour
YyBCTBA U OILIYIIEHHUS B CBA3HOMN peun; KOJUIEKI[USI WUrpyleK (B | puCcOBaTh, 3paBCTBYHTE!».

- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OIIYIIECHUH; T.4. KaMylIKH, IBEThl H | 4. PaboTa ¢ cyxum ayiiem.

- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA. T.1.), MarHuto(oH, | 5. PaGoTa ¢ meckom.

- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,; aya103allnCh 6. YnpaxHeHue «IIepenan
- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSIKEHUS; «Hcuensronme  3BYKH | HACTPOCHHEN.

- rapMOHU3ALIMS SMOLIMOHAJIBHOIO | MY3bIKIY, NaHHoO | 7. Penakcanus. TenecHo-

17




COCTOSIHUSI;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K peIeKCUu;
- Pa3BHUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIIINH.

«Hacrtpoenue».

OpPUEHTHUPOBAHHOE
«lToromnsiil Maccax».
8. CamoolnieHuBaHue 1 pedeKcus.
9. Ilpomanue ¢ «BeCETKaAMm.

YIIPaXHECHHE

19 «3Be3Abl» | - 00yUEHHE MBIIIEUHOMY pacciaabiieHuIo; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
- 3aKpeIUICHUE YMEHHUsS TNepeAaBaTb CBOM | MATKOE HaroJjbpHOe | 2. BBeneHue npasui.
YyBCTBA U OLLYIIECHUS B CBA3HOM peun; MOKPBITUE, CEHCOpPHBIE | 3. Pa3zMmunKa-npruBeTCTBHE.
- (opMHUpOBaHHE YMEHHUSI paccladisAThCs B | IOpPOXKKH, Y ®D-mammbl, | YopakHeHHE «Kapycens,
npolecce  UACOMOTOPHBIX  JBWIKEHUN | | QIIIOOPUCIIEHTHOE MaHHO | Kapycenby (Moau(uKaius).
Ipe/icTaBlIeHU 00pa3oB; «3BE3/IHOE HeOOY, | 4. Pabota ¢  ceHcopHBIMU
- pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS, MarHuTo(oH, JIOPOKKaMHU.
- (opMupoBaHHME KOHIIEHTpAIlMU B3TJIA/A, | AyAU03aMKNCh 5. YopaxHenune «CHEKUHKI.
MPOM3BOJBHOTO BHUMAHUE; «Hcnengrommue 3ByKU | 6. PabGota ¢ maHHO «3Be3HOE
- rapMoHU3aIus AMOIMOHATILHOTO | MY3BbIKIY, MaHHO | HEOOY.
COCTOSIHUS; «Hactpoenuey. 7. YnpaxHeHue «3Be310nany.
- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHNUS; 8. Penmakcanmsa.  TenecHo-
- oOoraIeHrue CEHCOPHOTO OIIbITA; OpPUEHTUPOBAHHOE yIIpaXXHEHUE
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediekcuu; «Maccax 4yBCTBaMM».
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISIUH. 9. CamooriennBanue u pedaeKcus.

10. Ilpomanue ¢ «BecEaKaMm.
20 «Becenpie | - 00yueHHEe MBIIIIEYHOMY pacciaabieHuIo; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
MepeMeHbI-3» | - 3aKperyieHne YMEHHs IepefaBaTh CBOU | MITKOE HaroJjbHOe | 2. BBenenue npasui.

YyBCTBA U OILIYIIEHHUS B CBA3HOMN peun; MOKPBITHE, CEHCOpPHBIC | 3. Pa3zmunka-npuBeTcTBHE.
- oOoranieH1ue CEHCOPHOTO OTbITA. JOPOXKH, MarHutooH, | YrnpakHeHue «ms 114y T
- pa3BUTHE BOOOpaKEHUS, ay/M03aI1ch BOJIHBD».
- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSIKEHUS; «Hcuensroniue  3ByKH | 4. [IcuxoruMHacTUYECKOE
- rapMOHU3AIHS AMOIIMOHAJIBHOTO | MY3bIKI, NaHHO | YIIpa)KHEHHE «BomnmebHbie
COCTOSIHHSI; «Hactpoenuey. MIPEBPAILICHUS.
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- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K peIeKCUu;
- pPa3BHUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISIIINH.

5. Paborta ¢
JIOPOKKaMHU.

6. Ypaxunenue «Kpbuibs».

7. YupaxHenue «CocyiabKay.

8. Penakcauust. YnpaxHeHue
«ConHEYHBIN 3aHYUK.

9. CamoorienruBanue u pedaekcus.
10. Ilpomanue ¢ «BecEIKaMm.

CEHCOPHBIMU

MAPT

21 | «Ilox Bomoit» | - ¢opMupoBaHHWE KOHIIEHTpALlMM B3I, | moaBecka  «Becénkmy, | 1. [IlpuBeTcTBHE «BECETOKY.
MPOW3BOJBHOTO BHUMAHUS, CEHCOpHas JIOPOXKKa, | 2. BBenenue npasu.
- pa3BUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOM | CyXol ©OacceiiH, msrkoe | 3. Pa3zmunka-nipuBeTcTBHE.
KOOpJIMHAIIWY; HaMoJbHOE  TOKpBITHE, | YHpaxxkHeHue «[umMH  moOpomy
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS; | MAarHUTO(DOH, yTpy !».
- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OLILYIICHUI; ayauozanuch  «l'omoca | 4. Pabora Cc CEHCOPHBIMU
- 3aKpeIUICHWE YMEHHUs IIepelaBaTb CBOU | BOABI», MaHHO | JOPOXKKaMHU.
YyBCTBA U OLLYLICHUS B CBA3HOU pEUH; «Hactpoenuey. 5. Ynpaxuenue «/lpixanuey.
- (opMupoBaHHE YMEHHS pacciiabisaThCcs B 6. «Kymanue» B cyxoMm OacceiiHe.
MpOIIECCE  HJICOMOTOPHBIX  JBHXKECHUH H 7.  VYnpaxuenus  «CocylbKay,
MpeJCTaBICHUH 00pa3oB; «Tsaam».
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, 8. Pemakcanus. TenecHo-
- co3gaHue 0oApOro, ONTUMHUCTUYHOTO OPUEHTUPOBAHHOE YIPAKHEHUE
HAaCTPOCHMUS, rapMOHHU3ALIUS «PyKU-BOJHBI».
SMOIIMOHAJILHOTO COCTOSIHHUS; 9. CamoorieHruBaHue u pedaeKcusi.
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA; 10. IIpomanue ¢ «BecEIKaMm.
- pa3BUTHE CMIOCOOHOCTH K pediekcuu;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIIIUU.

22 | «PucyHku Ha | - 00y4YeHHE MBIIIEYHOMY PacCIadIeHUIO; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [TpuBeTcTBUE «BECETOK.
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IIECKE» - (QopmupoBaHue KOHIIEHTpAllMU B3TJsAQ, | CyXoil OacceliH, msrkoe | 2. BBenenue nmpaBui.
IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; HAIlOJIbHOE  TOKPBITHE, | 3. Pa3muHKka-npuBeTCTBHE.
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH, TaKTWUJIBHOW | cyxol Aym, OoJpmias | YOpakHEHHE «l1epenan
YyBCTBUTEIBHOCTH; NECOYHHIIA, HaCTPOCHHUE.
- 3aKperyieHue YyMEHHUs IepefaBaTh CBOU | MArHUTOQOH, 4. Pabota ¢ meckoMm. YHpaxHEHUs
YyBCTBA U OLLYIIEHHS B CBA3HOU peuu; aynuoszanuck  «l'onoca | «3npaBcTByH, necok», «llecounsrii
- Pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLLYIICHHI; BOJBD», IAHHO | TOXKJIUK, «OTnevarkmny;
- 00oraleHue CEHCOPHOTO OIBITA. «Hactpoenue». PUCOBaHUE Ha IECKE.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; 5. 'uMHacTHKa 11 TaJbYUKOB.
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIIPSHKEHUS; 6. TenecHO-OpUEeHTHPOBAHHOE
- rapMOHU3ALUA SMOILIMOHAIIEHOTO «PUCOBaHUEY.
COCTOSIHUS; 7. CamoolnieHuBaHKE U pedIeKCHs.
- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K peduiekcuu; 8. [Ipomanue ¢ «BecEnKaMmy.
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISILIUU.

23 «B HEOO» | - 00yueHue MBIILIEYHOMY pacciiadIeHUIO; noaBecka  «Becémkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.

- 3aKpervieHue YMEHHs IepellaBaThb CBOM | MSTKOE HanoJibHOE | 2. BBenenue npasui.

YyBCTBA U OLLYIIECHUS B CBA3HOM peun;

- ¢dopMHpOBaHHE KOHIICHTPAIIUKU B3TJISAA,
MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUE;

- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,

- pa3BUTHE MEIKOM MOTOPUKH, TaKTUIBbHOU

YyBCTBUTEJILHOCTHY,

- CHATHE NCUXO0(PU3NUECKOTO HAMPSIKEHNUS;

- rapMOHM3ALMS SMOLIMOHAIBLHOTO
COCTOSIHUS;

- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA;
- (dopMHUpOBaHHE yMEHHUS pacciadisThbCs B
npolecce HUACOMOTOPHBIX — JBHMXKEHUH |

IIOKPBITHE, CYXOW MOyIll,
Y®-namisl,
(bAr0OpUCIICHTHBIE
PUCYHKH Ha  CTEHax,
(bAFOOPUCIIEHTHOE TTAHHO

«3Be3IHOE HEOOY,
MarHuTo(oH,
ayn03anuch
«Hcuensaromnue 3BYKH
MY3BIKI, IIaHHO
«Hactpoenuey.

3. Pa3zmuHka-mipuBeTcTBHE.
Ynpaxuenue « AMmysbcey.

4. VYmpaxHenue  «Bo3nymHsii
mapy.

5. Pabora ¢ cyxum ayiiem.

6. YnpaxHeHue «Ilepenait
peaMeT.

7. PabGotra ¢ mna"HHO «3Be3gHOE
HEOOY.

8. TenecHo-OpueHTHUPOBAHHOE

yrnpaxHeHue «Ilorogaeiii Mmaccaxy.
9. CamoorieHuBaHue U pedIeKCusl.
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MIPEICTABICHUN 00Pa30B; 10. [Ipomanue ¢ «BecEmKamMm».

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedieKkcHu;

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISALINH.

24 | «BonmeOHbIe | - 3akpemieHMe YMEHHUs IepeJaBaTh CBOM | moaBecka  «Becénkuy, | 1. IlpuBercTBre «BECENOK.
UTPBD) YyBCTBA U OLLYIIEHH B CBA3HOU peuu; MSTKOE HanoJibHOE | 2. BBeeHue npasuil.

- (opMHUpOBaHHE YMEHHUS paccialisATbCsl B | HOKPBITHE, CyXOM 1y, | 3. Pa3smMuHKa-ipuBeTCTBHE.

Ipolecce MIACOMOTOPHBIX  JBHKEHHW U | CCHCOPHBIE  JIOPOXKKH, | YIIpaKHEHUE «Kapyceus,

MpPEICTaBICHUIN 00pa30B; MarHuTo(oH, Kapycenb» (Monuduxanms).

- rapMOHU3ALUA SMOLMOHAJIBHOTO | ayIM03aIUCh 4. Pabora C  CEHCOpPHBIMU

COCTOSIHHS; «Hcuensronie  3BYKH | TOPOKKAMH.

- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHUE; MY3BIKI, MaHHO | 5. YnpaxHenue «KoMapuk».

- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA; «Hactpoenue». 6. VYrpaxHeHue «Ilepenaii

- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K peduiekcuu; HaCTPOCHUEY.

- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTHU K CaMOPETYIISIHUU. 7. Pabota ¢ cyxuM ayIiem.
8. TenecHo-OprueHTUPOBAaHHOE
yrpaxxHeHnue «[louyBCTByM TENO».
9. CamooriennBanue u pedaekcus.
10. Ilpomanue ¢ «BecEaKaMm.

AIIPEJIb
25 «O3epo» - (¢dopMHpoOBaHHE KOHIIEHTpALlMM B3TJsAa, | moaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.

NIPOU3BOJILHOTO BHUMaHU, cyxoll OacceliH, Msrkoe | 2. BBenenue mpaBui.

- pa3BUTHE 3pUTEILHO-MOTOPHOM | HANIOJIBHOE  MOKpPBITHE, | 3. Pa3munka-npuBeTcTBHE.

KOOPJIMHAIIUY; MarHuToQoH, YnpaxHenue «ms HIenyyT

- pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOIO BOCHPHUATHSI; | ayauo3anuch  «l'osoca | BOJHBDY.
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- pa3BUTHE KUHECTETUYECKUX OLILYIICHUM; BOJIbI», naHHo | 4. VYnpaxueHnue «MpbUIbHBIE
- 3aKpeIuUieHuEe yMEHHs nepenasatb cBou | «Hactpoenuer. y3bIPU».
YyBCTBA U OLYIICHUS B CBA3HOMN PEUH; 5. «Kynanue» B cyxom OacceliHe.
- (opMHUpOBaHHE yMEHHUS PaccIadisIThCS B 6. Ynpaxnenune «Kamenp —
Iporecce HUIACOMOTOPHBIX  JIBHXKEHUH U 3BE3/1A).
npeACcTaBIeHU 00pa3oB; 7. Penmakcanus.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, 8. CamoolieHuBaHuE U pediieKcusl.
- co3gaHue 00ApOro, ONTUMUCTUYHOIO 9. Ilpomanue ¢ «BecENKaMm».
HACTPOEHUS, rapMOHU3AIUS
OMOLIMOHAJIBHOI'O COCTOSHHUS,;
- 000raleHue CEHCOPHOTO OIBITA;
- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K peduiekcuu;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISLUU.

26 «Becenble | - 00yueHHE MBIIIEUHOMY pacciabieHuIo; noaBecka  «Becémkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.

IEpEMEHBI-4» | - 3aKpeIieHne YMEHMS IepelaBaTb CBOU | MATKOE HarosibpHOE | 2. BBeneHne npasui.

YyBCTBA U OLLYIIECHUS B CBA3HOM peun; MOKpBITUE, MarHUTOGOH, | 3. Pa3zMmuHKa-npruBeTCTBHE.
- o0oraieHue CeHCOPHOTO OIBITA. ayaMo3allnCh Vnpaxnenne «S cerogHs BOT
- pa3BUTHE BOOOpAKEHHE; «Hcuensrome  3BYKHU | TAKOW.
- CHATHE TICUX0(PU3HUUECKOTO HAMPSIKCHUE; MY3BIKIY, naHHo | 4. YopaxHenue «Hepemnaxay.
- rapMoOHHU3aLMsA sMouMoHanpHOrO | «Hactpoenuey. 5. [IcuxoruMHacTUYECKOE
COCTOSIHUS; ynpaxHeHnue «IIpeBpaiieHus».

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediieKkcun;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISALINH.

6. Urpa «3ampun».

7. Ynpaxuenue «CocyJibKay.

8. Penakcarus. Tenecuo-
OpPUEHTHUPOBAHHOE yIpaKHEHHE
«PyKu-BOJHBI.

9. CamoorieHuBaHue U pedIeKCusl.
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10. [Ipomanue ¢ «BecénKaMm».

27 «Ilecounsie | - 00y4YEHHE MBIIICYHOMY PacCIabIeHUIO; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
danTazuu-2» | - QopMUpOBaHUE KOHIIEHTpALMU B3I/, | MATKOE HanoJyibHOE | 2. BBeenue npasui.
POU3BOJILHOTO BHUMAHMUS; MOKPBITHE, Oombias | 3. Pa3zMmunKa-npruBeTCTBHE.
- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKH, TaKTUJIBHOM | MECOYHUIA, KOJUICKIMUS | YnpaxkHeHnue «Bce, KTo Io0OUT
YyBCTBUTEIBHOCTH; UTPYILIEK (B T.4. | pUCOBAaTh, 3/IPAaBCTBYITE!».
- 3aKpervieHWe YMEHHsS TIepellaBaTh CBOM | KAMYIIKH, IIBETH U T.1.), | 4. PaboTa ¢ meckoM. YmpaxxHeHus
YyBCTBA U OLLYIIECHUS B CBA3HOMN peun; MarHuTo(oH, «3npaBcTByil, iecok!», «Ilecounbrit
- pa3BUTHE KUHECTETUYECKUX OIIYILIECHUI; ayauoszanuch  «lonoca | JOXKIAUKY, «OTneyaTkmny,
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA. BOJIbI», naHHo | «[lecounas ctpanay.
- pa3BUTHE BOOOpaKEHUS, «Hactpoenuey. 5. YnpaxHeHue «Ilepenaii
- CHAITUE TICUXO(U3NYECKOTO HATIPSKEHUS, npeaMeT».
- rapMOHM3ALUS SMOIIMOHAILHOTO 6. Penakcanus. Tenecno-
COCTOSIHUS; OPUEHTUPOBAHHOE yIpaXHEHUE
- pa3BUTHE CTIOCOOHOCTH K peduiekcuu; «ITorogubIit Maccax».
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIUH. 7. CamoorieHuBanue u pedaekcus.
8. Ilpoianue ¢ «BecEIKaMm.
28 «Jlecnas - ¢dopMupoBaHHE KOHIICHTpAIIMKM B3TJsAAA, | moaBecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
MOJISTHAY MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHMUS; MSATKOE HaroJjsHOe | 2. BBenenue npasu.
- pa3BUTHE 3pUTENBHO-MOTOPHOM | IOKPBITUE, CEHCOpHBIE | 3. Pa3zMmunka-npuBeTcTBHE.
KOOpIMHAIIUY; TIOPOXKKH, cyxoH | YnpaxHenue « IMmyibcey.
- pa3BUTHUE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS; | OacceiiH, MarHuTodoH, | 4. Pa6ora c CEHCOPHBIMU
- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OIIYIIECHUH; ayauosanucu  «l'oyoca | TOpOKKaMH.
- 3aKperuieHue yMEHUsl TiepefaBaTh CBOH | IITUID, naHHo | 5. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.
YyBCTBA U OLLYIIEHHS B CBA3HOU peyH; «Hactpoenuey. 6. Yrpaxunenue «L{BeTok».

- oboranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI,;

7. TenecHO-0pueHTUPOBAHHOE
YIIpa)KHEHUE «Maccax
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- CHATHE TICKXO(PHU3NICCKOTO HAMPSKCHHS,

- rapMOHHU3AITUS AMOITMOHAIIEHOTO
COCTOSIHUS,;

- (opMHUpOBaHHE yMEHHUS PaccIadisIThCS B
npoIrecce HUACOMOTOPHBIX  JIBIDKCHUH U
Ipe/icTaBlIeHU 00pa3oB;

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediiekcun;

- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIUH.

qyBCTBAMI.
8. CamoorieHuBaHue 1 pedeKcusl.
9. Ilpowmanue ¢ «BeCETKaAMm.

MAW
29 «Jletum - 00yUYeHUE MBIILIEYHOMY pacciiabiIeHuIo; noaBecka  «Becémkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
BBICOKO» - 3aKpEIUICHUE YMEHHs NEPENaBaTb CBOM | MATKOE HarosbpHOE | 2. BBeneHune npasu.

YyBCTBA U OLLYIIEHUS B CBA3HOM pEUH; nokpeITue, Y ®P-namnsl, | 3. Pa3zmunka-npuBeTcTBHE.
- ¢dopMHpOBaHUE KOHIIEHTPAIIMKM B3I, | PIFOOPUCIICHTHBIE VYmpaxnenne «I'uMH  10O6pomy
IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHHUE; PUCYHKM Ha CTEHaX, | yIpy!».
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, daroopuciienTHoe maHHo | 4. YmpaxHeHue — «Bo3mymurHsiii
- pPa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKH, TAKTUIBHOW | «3BE3IHOE HEOO», | Imapy.
YyBCTBUTEIIbHOCTH; CEHCOpHBIE  JOPOXKKH, | 5. YnpaxxkHeHue « Kppuibs».
- CHATHE NCUXO0(PU3NIECKOTO HAMPSIKEHNUS; MarHuTo(oH, 6. PabGora ¢ manHO «3BE3AHOE
- rapMOHM3ALIMS SMOLMOHAJIBHOTO | ayIN03aIUCh HEOOY.
COCTOSIHUS; «Hcuensromme  3ByKH | 7. Pabota c CEHCOPHBIMU
- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITa; MY3BIKI, NAHHO | JOPOXKKAMHU.
- (opmupoBanre ymeHue paccnadnarbes B | «Hactpoenuey. 8. Pemakcanus.

mporecce  UACOMOTOPHBIX  JIBIDKEHUH U
npeACcTaBlIeHU 00pa3oB;

- pa3BUTHE CMIOCOOHOCTH K peduiekcuu;

9. CamoorieHruBaHue 1 pedaeKcusi.
10. IIpoianue ¢ «BeCEIKaMm.
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- Pa3BHUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISIINH.

30 «Mopckoe |- ¢opMupoBaHWE KOHIICHTpAlUM B3TJsAA, | MoABecka  «Becémkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
JTHOY IIPOU3BOJILHOTO BHUMAHMUS; CEHCOpPHBIE  JOpPOXKKH, | 2. BBeeHUE MPaBUIL

- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, TaKTHUJIBHOM | cyxoil OacceitH, msarkoe | 3. Pa3zMmunKa-npruBeTCTBHE.

YyBCTBUTEIBHOCTH; HaIlOJbHOE  TOKPBITHE, | YTIPAKHEHUE «ms HIENYyT

- pa3BUTHE KUHECTETUYECKUX OIIYILIECHHUI; Y®-namrbl, cyxoil Iy, | BOJIHBD».

- 000TraIeHNe CEHCOPHOTO OIBITA; ¢bar00pUCIIEHTHOE TTaHHO | 4. Padota CEHCOPHBIMU

- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, «3BE3/IHOE HEOO», | JOPOKKAMHU.

- CHATHE NMCUXO0(PU3NUECKOTO HAMPSIKEHUS; BETOK u3 oemnoii | 5. PaGorta ¢ cyxum symiem.

- rapMOHM3ALUS AMOIIMOHANILHOTO | OyMaru,  MarHuTodoH, | 6. «Kymanue» B cyxom Oacceiine.

COCTOSIHUS; ayauozanucu  «l'omoca | 7. Ympaxnenue «Ha yto moxoxe

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedieKcHH; BoAbl», «Hcuensromue | MOe HACTPOECHHUE?»

- Pa3BUTHUE CMIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIIMU. | 3BBYKH MY3bIKW», TMaHHO | 8. Penakcanus. TenecHo-

«Hactpoenue». OPHUEHTUPOBAHHOE yIpaXHEHUE
«PyKH-BOJIHBD.
9. CamooriennBanue u pedaeKcus.
10. Ilpomanue ¢ «BecEaKaMm.
31 | «BonmebOnble | - 3akperieHHE YMEHHs TepenaBath cBou | «BecEnkmy, msarkoe | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENOKY.
pPYUYKH-2» | UyBCTBa U OLIYILEHHS B CBSI3HOW pEUH; HaIoOJBHOE  MOKpbITHE, | 2. BBEaeHUEe nmpaBul.

- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH, TaKTUJIHHOU | OObIIast recoyHuna, | 3. Pa3zmuHka-mipuBeTcTBHE.

YyBCTBUTEJILHOCTH; aTpuOyTHI U1 | YHpaXHeHue «Ilepenaii

- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA. pUCOBaHUSA MIECKOM, | HACTPOCHUEY.

- rapMOHU3AIIMS SMOIIMOHAJILHOTO | TAKTUJIbHBIE pyKaBullbl, | 4. PaboTa ¢ nmeckom.

COCTOSIHHUS; MarHuTo(oH, 5. IIcuxornmHacTu4eckoe

- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,; aya103allnCh yrpaxHeHue «Hamm pydkmy.

- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSIKEHUS; «Ucnensronue  3Byku | 6. Pabota ¢ TakTUIBHBIMU

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedieKkcuu; MY3BIKIY, NIAHHO | PYKaBHIIAMHU.
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- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K camoperyisiuu. | «Hactpoeruey. 7. Penakcanusi.
8 CamoolieHUBaHUE U pedekcus.
9. Ilpomianue ¢ «BECETKAMM.
32 | «BonmebHble | - 3akpervieHMe YMEHMsI TepelaBaTh CBOM | moaBecka  «Becémkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
UTPBI-2» YyBCTBA U OLLYIIECHUS B CBA3HOM peun; MSATKOE HaroJibHOE | 2. BBeeHue npasuil.
- (opMHUpOBaHHE yMEHHUS pacciladisAThCs B | MOKPHITHE, CyXOW nyi, | 3. Pa3zMmunKa-npuBeTCTBHE.
IIpolecce  MIACOMOTOPHBIX  JBHKEHHW U | CCHCOPHBIE  JIOPOXKKH, | YIIpaKHEHUE «Kapycens,
MIpPEICTaBICHUIN 00pa30B; MarHuTo(oH, Kapycenb» (Monuduxanms).
- rapMOHU3ALIMS SMOLMOHAJIBHOTO | ayIM03aIIUCh 4. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
COCTOSIHHS, «Hcuensironue  3BYKH | JOPOKKAMH.
- CHATHE NCUXO0(PU3HUUECKOTO HANPSKEHUE; MY3BIKW, MaHHO | 5. YnpaxHenue «KoMapuk».
- 00oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA; «Hactpoenuey. 6. YnpaxHenue «CHeXUHKI.

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedieKcHH;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJIALIUH.

7. PaboTa ¢ cyxum ayuiem.

8. TenecHo-OprueHTUPOBAaHHOE
ynpaxHeHue «[loayBcTByit Ter0».
9. CamooneHrBanue U pedaeKcus.
10. IIpomanue ¢ «BecEaKaMm.

26




