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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

XapakTepHble OCOOCHHOCTHM COBPEMEHHOTO OOIIeCTBa C TEHIACHIUSMHU
YCKOPSIOLIErocs TeMIa KU3HU U PACHIMPEeHHs] WH()OPMAIMOHHOTO MPOCTPAHCTBA
NPEAbSABIAIOT Bce Oojiee BBICOKHME TpeOOBaHUS K 4YeIOBEKYy. B cBsi3m ¢ »TUM
CTAHOBSTCS aKTyaJbHBIMH BOIPOCHl COXPAHEHHS 370pOBbsl UEJIOBEKa B
COBPEMEHHOM MHpE.

B 00bIJIcCHHOM CO3HAHUM MOHSITHE «3I0POBHE» CBS3BIBAETCS, IIPEXKIE BCETO, C
busndeckuM 310poBbeM. OJIHAKO, ITO MOHATHE SABIISAECTCS rOpas3ao 0oJiee MUPOKUM
Y paccMarpuBaeTcsi BcemupHOW opranu3amnuen 3[paBOOXpaHeHUs KaK «COCTOSTHUAE
MOJHOTO (PU3UUECKOTO, MYIIEBHOTO W COIMAIBHOTO Ojaronoiyuyus». Takum
o0pa3oM, Ba)XXHbIM KOMIIOHEHTOM TIOHSTHS «3J0POBBLE» SIBISIETCS JYIIEBHOE,
MICUXOJIOTUYECKOE 3/10poBbe. [lpu aHanM3e KOMMIOHEHTOB MCUXOJOTHYECKOTO
310poBbs, BblIeNeHHbIX O.B. XyxiaeBoi, NpOCIeKUBAETCA YETKAsT B3aUMOCBS3b
HOMOIIMOHAJILHON, TMOTPEOHOCTHO-MOTHBAIMOHHOM  cep JTUYHOCTH U €€
camoco3HaHusl. B Hameld paboTe MBI COCPEIOTOYMIIM CBOE BHHUMAHHE Ha
OMOIIMOHANILHON cepe, U cuuTaeM ee€ MPUOPUTETHBIM HAINPABJICHUEM MPHU
GbopMUPOBAHUM TICUXOJOTUUYECKOTO 3/I0POBBs JeTel. B COOTBETCTBUU C JTUM
LEBI0 IAHHOTO IMKJIA 3aHSITUHN SBJISICTCS TApMOHU3AIIMS YMOLIMOHAIBHOU CQepBhl.
OpnHako, MBI HE MOXKEM pPacCMaTPUBATh SMOIMOHAIBHYIO CPepy H30JIMPOBAHHO,
UTHOPUPYSL €€ B3aUMOCBSI3b C JApyrumMu chepamu nuunoctu. [losromy 3amauu,
peuaeMble B XO€ 3aHITUI U3 IAaHHOTO 1IUKJIA, HETIOCPECTBEHHO CBS3aHbI TAKKE C
MCUXWYECKUMHU TIpoIlecCaMM, MOTPEOHOCTHO-MOTHBAIMOHHON cdepoit. Kpome
TOro, pabora ¢ MOIMOHAIBHON cdepoil oOpalaeT HacC K BOMPOCY B3aMMOCBS3U
MICUXUYECKOTO U (HM3UYECKOT0, HEOOXOJUMOCTH YUUTHIBATh U MPOBOJIUTH PabOTy

TAaKXKE C (bHSPI‘IeCKI/IM COCTOAHHUEM, T.H. KTCIICCHOCTBIO».

Ieab 3aHATHII: TAPMOHHM3AIKS SYMOITHOHAIBHOTO COCTOSHUS peOSHKa.
3ajgaum, permiacMbie Ha 3aAHATUSIX:
v’ CO3IaHMeE TOI0KUTEILHOTO SMOIMOHAILHOIO (POHA;

v’ CHSATHE TICHXOMOTOPHOTO HAIPSKEHHS;



v/ pasBUTHE YMEHHs PacCaabaThCs;
v/ pasBUTHE 3PUTEIHHO-MOTOPHOM KOO IMHAIINY;

v’ oboraiieHue CEHCOPHOTO OIIbITa;

KOHTMHIeHT Yy4aCTHUKOB: JIeTH 2-3 JIeT.

MeTtoabl M NpUEMBI, UCTIOJIb3yEMbI€ HA 3aAHITHIX:
- IBUTATEIbHBIC YIIPAXKHEHUS;
- TEXHUKH apT-Tepanui (IIPexkJIe BCEro MECOUHOMN Teparun);
- TEXHUKHU TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM TEpaIuu;

- pCi1aKCallMOHHBIC TCXHHUKU.

[Iporpamma paccuutana Ha yueOHbIi roj (36 yacoB). 3aHatust mpoBoasTcs 1 pa3 B
Heneno no noarpymnmnaMm g0 10 yenosek. IlpomomxuTensHOCTh 3aHsITHS — 15
MHUHYT.
Kaxnoe 3ansTHE BKIIIOYAET CIICIYIOIINE ITAIbI:
1. Puryan npuBetctBus (moasecku «Becnkmy).
2. BBeneHue mpaBuil.
3. [IpuBeTcTBHE-pA3MUHKA.
4. OCHOBHAs 4aCTh 3aHSTHS.
5. Penakcanus.

6. [Ipomanue.
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13. ITorocoBa H.M. Ilorpyxenue B cka3ky. KoppekimoHHO-pa3BUBarOIIas
nporpamma ais geteil. — CII6.: Peus; M.: Cdepa, 2008.

14. Ilcuxuueckoe 300pOBbE JE€TEl ©  NOAPOCTKOB B  KOHTEKCTE
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[Ipaktuueckoe nmocodue mis JJOY. — M.: APKTH, 2010.

17. TpsicopykoBa T.I1. IIporpamma «CoJHBIIIKO»: TCUXOMPO(PHIAKTHIECKUE
3aHATHS C IE€TbMH JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacta. — PoctoB H//I: ®enukc, 2011.

18. XyxmaeBa O.B. Koppekuus HapylmeHWIl MCHUXOJOTHYECKOTO 300POBbs
JIOIIKOJIbHUKOB M MJIAAIINX IIKOJBHUKOB: Y4eO. nmocoOue ajsi CTyA. BBICIL. IEI.
yue0. 3aBeaeHnil. — M.: M3naTensckuii ieHTp «Akagemus, 2003.

19. Xyxnaesa O.B. [Ipaktuueckue maTepuasl Ajig paboThl ¢ 1eTbMU 3-9 JeT.
[Icnxonornueckue urpsl, ynpaxxuenus, ckazku. — M.: I'enesunc, 2005.

20. Xyxmnaepa O.B., XyxnaeB O.E., [lepsymnna .M. Tponunka k ceoemy :
KAaK COXPAHUTh IICUXOJIOTHYECKOE 3J0POBbE TOKOIBHUKOB. — M.: I'enesnc, 2013.

21. Ynuctaxosa M. U. Ilcuxorumuactuka /Ilox pen. M. U. BysHoBa.— M.:
[Tpocsemenne: BJIAJIOC, 1995.

22. Mupoxoa I'.A. CnpaBounuk nenarora-ncuxoiora JOY. — PoctoB H//:

®enukc, 2011.



IepcnekTUBHBIN IJIAH

OxTs0pB

1. «Y Bomomnama»

2. «MopcCKOE Iy TemeCTBUE
3. «Ha moGepexnbe»

4. «CKBO3b 3B€30bI»

Hos0pb

5. «Bomnmie6Has cTpaHa
6. «Pamyra»

7. «BoniieOHbIe pydKn»
8. «Becenble mepeMeHbD»

HexalOpb

9. «IlyremectBue no gecy»
10. «ITonpBoaHBIN MUP»

11. «<Bona, kxpyrom Bojia»
12. «Kocmocy

SlHBaph

13. «Ilecounsie panTazum»
14. «B mope»

15. «Becenble nepeMeHbI-2
16. «ITonet B oOnakax»

deBpanb

17. «Ha nonstae»

18. «Hyzaeca Ha miecke»

19. «3Be31b1»

20. «Becenble nepeMeHbI-3

Mapt

21. «Ilox Bomoi»
22. «PucyHKu Ha miecke»

23. «B nebo»
24. «BomneOHbIe UTPBI»



Anpenb

25. «O3epo»

26. «Becenbie nepeMeHbI-4»
27. «Ilecounbie GanTazuun-2»
28. «JlecHas nonstHay

Maii

29. «JleTuM BBICOKOY»

30. «Mopckoe JHO»

31. «BonmieoHbie pydKU-2»
32. «BomnmiebHbie UTPBI-2»



Ne Tema 3apaum MarepuaJjisl Conep:xanue 3aHATHS
3aH
OKTSABPb
1 «yY - aKTUBU3ALIMS TPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; noaBecka  «Becémkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
BOJONAaa» | - GOpMUPOBAHKE YMEHUS pacciabiiaThCs; KapTHUHA «Bononany, | 2. BBeneHue npaBuil.
- co3gaHue 00ApOoro, ONTHUMHUCTUYHOIO | CEHCOpHAas JOPOXKKa, | 3. Pa3MUHKA-IIpUBETCTBHE.
HACTPOEHUS, rapMOHHM3aIMs | CyXOM Oyl  Msrkoe | 4. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
OMOLIMOHAJIBHOI'O COCTOSHHUS,; HAIlOJIBHOE  ITOKPBITHE, | TOPOKKAMH.
MarHuToQoH, 5. Ynpaxuenune «oxauk».
ayauosanuck  «l'onoca | 6. PaboTa ¢ cyxum ayiiem.
BOJIED) 7. Penakcamms «Y Bojmomnaga»
9. Ilpomianue ¢ «BeCEIKaMM.
2 «Mopckoe | - pa3BuTHE 3pUTENBHO-MOTOPHOM | moaBecka  «Becénkmy, | 1. IlpuBeTrcTBUE «BECETOKY.
IIyTEUIECTBUE | KOOPAUHALUY; CEHCOpHas NOPOXKKa, | 2. BBeaeHue npaBuil.
» - (hopmupoBaHue yMEeHHE pacciabiIsaThCs; cyxou Oacceiis, | 3. Pa3MuHKa-TIpUBETCTBUE.
- co3gaHue 0oAporo, ONTUMUCTUYHOIO | aKBapUyM C pblOKamu, | 4. YrpaxHeHue «/lpixanuey.
HAaCTPOECHHUS, rapMOHU3ALMSA | MATKOE HarnosibHOE | 5. «Kymnanue» B cyxom Oacceitne.
OMOLIMOHAJIBHOI'O COCTOSHHUS; HOKpbITHE, MarHUTO(oH, | 6. Penakcanus.
- 00oraleHue CEHCOPHOTO OIBITA; aynuoszanuch  «l'onoca | 7. IIpoiianue ¢ «Becenkamm».
BOJIbI»
3 «Ha - pa3BUTHUE MEIKOM MOTOPHUKH, TAaKTHUJIBHOU | moABecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
no0epexpe» | YyBCTBUTEIbHOCTH; Oonplias mecoyHuua u | 2. BBeneHue mpaBuil.
- (hopmupoBaHue ymMeHue pacciaadisTbes; KOJUIEKIIUS urpyuek | 3. Pa3aMuHKka-npuBeTCTBHE.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUE; (KaMyIIKH, 1uBeThl, | 4. Pabora ¢ meckoM. YnpakHeHUs

- rapMOHHU3AIUA AMOIMOHAJILHOTO | KYyCTBl W T.JA.), MSTKOE | «31paBcTBYil, necok!», «Ilecounsrit
COCTOSIHHS; HAIOJBHOE  TMOKPBITHE, | TOKIAUK», «Ilecounast cTpanay.

- CHATHUE TICUXO(PU3NIECKOE HANIPSKEHUE; MarHuTogoH, JuckK | 5. Pemakcanusi.

- o0oraIieHle CEHCOPHOTO OMbITA. «Ucnensromue  3BykH | 6. [Ipommanue ¢ «Becémkamm.




MY3bIKW», ayJIh03aluch
«l"onoca BOIBD)

«CKBO3b - 00y4eHHEe MBIIIEYHOMY PaCCIa0IeHHUIO; noasecka  «Becénkuy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
3BE3/1bD» - (hopmupoBaHue yMEHHUS pacciaadiiaThCes; MSATKOE HaroJjbHOE | 2. BBeneHune npaBui.
- (hopMupoBaHUE KOHIIEHTPALIMH B3TJISA; NOKPBITUE, CEHCOpPHBbIE | 3. Pa3MUHKa-TIPUBETCTBUE.
- rapMOHU3ALIUS HYMOLIMOHAIIBHOTO | TOpOXKH, Y®-namnsl, | 4. Pabota ¢ mnaHHO «3Be3nHOE
COCTOSIHUS; (IIFOOPUCIIEHTHOE MaHHO | HeOO». YIpakHEeHue «3Be310Ma 1.
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOE HANIPSKEHUE; «3Be3qHOE HeOO», | 5. Penakcanus..
- 000TraleHNe CEHCOPHOTO OIBITA; MarHuToQoH, 6. [Ipomanue ¢ «BecénkaMm.
ayaMO3alnCh
«Hcnengrommue 3BYKH
MY3BIKI
HOSABPb
«BomnmieOHas | - 00yueHre MBIIIEYHOMY paccilabiIeHuIo; noasecka  «Becénkwuy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
CTpaHa» - (opmupoBaHue yMEHHUs paccaadsThCs, MSATKOE HaroJibHOE | 2. BBeeHue npasuil.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, IIOKPBITHE, cyxoi | 3. Pa3MuUHKa-TIpUBETCTBUE.
- popMHupoBaHUE KOHIICHTPAITMH B3TJIS1A; OaccetliH, cencopusie | 4. «Kymanue» B cyxom OacceifHe.
- pPa3BUTHE MEJKOW MOTOPUKH, TAaKTHUJIBHOM | TOPOXKKHU, MarHUTO(OH, | YIpakHeHue «JlpixaHuey.
YyBCTBUTEIBHOCTH; ayan03alucCh 5. Pabota ¢ CEHCOPHBIMU
- rapMOHM3ALUS aMoLMOHanbHOrO | «Mcnemnstomue  3BYKH | JOPOKKAMM.
COCTOSIHUS; MY3BIKI 6. Penakcarus.
- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHNUS; 7. Ilpoiianue ¢ «BecEnKaMmy.
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA;
«Pagyra» | - dopmupoBaHre yMeHUs pacciabisiThes; noaBecka  «Becémkuy», | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
- (hopmMupoBaHUE KOHIICHTPAIMH B3TJISA; MSITKOE HaroJibHOE | 2. BBeeHue npaBuil.
- Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH, TAKTUJIBHOM | OKPBITUE, CyXOH nayul, | 3. Pa3MuHKa-npuBETCTBHE.
YyBCTBUTEIBHOCTH; MarHuTo(oH, 4. PaboTa c CyxuM JyIIieMm.
- rapMOHHU3ALMsA SMOLIMOHANBHOIO | ayauo3anuch  «l'osoca | 5. Yopaxnenune «Komapuk.




COCTOSIHUS, OTUL 6. Penakcanus.
- CHATHUE TICUXO(PU3NIECKOTO HAIPSHKCHHUS; 7. IIpoianue ¢ «BeCENKaMm».
- o0oraileHre CEHCOPHOTO OIbITA;
«BomnmieOHbIe | - pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, TaKTUJIbHOMU | mojaBecka  «Becénkmy, | 1. IlpuBercTBUE «BECETOKY.
PYUYKH» YyBCTBUTEIBHOCTH; MSTKOE HaroJibHOE | 2. BBeeHue npasuil.
- 00oraleHue CEHCOPHOTO OIBITA. HOKPBITHE, Oonbas | 3. Pa3MHHKa-IPUBETCTBHE.
- rapMOHU3ALUA SMOLIMOHAJIBHOTO | MECOYHMIIA,  aTpuOyTHl | 4. PaboTta ¢ meckom.
COCTOSIHHSI; JUISl PUCOBAHUS MECKOM, | 5. [lcuxoruMHacTHYECKOE
- pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS, MarHuTo(oH, ynpaxxkHenue «Hamm pydxmy.
- CHATHE NCUXO(PU3NUECKOTO HAMPSKEHNUS; ayaMO3alnCh 6. Penakcanus.
«HUcuensromme  3BykH | 7. [Ipomanue ¢ «BecEnkammy.
MY3bIKK»
«Becenbie | - 00y4eHHE MBIILIEYHOMY pacCiIalIeHHUIO; noasecka  «Becénkwuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECENOKY.
NEPEMEHbD» | - 00OTraIeHne CEHCOPHOTO OIbITA; MSTKOE HaroJibHOE | 2. BBeeHue npasuil.
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIIPSHKEHUS; NOKPBITHE, CEHCOpHBIE | 3. Pa3MHHKa-IPUBETCTBUE.
- rapMOHU3ALMA SMOLIMOHAIBHOTO | IOPOXKKH, MarHuTo(oH, | 4. IIcuxornMHacTHYECKOE
COCTOSIHHSI,; ayJIn03aINCh YIOPa)KHEHHE «BomnmieGHbIe
«Hcuensroniue  3BYKHM | IPEBPALLICHUS.
MY3BIKA» 5. PaGora c CEHCOPHBIMU
JIOPOKKAMH.
6. Penakcauus.
7. [lpoiianue ¢ «BecEnKaMmy.
JAEKABPb
«IlytemectB |- ¢dopMHupoBaHHE KOHIIEHTpAIlMM B3MJIsIA, | moaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENOK».
Y€ 10 JIECy» | IPOU3BOJBHOIO BHUMAHMS; CyXxol [aym, Msrkoe | 2. BeeneHue npaBuil.
- pa3BUTHE 3pUTEIBLHO-MOTOPHOM | HAIIOJIBHOE  MOKPBITHE, | 3. Pa3MUHKa-IPUBETCTBUE.
KOOPAWHALUY; KapTUHa «Bomomnany, | 4. PaboTa ¢ cyxuM gymiem.
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- o0oraileHle CEHCOPHOTO OIIbITA;

- CHATHE TICUXO0(PU3UIECKOTO HAMPSIKESHNUS;

- rapMOHHU3AITUS AMOITMOHAIIEHOTO
COCTOSIHHSI,

CCHCOpPHBIE  JIOPOXKKH,
cyxoi OacceliH,
MarHuToQoH,

ayauozanucu  «l'omoca

IITHUID, «l'omoca BOABI»

9}

. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.
. Pemakcanus.
7. Ilpoianue ¢ «BeCETKaMm».

o)

10 | «ITonBoansIi | - hopMHpOBaHHE KOHLIEHTPALIUU B3IJIa; nozsecka «Becénkmny, 1. IIpuBeTcTBUE «BECETOKY.
MUD» - pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH, TAKTWIBHYIO | MSTKOE HAIOJIBHOE 2. Beenenue npasuil.
YyBCTBUTEIBHOCTD; nokpsitre, Y @-amnsl, | 3. Pa3MUHKa-IPUBETCTBUE.
- 00oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA; CyXOoM ay1, 4. Pabota ¢ CyxuM JayIliemM
- CHATHE NCUXO(PU3HUECKOTO HAMPSKEHNUS; ¢aroopucueHTHoe naHHo | 5. Pabota ¢ mnaHHO «3Be3gHOE
- TapMOHU3AIMs SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS | «3BE3IHOE HEOOY, HEOOY.
MarHuTo(oH, 6. Penakcanusi.
ayauosanuch «l'onoca 7. IIpoiianue ¢ «BECETKaAMM.
BOJBI»
11 «Bona, - (hopMHpOBaHNE KOHLEHTPALUHU B3IJIa; nonsecka  «Becénkwmy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
KpyroM - pa3BUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOM | MSITKOE HaroJibHOE | 2. BBeeHue npasuil.
BOJA» KOOPJAMHALNY; NOKPBITHE, CEHCOpHBIE | 3. Pa3MUHKa-IPUBETCTBUE.
- pa3BUTHE MEJKOW MOTOPHUKH, TAKTUIBHOU | JOPOXKKH, cyxoi | 4. Pa6ota c CEHCOPHBIMU
YyBCTBUTEIBHOCTH; OacceliH, MarHuTO(OH, | TOPOKKAMH.
- o0oraieHne CeHCOPHOTO OIbITA. aynuo3zanuch  «l'onoca | 5. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,; BOJBI» 6. Penakcanus.
- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSIKEHNUS; 7. IIpowanue ¢ «BECEIKaMm».
- rapMOHU3AIUS AMOIIMOHAIILHOTO
COCTOSIHHSI;
12 | «Kocmoc» | - oOydeHHe MBIIIEYHOMY pacCila0IeHHIO; nonBecka  «Becénkuy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
- (hopMHpoBaHNE KOHLIEHTPALIUU B3TJISAA, MSTKOE HaroJibHOE | 2. BBeeHue npaBuil.
- Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH, TAKTUIBHOW | MOKpbITHE, Y ®D-nmammnsl, | 3. Pa3MuHKa-npuBeTCTBHE.
YyBCTBUTEJIBHOCTH; (hIFOOPUCIICHTHBIE 4. Pabota ¢ maHHO «3BE3AHOE
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- CHATHUE TICUXO(PU3NIECKOTO HAIIPSHKCHUS; PUCYHKM Ha CTeHax, | HeOo».
- rapMOHHU3AIHS AMOILIMOHAIBHOTO | (IIFOOPHUCIIEHTHOE TAaHHO | 5. YIpakHeHHe «3Be30Mam.
COCTOSIHHSI; «3Be3nHOe HEOOY, cyxoil | 6. Pemakcanus
- 000OranIeHue CEHCOPHOTO OIbITA; Iy, ceHcopHble | 9. [Ipomanue ¢ «BecEnkamm.
TOPOKKH, MarHuTo(oH,
ayJI03aIHCh
«Hcnemsroniue  3BYKH
MY3bIKA»
SAHBAPDH
13 | «llecounsie |- 00y4eHHE MBIIIEYHOMY PACCIA0ICHHUIO; noaBecka  «Becémkuy, | 1. IIpuBercTBUE «BECETOKY.
danTazun» | - popMUpoBaHUE KOHIIEHTPALIMH B3IJIA; MSTKOE HaroJibHOE | 2. BBenenue npasuil.
- pa3BHUTHE MEIKOM MOTOPHUKH, TAKTUJIIBHOM | IOKPBITHE, Oonbiias | 3. Pa3sMuHKa-puBETCTBHE.
YyBCTBUTEIBHOCTH; necouHuua, koiyuiekuus | 4. Paborta ¢ meckoMm. YnpakHEHHUs
- oOoraInieHrue CEHCOPHOTO OIIbITA. UTPYLLIEK (B T.4. | «3apaBCTBY, necok!», «llecounsrii
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIIPSHKEHUS; KaMYLUKH, [[BETHI U T.1.), | JOXKIHUK», «OTtneyaTkmwy,
- FTAPMOHM3ALM YMOLIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUSI | CEHCOPHBIE  JTOPOXKKH, | «Ilecounas crpanay.
MarHuTo(oH, 5. Penakcauusi.
ayauoszanuch  «lonoca | 6. [Ipoianue ¢ «BecEmKammy.
BOJBD»
14 «B mMope» | - 00ydeHre MBIIIEUHOMY pacciaabiieHuIo; nonBecka  «Becénkuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECENOKY.
- popMHupoOBaHUE KOHIICHTPAIIMH B3TJIA1A, cyxoi OacceliH, msrkoe | 2. BeejeHue npaBuil.
- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA. HAIOJIbHOE  TOKpPHITHE, | 3. Pa3MUHKa-TIPUBETCTBUE.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, cyxou nyu, | 4. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.
- CHATHE TICUXO(U3NIECKOTO HATIPSKEHUS, MarHuTo(oH, 5. Pabora ¢ cyxum ayuiem.
- (hpopmupoBaHue yMeHHUs pacciaadaaThes; aynuoszanuck  «l'onoca | 6. Pemakcanus.
BOJIbI» 7. Ilpomanue ¢ «BeCENIKaMm».
15 «Becenbie | - 00y4eHHE MBIILIEYHOMY PACCIa0ICHUIO; nojaBecka  «Becénkuy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
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NEepEMEHBI-2» | - 00OraleHue CEHCOPHOTO OIIbITA. MSATKOE HarosipHoOE | 2. BBenenue npasui.
- CHATHUE TICUXO(PU3NIECKOTO HAIPSHKCHHUS; HNOKPBITHE, CEHCOpHBIE | 3. Pa3MUHKa-IPUBETCTBUE.
- rapMOHHU3AIHUS SMOIIMOHAJIBHOTO | JOPOXKKHM,  TakTUibHBIE | 4. YpaxkHeHue «lloHapomky».
COCTOSIHUS; pYKaBUIIbI, MAaTHUTO(OH, | 5. Pabota c CEHCOpPHBIMU
ayJIH03aINCh JOPOKKAMH.
«Hcuensgromue 3BYKHM | 6. Penmakcanus
MY3bIKA» 7. IIpomanue ¢ «BECENKaMm».
16 «Iloner B | - 0OyueHHE MBIIIEUHOMY pacciaabIeHUIO; noasecka  «Becénkwuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECENOKY.
o0nakax» |- pa3BUTUE MEJIKON MOTOPHUKH, TAKTUJIBHOW | MATKOE HarosipHOE | 2. BBenenue npasui.
YyBCTBUTEJIbHOCTH; nokpeITue, Y @-nmamnel, | 3. Pa3MuHKa-IIPUBETCTBUE.
- CHATHE NCUXO(PU3NUECKOTO HAMPSKEHNUS; (IHOOPUCLIEHTHBIE 4. Pabota ¢ mnaHHO «3BE3AHOE
- rapMOHHU3AIMS ASMOIIMOHAJIBHOTO | PUCYHKHM Ha  CTEHax, | HeOoy.
COCTOSIHUS; (GIIOOPUCLIEHTHOE TIAaHHO | 5. YIpaxkHeHue «3Be3/101any.
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA; «3Be3aHOE HEOO», | 6. Penmakcanus.
- (hpopmupoBaHre yMEeHHs pacciaadaaTbCs LBETOK u3 oemnoii | 7. IIpoianue ¢ «BecEnkamm.
Oymaru, MarHuTogoH,
ayJIn03aIHCh
«Hcuensromme  3BYKH
MY3bIKI»
17 | «Hanonsiwe» | - QopmupoBaHue KOHIEHTpalUMu B3rJsAAa, | moaBecka  «Becénkmy, | 1. IlpuBercTBUE «BECETOKY.
IPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; MSTKOE HarnoJibHOE | 2. BBeeHnue npasui.
- pa3BUTHE 3pUTETBLHO-MOTOPHOM | TOKPBITUE,  CEHCOpHBIE | 3. Pa3MUHKa-TIPUBETCTBUE.
KOOpJMHAIIWY; TIOPOXKKH, cyxoii | 4. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA. Oaccelin, MarautooHs, | 5. Penakcanus.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,; aynuoszanucun  «l'onoca | 6. [Ipomanue ¢ «BecEnkammy.
- CHATUE IICUXO(PU3NYECKOTO HAIIPSHKEHUS; ITUL

- rapMOHM3ALUS
COCTOSIHUS;

SMOIIMOHAJIBHOI'O
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| - hopMupoBaHUEe yMEHHUS pacciabasaThCs

DEBPAJIb
18 «Yyneca Ha |- oOy4yeHHE MBIIICYHOMY PacCla0IeHUIO; nonBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECENOKY.
MIECKE» - pa3BUTHE MEJKOW MOTOPHUKH, TaKTUIBHOM | MSTKOE HarnoJsibHOE | 2. BBeenue npasui.
YyBCTBUTEIHHOCTH; MOKpBITHE, CyXOW ayul, | 3. PasMUHKa-IPUBETCTBUE.
- 000raleHue CEHCOPHOTO OIBITA; OoJbIas necoununa, | 4. Pabora ¢ cyxum mymiem.
- CHATHE NMCUXO0(PU3NUECKOTO HAMPSIKEHNUS; KoJutekiusi urpymek (B | 5. PabGora ¢ meckom.
- rapMOHU3ALIMS SMOLMOHAJIBHOTO | T.4. KaMyIlIKU, [BEThl U | 6. Pemakcanus.
COCTOSIHUS; T.J.), MarHuToQoH, | 7. Ilpomanue ¢ «BecEnKamm».
ayJIM03aIHKCh
«Hcnengrommue 3BYKH
MY3BIKI
19 «3Be3ab» | - 00yUeHHE MBIIIIEYHOMY pacciaabiieHuIo; noaBecka  «Becémkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
- (hopmupoBaHre yMEHUSI pacciaadisaThCs; MSATKOE HaroJjbsHOe | 2. BBenenue npasui.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, NOKPBITUE, CEHCOpHbIE | 3. Pa3MUHKaA-TIPUBETCTBUE.
- popMHupoBaHUE KOHIICHTPAITMH B3TJIS/1A, nopoxku, Y®-mammsl, | 4.Pabora ¢ maHHO  «3Be3gHOE
- rapMOHU3ALIMS HSMOLIMOHAIBHOTO | (MJIFOOPUCLIEHTHOE MAaHHO | HEOOY.
COCTOSIHHSI,; «3Be3qHOE HEOO», | 5. YmpaxkHeHue «3Be3aomnan.
- CHATHE NCUXO0(PU3NUECKOTO HAMPSIKEHNUS; MarHuTo(oH, 6. Pemakcanus.
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA; ayJIn03amnuch 7. llpomanue ¢ «BECETKAMM.
«Hcuensaromnue 3BYKH
MY3BIKI
20 «Becenble | - 00yueHHEe MBIIIEUHOMY pacciabieHunIo; nonBecka  «Becénkuy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
nepemMeHsbI-3» | - o0oramneHue CEHCOPHOTO OIbITA; MSITKOE HarnoJibHOE | 2. BBeenue npasui.
- CHATHE NCUXO0(PU3NIECKOTO HAMPSIKEHNUS; MOKPBITUE, CEHCOpHbIE | 3. Pa3MUHKa-TIPUBETCTBUE.
- TApMOHU3AIUS SMOIMOHATIBHOTO COCTOSIHUSA | AOPOXKKHU, MarHuTo(oH, | 4. [IcuxoruMHacTHYECKOE
ayJIM03aIHCh YOPa)KHEHHE «BommebHbIe
«Hcuensironiue  3BYKHU | IPEBPAILLICHUS.
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MY3BIKW» 5. Pabota c CEHCOpPHBIMU
JIOPOKKaMHU.
8. Penakcanus.
9. Ilpomanue ¢ «BeCETKaAMM.
MAPT
21 | «Ilox Bomoi» | - hopMupOBaHKE KOHIICHTPAILIUU B3TJIA/I, noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
- pa3BUTHE 3pUTEIIBHO-MOTOPHOM | CEHCOpHAast JOpOXKa, | 2. BBeneHne npaBui.
KOOPAWHAIUY; cyxoit OacceliH, msrkoe | 3. PasaMuHKa-ipuBETCTBUE.
- popMupoOBaHUE YMEHUSI paccialasThCs; HAamoJIbHOE  MOKphITHE, | 4. YnpaxHeHue «/IpIxanuey.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, MarHuToQoH, 5. «Kynanue» B cyxom OacceliHe.
- co3gaHue 0oAporo, ONTUMHCTHUYHOTO | ayauo3amnuch  «l'onoca | 6. Penakcarusi.
HaCTPOEHUSI, TapMOHM3ALMS | BOABD) 7. IIpoiianue ¢ «BECETKaAMM.
AMOLMOHAJIBHOTO COCTOSHHUS;
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA;
22 | «PucyHku Ha | - 00y4eHHE MBIIIEYHOMY PacciiabiIeHUIO; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
[IECKE - (hopmMupoBaHUE KOHIIEHTPAIIMH B3IJISI/1A, cyxoi OacceliH, msrkoe | 2. BBeneHue npaBui.
- pa3BUTHE MEIKOM MOTOPHMKH, TAKTUJIBHOM | HAIIOJBbHOE  MOKpPBITHE, | 3. Pa3MUHKaA-TIPUBETCTBUE.
YyBCTBUTEJIbHOCTH; cyxoit naym, Oosbimias | 4. PaboTta ¢ meckoMm. YTnpakHEHHUS
- 00oraIIeHne CECHCOPHOTO OIIBITA. IICCOYHUIIA, «31paBcTBYil, necok», «llecounbrit
- CHATHE TICUXO(U3NIECKOTO HATIPSKEHUS, MarHuTo(oH, JIOKTUK, «OTneyaTkuny;
- rapMOHM3ALUS AMOLMOHAJIBHOTO | ayauo3anuck  «l'omoca | pucoBaHue Ha MECKE.
COCTOSIHUS; BO/JIBI» 5. 'mMHacTHKa 715 TATbYMKOB.
6. Penakcanmsa
7. IIpowanue ¢ «BECETKaMm».
23 «B HEOO» | - 00yueHUE MBIIIEYHOMY PacCIabIeHUIO; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
- (hopmMupoBaHUE KOHIICHTPAIMH B3TJISI/1A, MSATKOE HarnoJjbsHOe | 2. BBenenue npasu.

- pa3BUTHE MEJIKOU MOTOPUKH, TAKTUJIBbHOU

MIOKPBITHE, CYXOW Ayl

3. Pa3MUHKA-IPUBETCTBHUE.
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YyBCTBUTEJILHOCTH,;

- CHATHE TICUXO0(PU3UIECKOTO HAMPSIKESHNUS;

- rapMOHM3ALUS AMOLIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS;

Y®-namsl,
(hIFOOPUCIICHTHBIE
PUCYHKM Ha  CTEHaX,
(IFOOPUCIIEHTHOE TTAHHO

4. PaboTa ¢ CyxuM AyILIEM.

6. Pabota ¢ maHHO «3Be3aHOE
HEOOY.

7. Penakcanms.

- 000TraIlEHNE CEHCOPHOTO OIBITA; «3BE3JIHOE HeOo», | 8. [Ipoianue ¢ «BecEnkammy.
- (hopmMHpoBaHNE YMEHUS paccialIsaThCs; MarHuToQoH,
ayJIn03aIHCh
«Hcnemsronue  3BYKH
MY3bIKH»
24 | «BonmeOHbIe | - popMHupoBaHUE YMEHUS pacciaabasThCs; noaBecka  «Becémkuy, | 1. IIpuBercTBUE «BECETOKY.
UTPBD) - rapMOHHU3AIUS AMOIIMOHAJIBHOTO | MSTKOE HaroJibHOE | 2. BBenenue npasui.
COCTOSIHUS; NOKPBITHE, CYXOM 1y, | 3. Pa3MUHKa-IIPUBETCTBUE.
- CHATHE NMCUXO0(PU3UUECKOT0 HANPSIKEHUE; CEHCOpHBIE  JIOPOXKKH, | 4. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
- 00oranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA; MarHuTO(oH, JIOPOKKAMH.
ayan03aInCh 5. PaGota ¢ cyxum Jymiem.
«HUcuensromme  3BykH | 6. [Ipomanue ¢ «BecEnkammy.
MY3bIKH»
AIIPEJIb
25 «O3epo» - (hopMHpoOBaHNE KOHLIEHTPALIUU B34, nonsecka  «Becénkwmy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
- pa3BUTHE 3pUTETHLHO-MOTOPHOM | CyXol OacceiiH, Msrkoe | 2. BBeneHue mnpaBui.
KOOpJIMHALIUY; HAIOJIbBHOE  TOKpHITHE, | 3. Pa3MUHKa-TIPUBETCTBUE.
- co3gaHue 00Aporo, ONTUMHCTHYHOTO | MAarHUTO(MOH, 4. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.
HaCTPOCHHS, rapMoHu3aius | aynuosanuch — «l'ornoca | 5. VYopaxunenne «Kamenp —
AMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS; BOJBI» 3BE3IA.
- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITa; 6. Penakcarus.
7. IIpowanue ¢ «BECETKaMm».
26 «Becenple | - 00yueHHEe MBIIIEYHOMY pacciaabiIeHHUIO; noaBecka  «Becénkuy, | 1. I[TpuBeTcTBUE «BECETOK.
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nepemMeHsbl-4» | - 00oraneHue CEHCOPHOTO OIbITA. MSATKOE HarosipHoOE | 2. BBenenue npasui.
- pa3BUTHE BOOOpAXKECHHE; HOKpBITHE, MarHuTo(oH, | 3. Pa3muHKa-npuBeTCTBHE.
- CHATUE TICUXO(PHU3UYECKOTO HAMPSKEHUE; ayIMO3alnCh Ympaxnenne «S ceromHs BOT
- rapMOHU3aLUsA 3MOLIMOHANBHOTO | «Mcuensromme  3BYKHU | TAKOW.
COCTOSIHUS; MY3BIKI 4. Yopaxnenue «YHepemnaxay.
5. IIcuxorumHacTUYECKOE
ynpaxxHenue «lIpeBpaiueHus».
6. Urpa «3ampn».
7. Yupaxnenue «Cocynbkay.
8. Pemakcauusa.  TenecHo-
OPHUEHTUPOBAHHOE YIIPaKHEHHE
«PyKH-BOJIHBD».
9. IIpomanue ¢ «BecENKaMm».
27 «Ilecouynbie | - 00y4YeHHE MBILLIEYHOMY pacciiabiIeHUIO; noaBecka  «Becémkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
danTazum-2» | - GopMUpPOBAHNE KOHLIEHTPALIMU B3TJIS]1a, MSATKOE HarojbpHOE | 2. BBeneHne npasu.
- pa3BUTHE MEJIKOU MOTOPHUKH, TAKTUJIBHOU | IOKPBITHE, Oonbmias | 3. PasmMuHKka-nmpuBeTCTBHE.
YyBCTBUTEIBHOCTH; necoyHuila, koJuieknus | 4. Pabora ¢ meckoM. YmpakHEHUs
- oOoraInieHrue CEeHCOPHOTO OIIbITA. UTPYLLIEK (B T.4. | «3apaBCcTBYM, necok!», «llecounsrii
- CHATHUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIPSHKEHUS; KaMYIUKH, [[BETHI U T.1.), | JOXKIUK», «OTneyaTkuy,
- rapMOHHU3aIM HMOLIMOHAIBHOTO | MAarHUTO(OH, «Ilecounas crpanay.
COCTOSIHUS; aynuosanuck  «l'omoca | 5. Pemakcanus.
BOJbD» 6.1Tpomianue ¢ «BeCEIKAMM».
28 «JlecHas - (hpopmMupoBaHUE KOHIIEHTPALIMU B3IJIA/1A; noaBecka  «Becémkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
MTOJISTHAY - pa3BuTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOM | MATKOE HarojbpHOE | 2. BBeneHune npasui.
KOOPAVHALWY; NOKPBITUE, CEHCOpPHBbIE | 3. Pa3MUHKa-IIPUBETCTBUE.
- oboranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA. TOPOXKKH, cyxon | 4. Pabota CEHCOPHBIMU
- CHATHUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIIPSHKEHUS; OacceliH, MarHUTO(OH, | TOPOKKAMH.
- rapMOHHU3AIUS SMOITMOHAJIBLHOTO | ayauo3anucu  «l'omoca | 5. «kKymanue» B cyxoM OacceiHe.
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COCTOSIHHUS, ITULD 6. Penakcarnus
- (hopMHpoBaHKE YMEHHS pacCIalIsIThCs; 7. Ilpomanue ¢ «BeCENIKaMm».
MAW
29 «Jletum - 00y4eHHE MBIILIEYHOMY pacciIalIeHHUIo; noasecka  «Becénkwuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECENOKY.
BBICOKO» - (hopMHpoBaHNE KOHLIEHTPALIUU B34, MSTKOE HaroJibHOE | 2. BBeeHue npasuil.
- Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH, TAKTWIBHOW | MOKpbITHE, Y ®P-nmammnsl, | 3. Pa3MUHKa-IpUBETCTBHE.
YyBCTBUTEJILHOCTH; (AHOOPUCLIEHTHBIE 4.  VYnpaxnenue  «Bo3gymHsii
- CHATHE NCUXO0(PU3NUUECKOT0 HANPSIKEHHUS, PUCYHKM Ha  CTEHax, | apy.
- rapMOHU3aIUs AMOIMOHAIIBHOTO | (hIr0OpHUCIIEHTHOE TaHHo | 5. PaGota ¢ mnaHHO «3Be3gHOE
COCTOSIHHS; «3Be3IHOE HEOO0», | HEOOY.
- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA; CEHCOpPHBIE  JOpPOXKKH, | 6. Pemakcanus.
- popMupoBaHUE yMEHUSI pacciadasaThCs MarHuTo(oH, 7. IIpoiianue ¢ «BECETKaAMM.
ayJIn03aIHCh
«Hcuensgromue 3BYKHU
MY3BIKI»
30 «Mopckoe | - hopMHUpOBaHHE KOHLIEHTPALWUU B3IJIa; noasecka  «Becénkwuy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
JTHO» - pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH, TAKTUJIBHOM | CCHCOPHBIE  JOPOXKKH, | 2. BBeneHue npaBu.

YyBCTBUTEIHHOCTH,
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA;

- CHATHE IICUXO(PU3NIECKOTO HAMPSIKECHNS,

- rapMOHU3AIUSA SMOLIMOHAIIEHOTO
COCTOSIHHSL;

Ccyxoi OacceiiH, MSTKOe
HaIoJbHOE  TMOKPBITHE,
Y®-ytamnbl, CyXou Ay1,
(bIOOPUCIIEHTHOE TTAHHO
«3Be3aHoE HEOOY,
LIBETOK n3 oeoit
Oymaru, MarHuTo(oH,
ayauozanucu  «l'omoca
BOJbl», «Mcuensromue
3BYKH MY3bIKI

3. Pa3MuHKa-IpUBETCTBHUE.

4. Pabota ¢  CEHCOpHBIMHU
JIOPOKKAMH.

5. PaGota ¢ cyxum Jrymiem.

6. «Kymanue» B cyxom OacceiiHe.

7. Penakcanus.

8. IIpoianue ¢ «BecEnkaMm.
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31 | «BomnmeOHble | - pa3BUTHE MEIKOM MOTOPHKH, TaKTHIBHOU | «Bec&nkuy, msrkoe | 1. [IpuBeTrcTBHE «BECETOKY.
PYYKH-2» | 4yBCTBUTEIBHOCTH; HaIlOJIbHOE  TOKpBITHE, | 2. BBEeneHne npasuil.
- 000TraIeHNE CEHCOPHOTO OIBITA. 0oJbIIast NIECOYHHUIA, | 3. Pa3MHUHKa-IIpUBETCTBHE.
- rapMOHU3ALUA SMOLIMOHAIBHOTO | aTPUOYTHI i | 4. Pabora ¢ meckom.
COCTOSIHHSI, pUCOBaHUsA neckoM, | 5. Pemakcanus.
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIIPSHKEHUS; TaKTWJIbHBIE pPYyKaBULbL, | 6. IIpomanue ¢ «Becénkamm».
MarHuTo(oH,
ayJI03aIHCh
«Hcnengrommue 3BYKH
MY3bIKI»
32 | «BonmebHbIe | - popMupoBaHUE YMEHUS pacciaabiIsThCS ; nonsecka  «Becénkuy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
UTPBI-2» - rapMOHHU3AIHUS AMOIIMOHAIIHOTO | MSTKOE HaroJibHOE | 2. BBenenue npasui.
COCTOSIHHUS; NOKpBITUE, CyXOil nayul, | 3. Pa3MUHKa-IIPUBETCTBUE.
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIIPSIKEHMUS,; CEHCOpPHBIE  JIOPOXKKH, | 4 PaGora ¢ ceHCOpHBIMU
- 00oraleHue CEHCOPHOTO OIBITA; MarHuToQoH, JIOPOKKAMH.
5. PaGota ¢ cyxum mymiem.
6. Pemnakcarus.
7. Ilpomanue ¢ «BECETKaAMM.

19




		2024-07-04T15:49:47+0300
	Агафоночкина Е.Б.




