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ITosicHuTeIbLHASA 3aMUCKA

XapakTepHble OCOOCHHOCTHM COBPEMEHHOTO OOIIECTBA C TEHICHIMIMU
YCKOPSIOLIErocs TeMIa XU3HU U PacHIMpeHUs] WHPOPMAIMOHHOTO MPOCTPAHCTBA
NPEAbSBIAIOT Bce Oojiee BBICOKHME TpeOOBaHUS K 4YeIOBEKYy. B cBsi3m ¢ »TUM
CTAHOBSTCS aKTyaJbHBIMH BOIPOCHl COXPAHEHUS 370pOBbsl YEJIOBEKa B
COBPEMEHHOM MHpE.

B 00bIJICHHOM CO3HAHUM MOHSATHE «3JI0POBBE» CBSA3BIBACTCS, IPEXKIE BCETO, C
busnueckuM 310poBbeM. OJIHAKO, ITO MOHSATHE SBIIAETCS rOpas3ao 0oJiee MUPOKUM
U paccMmaTpuBaeTcs BcemupHoO# opranu3anueil 31paBoOXpaHeHus KaK «COCTOSTHUE
MOJHOTO (PU3UUECKOTO, MYIIEBHOTO W COIMAIBHOTO Ojaronoiydyus». Takum
o0pa3oM, BaXXHbIM KOMIIOHEHTOM TIOHSTHS «3J0POBBE» SIBISIETCS YIIEBHOE,
MICUXOJIOTUYECKOE 3/10poBbe. [lpu aHanmm3e KOMIOHEHTOB TCUXOJOTHYECKOTO
310poBbs, BbIeNeHHbIX O.B. XyxiiaeBou, MpOCIEKUBACTCS YETKAsT B3aUMOCBS3b
HOMOIIMOHAJILHOM, TMOTPEOHOCTHO-MOTHBAIMOHHOM cep JTUYHOCTU U €€
camMoco3HaHusl. B Hameld paboTe MbI COCPEIOTOUMIIM CBOE€ BHUMaHUE Ha
OMOIIMOHAJILHON cepe, U cuuTaeM €€ MPUOPUTETHBIM HAIPABJICHUEM MPHU
GbopMUPOBAHUM TICUXOJOTUUYECKOTO 3/I0POBhs JeTel. B COOTBETCTBUU C JTUM
LEJBI0 IAHHOTO IUKJIA 3aHSITUN SBJISICTCS TAPMOHM3ALINS SMOLIMOHAIBHOU CepBl.
OpnHako, MBI HE MOXKEM pPacCMaTpPUBATh SMOIMOHAIBHYIO CPepy H30JIUPOBAHHO,
UTHOPUPYSL €€ B3aUMOCBsI3b C JApyrumMu chepamu nuunoctu. [losromy 3amauu,
peulaeMble B XO€ 3aHITUI U3 IAaHHOTO IIUKJIA, HETIOCPECTBEHHO CBSI3aHbI TAKKE C
MICUXWYECKUMH TIpOIlecCaMM, IOTPEOHOCTHO-MOTHBAIIMOHHON cdepoii. Kpome
TOoro, pabora ¢ IMOIMOHAILHON cdepoil oOpalaeT HaC K BOMPOCY B3aMMOCBSI3U
MICUXUYECKOTO U (HM3UYECKOT0, HEOOXOJUMOCTH YUUTHIBATh U MPOBOJIUTH PabOTy

TAaKXKE C (bHSPI‘IeCKI/IM COCTOAHHUEM, T.H. KTCIICCHOCTBIO».

Ieab 3aHATHIT: TAPMOHHM3AIKS YMOITHOHAIBHOTO COCTOSHUS peOSHKa.
3ajgaum, permacMbie Ha 3aAHATUSIX:

v CO34aHHC ITOJOXUTCIbHOI'O SMOLIMOHAJIBHOI'O (bOHa;



v’ cHATHE IICUXOMOTOPHOI'O HAIIPSKCHUA,

\

pa3BUTHE YMEHUSI pacciabdisThes;
v’ pa3BUTHE yMEHHs II€pelaBaTh CBOM YyBCTBAa M OIIYINEHHS B CBA3HOM
peuu;

v’ pasBUTHE BOOOPaKCHUS,

<\

AKTUBU3aLMs IPOU3BOJIBHOTO BHUMAHU;
v/ pasBUTHE  TPONPHUOICITHBHON  YyBCTBHTCIBHOCTH,  3PHTEIBHO-
MOTOPHOW KOOPJAVNHALIVH;

v/ oboraiieHre CEHCOPHOTO OTIBITA;

<

Pa3BUTHUC CITOCOOHOCTH K pe(bHeKCI/II/I;

v/ pasBHTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYIISIIUH.

KOHTHHIeHT yYacTHMKOB: 1eTH 4-5 JIeT.

Metoabl M NpUEMBI, UCITOJIB3yEMBIE HA 3AHATHUSAX.
- TEXHUKH apT-Tepanui (IPexk/ie BCEro NeCOUHON Tepanun);
- TEXHUKH TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TEPAINH;

- pCi1aKCallMOHHBIC TCXHHUKU.

[Iporpamma paccuntana Ha yueOHbIi roa (36 yacoB). 3aHsaTus poBoasaTcs 1 pa3 B
Henemo 1o moArpynmaMm g0 12 denmosek. [IpomomxkutenpHOcTh 3aHsTus — 20
MHUHYT.
Kaxnoe 3aHsATHE BKIIIOUAET CIICIYIOIINE 3TAMbI:
1. Puryan npuBetctBus (nmoasecku «Becénkmy).
2. BBeneHue mpaBuil.
3. IIpuBeTcTBHE-pa3MUHKA.
4. OCHOBHAsI 4aCTh 3aHATHS.
5. Penakcanus.
6. CamoolieHnBanue U pedaekcus.

7. llpomanue.
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IepcnekTUBHBIN IJIAH

OxTs0pB

1. «Y Bomomnama»

2. «MopcKoe Iy TemecTBUE)
3. «Ha moGepexnbe»

4. «CKBO3b 3B€30bI»

Hos0pb

5. «Bomnmie6Has cTpaHay
6. «Pamyra»

7. «BoniieOHbIe pydKn»
8. «Becenble mepeMeHbD»

HexalOpb

9. «IlyremectBue no gecy»
10. «ITonpBoaHBIN MUP»

11. «<Bona, kxpyrom Bojia»
12. «Kocmocy

SlHBaph

13. «Ilecounsie GaHTazum»
14. «B mope»

15. «Becenble nepeMeHbI-2
16. «ITonet B oOnakax»

deBpanb

17. «Ha monsiae»

18. «Hyzaeca Ha miecke»

19. «3Be31b1»

20. «Becenble nepeMeHbI-3

Mapt

21. «Ilox Bomoi»
22. «PucyHKu Ha miecke»

23. «B nebo»
24. «BomneOHbIe UTPBI»



Anpenb

25. «O3epo»

26. «Becenbie nepeMeHbI-4»
27. «Ilecounbie GanTazuun-2»
28. «JlecHas nonstHay

Maii

29. «JIleTuM BBICOKOY

30. «Mopckoe JHO»

31. «BonmieoHbie pydKU-2»
32. «BomnmiebHbie UTPBI-2»



Ne Tema 3apaum MarepuaJjisl Conep:xanue 3aHATHS
3aH
OKTSABPb
1 «yY - aKTUBU3AaLIMS TPOU3BOJIBHOIO BHUMAHHS; noaBecka  «Becémkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
BoJOmazay | - pa3BUTHE MPONPHUOLIENTUBHON U | KapTUHA «Bononany, | 2. BBeneHue npaBuil.

TaKTUJIbHON 4yBCTBUTEIBHOCTH; CEHCOpHas JOPOXKKa, | 3. Pa3MUHKA-IIpUBETCTBHE.
- 3aKpeIUIeHWE YMEHMsS IepelaBaTb CBOM | CyXOM  aym,  MsArkoe | 4. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
YyBCTBA U OLLYLICHUS B CBA3HOMN pEUH; HAIlOJIbHOE  IOKPBITHE, | JOPOKKAMH.
- (opMupoBaHHE YMEHHSI pacciiabiATbCcs B | MAarHUTO(DOH, 5. Yopaxuenue «JloxauK».
Mpolecce HMACOMOTOPHBIX  JBMXKEHUW U | ayauosanuck  «l'omoca | 6. Pabota ¢ cyxum ayiiem.
MPEACTABICHUI 00pa30B; BOJBI», IIaHHO | 7. Pemakcanps. TenecHo-
- Pa3BUBUTHE BOOOPAKEHUS; «Hactpoenue». OPHUEHTUPOBAHHOE YIIPaKHEHHE
- cozmaHue 00aporo, ONTUMUCTUYHOIO «PyKH-BOJIHBD.
HaCTPOEHU, rapMOHHU3ALUA 8. CamooneHuBanue U pedaeKcus.
OMOLIMOHAJIBHOI'O COCTOSIHHUS; 9. IIpoimanue ¢ «BECEIKaAMM».
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediekcun;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISLIUY.

2 «Mopckoe | - pa3BUTHE 3pUTENIBHO-MOTOPHOM | moaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.

IIyTEUIECTBUE | KOOPAMHALMY; CEHCOpHas NOPOXKKa, | 2. BBeaeHue npaBuil.
» - pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOIO BOCIIPUATHS;, | CyXOU Oacceiin, | 3. Pa3zmuHka-mipuBeTcTBHE.

- pa3BUTHE KMHECTETUUECKUX OIIYILIEHHU; aKkBapuyM C pbIOKamHu, | YHpaxHeHUe «ms HIENYyT
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedieKkcuu; MSATKOE HaIlOJIbHOE | BOJHBDY.
- 3aKpervieHue YMEHHs IepelaBaThb CBOM | OKPbITUE, MAarHUTOPOH, | 4. YnpaxHeHue «/{pixanue».
YyBCTBA U OLLYLICHHS B CBA3HOU peUy; aynuoszanuch  «l'omoca | 5. «Kynanue» B cyxom Oacceiine.
- (opMHUpOBaHHE yMEHHUE pacciabiiATbCs B | BOJBI», naHHoO | 6. Ynpaxuaenue «llonapomky».
IPOLIECCE  MIECOMOTOPHBIX  JBWXKEHUU U | «HacTtpoeHuey. 7. Pemakcanus.

npecTaBiIeHui 00pa3oB;
- pa3BUTHE BOOOpAXKEHHE;

- co3gaHue 0oApOro, ONTHMHCTHYHOTO

8. CamoornieHuBaHue 1 pedaeKcus.
9. Ilpomanue ¢ «BeceaKaMm».




HAaCTPOCHHSI,
HMOILIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS,
- o0oraileHre CEHCOPHOTO OIbITA;

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISALIUY.

rapMoOHH3aluA

«Ha - pa3BUTHUE MEJIKOM MOTOPHKH, TAaKTHUJIBHOU | moaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTCTBUE «BECETOK.
nobepexnpe» | YyBCTBUTEIBHOCTH; Oonpliasi mecoyHuna u | 2. BBeneHue npaBuil.
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediiekcuu; KOJUJICKLUS UTrpyLIEK | 3. Pa3zMmunKa-npuBeTCTBHE.
- 3aKpeIUICHUE YyMEHHUsI TNepeAaBaTb CBOM | (KaMYIIKH, UBETHIL, | YnpaxkHeHue «IMITynbey.
YyBCTBA U OLLYLICHUS B CBA3HOU pEUH; KyCThl W T.1.), Msrkoe | 4. PaGorta ¢ meckoMm. YmnpakHEHUS
- (popMupoBaHME YMEHHE PpaccialbiAThCSA B | HAMOJBLHOE  MOKPBITHE, | «3ApaBCTBYM, mecok!», «llecounsrii
MpoIecce HUIASOMOTOPHBIX  JBUXKEHUW U | MATHUTO(QOH, JIACK | TOXKIUK», «Ilecounas cTpaHay.
MpeCcTaBIeHU 00pa3oB; «Hcnengrommue 3BYKH | S. Penakcamus. Tenecno-
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUE; MY3BIKW», ayJAu03alUCh | OPUECHTUPOBAHHOE YIPAKHEHUE
- rapMOHM3ALUS SMOLIMOHANBHOTO | «l'05toca BOAB», MAHHO | « PyKH-BOJHBI».
COCTOSIHUS; «Hactpoenuey. 6. Camoo1ieHuBaHue U pedeKcusi.
- CHATHE NCUXO0(PU3HUECKOE HAIIPSKEHUE; 7. Ilpomanue ¢ «BeCENIKaMm».
- oOorareHrue CEHCOPHOTO OIIbITA;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIIIUY.
«CKBO3b - 00yueHue MBIIIEYHOMY pacciiabIeHUIo; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
3BE3bI» - 3aKpeIUICHHWE YMEHHUs IIepellaBaThb CBOU | MATKOE HaroJjbsHOe | 2. BBenenue npasui.
YyBCTBA U OLYUICHHS B CBA3HOU PEYH; MOKPBITUE, CEHCOpPHBIE | 3. Pa3zmuHka-mipuBeTcTBHE.
- (opMupoBaHHE YMEHHS pacciabiaThCcs B | JOpOXKKH, Y D-mamnsl, | Yopaxkxnenue «['umH  1o06pomy
nporecce HUIACOMOTOPHBIX  JBMKEHUUW U | UIFOOPUCIIEHTHOE MaHHO | yTPY!».
npeAcTaBlIeHU 00pa3oB; «3Be31IHOe Heboy, | 4. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,; MarHuTo(oH, JIOPOKKaMHU.
- (opMupoBaHHME KOHIICHTpAIlMU B3TJIA/A, | AyAU03aNKCh 5. PabGora c¢ maHHO «3Be3AHOE
IPOU3BOJILHOTO BHUMAHMUS; «Hcuenstoniue  3ByKH | HE00». YIpaxkHeHHE «3BE310TaI.
- rapMOHM3ALUS 3MOLIMOHATIBHOTO | MY3BIKI, MaHHo | 6. Penakcanus. TenecHo-
COCTOSIHMS; «Hactpoenuey. OPUEHTUPOBAHHOE YIPAKHEHUE
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- CHATHE TICUXO(H3NUECKOE HATIPSKCHHE;
- o0oraileHre CEHCOPHOTO OIbITA;

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K peIeKCUu;

- pPa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYSIIIHH.

«Maccax gyBCcTBaMMU».
7. CamoolieHUBaHUE U pedaeKcusl.
8. [Ipomanue ¢ «BecEnkaMmy.

HOSABPbH
«BomnmieOHas | - 00yueHre MBIIIEYHOMY paccilabiIeHuUIo; noasecka  «Becénkwuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECENOKY.
CTpaHa» - 3aKpeIUICHUE YMEHMS I€pelaBaTb CBOM | MATKOE HaroJibHOE | 2. BBeeHue npasuil.
YyBCTBA U OLLYIIIEHH B CBA3HOU peuu; HOKPBITHE, cyxoi | 3. Pa3smMuHKa-ipuBETCTBHE.
- (opMupoBaHue yMeHHs pacciabisaThCs B | OacceiiH, CEHCOpHBIE | YIIpaKHEHUE «Kapycens,
Mpolecce HUIACOMOTOPHBIX  JBHXKEHUW U | JOPOKKH, MarHUTO(OH, | Kapycenby (MOAUPUKALINS).
MpecTaBIeHU 00pa3oB; ayJIn03anvuch 4. YnpaxxHeHnue «MpuUIbHBIE
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, «Hcuensronie  3BYKH | ITy3bIPH».
- (opMUpOBaHME KOHIICHTpAIMU B3TJSA, | MY3BIKN, naHHo | 5. «KymaHue» B cyxoMm OacceiiHe.
MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; «Hactpoenuey. VYnpaxnenue «lpixanuey.
- pa3BUTHE MEJIKOU MOTOPUKH, TaKTUIBLHOU 6. PaboTta c CEHCOPHBIMU
YyBCTBUTEIBHOCTH; JIOPOKKAMH.
- rapMOHU3aLUSA SMOLMOHAIBHOI'O 7. Penmakcanusi.
COCTOSIHUS; 8. CamooriennBanue u pedaekcus.
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIPSHKEHUS; 9. IIpowmanue ¢ «BECETKAMM».
- o0oraieHne CEHCOPHOTO OIBITa;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedieKkcun;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISLUU.
«Pagyra» |- 3akpeluieHHMEe YMEHUs MepelaBaTh CBOM | moaBecka  «Becémkuy, | 1. IIpuBercTBHE «BECETOKY.

YyBCTBA U OLLYIIECHHS B CBA3HOU peyH; MSITKOE HarnoJibHOE | 2. BBeenue npasui.
- (opMHUpOBaHHE yMEHHUSI pacciadisATbCs B | MOKPBITUE, CyXOW nmy, | 3. Pa3munka-npuBeTcTBHE.
IpoLecce HUIACOMOTOPHBIX  ABMKEHMH U | MarHUTO(OH, Ynpaxuenune « IMmyise».
MIPEICTABICHUN 00pa30B; aymuoszamuch  «l'omoca | 4. Pabota ¢ cyxum gymiem.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, IITULD, na”Ho | 5. Ynpaxuenue «Komapuky.
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- ¢opMHupoBaHUE KOHIICHTpAMK B3TIAAA, | «HacTpoeHmey. 6. YnpaxHeHue «Ilepenaii
IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; HaCTPOECHUEY.
- pa3BUTHE MEIKOM MOTOPUKH, TAKTUIbHOU 7. Pemakcanus. Tenecno-
YyBCTBUTEIBHOCTH; OpPUEHTHUPOBAHHOE «PHCOBAHHE.
- rapMOHU3ALUA SMOILIMOHAIIEHOTO 8. CamoolieHrBaHuE U pediekcusl.
COCTOSIHUS; 9. IIpowmanue ¢ «BECETKAMM».
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIIPSHKEHUS;
- 000raleHNe CEHCOPHOTO OIBITA;
- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH BBIpaXKaTb CBOU
HMOLIMU HEBepOaJIbHO;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedIIeKCHH;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISILIUU.
«BonmebHbIe | - 3aKperjeHue yMeHHUs TnepenaBaTh CBOM | mojaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
PYUKI» YyBCTBA U OLLYIIECHHS B CBA3HOU peyH; MSITKOE HarojbpHOE | 2. BBeneHne npasu.
- pa3BHUTHE MEIKOW MOTOPHUKH, TAKTUJIIBHOM | IOKPBITHE, Oombmias | 3. Pa3zmunka-nipuBeTcTBHE.
YyBCTBUTEIBHOCTH; NECOYHUIA, aTpUOYTHI | YIpaxHEHUE «Mms HIenyyT
- o0oraieHue CEHCOPHOTO OIBITA. JUISL PUCOBAHUS IIECKOM, | BOJHBI.
- rapMOHU3ALMA SMOILIMOHAIBHOTO | TAKTHIIbHBIE pyKaBulibl, | 4. PaboTta ¢ meckom.
COCTOSIHHUS; MarHuTo(oH, 5. [IcuxorumHacTU4ECKOE
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; ayJIM03aIHKCh ynpaxxHenne «Hamm pydakmy.
- CHATHE NCUXO0(PU3NIECKOTO HAMPSIKEHNUS; «Acuensronme  3ByKH | 6. Penakcanus. PaboTta c
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(IeKCuu; MY3bIKI», MAHHO | TAKTUJIBHBIMH PYKaBHIIAMM.
- pa3BUTHE CIOCOOHOCTHU K camoperyisiuuu. | «Hactpoenuey. 7. CamoolnieHuBaHue U pedaeKcus.
8. [Iponianue ¢ «BecEmKaMmy.
«Becenble | - 00yueHHEe MBIIIEUHOMY pacciabieHunIo; noaBecka  «Becémkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
MEPEMEHBD» | - 3aKpPEIUICHHE YMEHUS IE€pelaBaTh CBOM | MATKOE HarojbHOE | 2. BBeneHue npasui.
YyBCTBa U OLLYIICHKs B CBA3HOU peyy; IIOKPBITHE,  CEHCOpHBIE | 3. Pa3smuHKka-nipuBeTcTBHE.
- 000TranIeHue CEHCOPHOTO OIbITA. JOPOKKH, MarHuTo(oH, | Yrnpaxuenue «S ceromus BOT
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; ayJIM03aIMHKCh TaKOW».
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- CHATHUE TICUXO(PU3NIECKOTO HAIIPSHKCHUS; «Hcuensronme  3ByKH | 4. [IcuxorumHacTuaeckoe
- rapMOHU3aLUs SMOLMOHAJIBHOTO | MY3bIKIY, IIAHHO | yIIpa)KHEHNE «BommebHsie
COCTOSIHUS; «Hacrtpoenue». IIPEBPALLEHUD.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedieKkcHu; 5. Pabora ¢  ceHCOpHBIMHU
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISIUH. JIOPOKKaMHU.
6. Ynpaxxuenue «Kpbpuibs»
7. Pemakcamusa.  YmpaxHeHue
«CoNHEYHBIN 3aHYUK.
8. CamoorieHUBaHUE U PeQIICKCHS.
9. IIpowmanue ¢ «BECENKAMMY.
JAEKABPb
9 | «llytemectB |- ¢dopMHUpOBaHME KOHIIGHTpAIlMM B3MUIAA, | moABecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECENOK».
H€ M0 JIECY» | IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS, CyXOW AOyll, MArKoe | 2. BBeaeHue npaBuil.
- pa3BuTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOM | HAIIOJIBHOE  TMOKPBITHE, | 3. Pa3zmunka-nipuBeTcTBHE.
KOOpAUHAIIUY; KapTUHa «Bomomany, | Yopaxuaenne «lumH  moOpomy
- pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOI'O BOCIPUATHS; | CCHCOPHBIE  JOPOXKH, | YTpY ».
- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OLLYLICHUM; Cyxou Oacceiin, | 4. Pabota ¢ cyxuM gyiiem.
- 3aKperyieHue YyMEHHUs TIepefaBaTh CBOU | MArHUTO(OH, 5. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
YyBCTBA U OLLYLICHUS B CBA3HOU pEUH; aynuosanucu  «l'omoca | TOpoKKaMH.
- oOoraieHue CEHCOPHOTO OIBITA. nTuly, «l'onoca Boaw», | 6. «Kynanue» B cyxom OacceiiHe.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, na"nHo «Hactpoenune». 7. TenecHO-OpUEeHTUPOBAHHOE
- CHATHE NMCUXO0(PU3UUECKOTO HAMPSIKEHUS, yrpaxHeHne «Pyku-3sepn».
- rapMOHM3ALIMS SMOLMOHAJILHOTO 8. Pemakcanus.
COCTOSIHUS; 9. CamooueHuBanue U pedaekcus.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K peduiekcuu; 10. [Ipormanue ¢ «BecémkaMm.
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISILIUU.
10 | «I[lonBoanbIi | - ¢opMupOBaHHE KOHLEHTpAaLMU B3I, | moaBecka «Becémkny, 1. IIpuBeTcTBUE «BECETOKY.
MUP» MPOX3BOJBHOTO BHUMAHMUS, MATKO€ HANOJIbHOE 2. Beenenue npaBuil.
- pa3BUTUE MEJKONM MOTOPUKH, TAKTWIbHYIO | TOKpbITUE, Y D-nammebl, | 3. Pa3muHKa-1IpuBETCTBHE.
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YyBCTBUTEJILHOCTD; CyXOH Iy, Ympaxuenne «S cerogHs BOT
- Pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLLYIICHHIA; (IIIOOPUCIICHTHOE MTAHHO | TAKOI.
- 000oTranIeHue CEHCOPHOT'O OIIbITA. «3Be3qHOE HEOOY, 4. PaboTa ¢ CyxuM AyILIEM.
- pa3BUTHE BOOOPAKCHUS, MarHuTo(oH, 5. PaGora ¢ maHHO «3Be3mHOE
- CHATHE NMCUXO0(PU3UUECKOTO HAMPSIKEHUS; ayauo3anuch «l osoca HEOOY.
- rapMOHU3ALUA SMOIIMOHAJIBHOTO | BOABD», IAHHO 6. TenecHO-OpUEHTHPOBAHHOE
COCTOSIHHS, «Hactpoenue». YIPa)KHEHHE «Maccax
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(IeKCuu; qyBCTBAMI».
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISALIUY. 7. Penmakcanus.
8. CamoorieHUBaHUE U PeQIICKCHS.
9. Ilpomianue ¢ «BeCETKAMM.
11 «Bopna, - (opMHpOBaHHE KOHUEHTpALlMK B3IJsAAa, | moaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
KpyroM MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; MSITKOE HaroJibHOE | 2. BBenenue npasuil.
BOJI» - pasBUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOM | IOKPBITUE,  CEHCOPHBIE | 3. Pa3zmunka-npuBeTcTBHE.

KOOpJIUHAIIWY; TIOPOXKKH, CyXxoi | YrpakHeHue «Kapycenb,
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH, TaKTUJIBHOM | OacceliH, MarHuTo(oH, | Kapyceiby» (Moaudukanms)
YyBCTBUTEJIBHOCTH; aynuozanuch «lomoca | 4.  VYmpaxHenue — «Bo3gymiHbii
- Pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIPUATHS; | BOJBD, MaHHO | ap»
- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OLLYLICHUM; «Hactpoenuey. 5. PaGoTta c CEHCOPHBIMU
- 3aKpeIUVIeHWE YMEHMs IepelaBaTb CBOM JIOPOKKAMH.
YyBCTBA U OLYLICHUS B CBA3HOU pEUH; 6. «Kynanue» B cyxom Oacceine.
- o0oraIIeHne CCHCOPHOTO OIIBITA. 7. Penakcarus. TenecHo-
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,; OpUEHTHUPOBAHHOE yIpaKHEHHE
- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSIKEHNUS; «PyKu-BOJIHBI.
- rapMOHM3ALUS SMOLIMOHAIBLHOTO 8. CamoolieHUBaHUE U peQIICKCHS.
COCTOSIHHUS; 9. Ilpoianue ¢ «BeCETKaAMM».
- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K pediekcuu;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIIIUU.

12 «KocMocy | - o0yueHHe MBIIIEYHOMY pacciaabiIeHHIo; noaBecka  «Becénkuy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
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- 3aKpEIUICHUE YMEHHsI NepenaBaTb CBOM | MATKOE HarosipHoOE | 2. BBenenue npasui.
YyBCTBA U OLYIICHUS B CBA3HOM PEUH; noKpeITHE, Y P-namnsl, | 3. Pa3zmunka-nipuBeTcTBHE.
- (QopmupoBaHuEe KOHIEHTpPALMU B3TJAAQ, | (IIOOPUCICHTHBIE Ypaxuenune « IMmyibe».
[IPOU3BOJILHOIO BHUMAHUS, PUCYHKM Ha CTeHax, |4. YnopaxHeHue  «Bo3ayumiHbii
- pa3BUTHE BOOOpAKEHUS; (IIFOOPUCLIEHTHOE MAHHO | IIap).
- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, TaKTUJIBHOU | «3Be3mHOE HEOO», cyxou | 5. Pabora ¢ maHHO «3Be3AHOE
4yBCTBUTEIBHOCTH; Iy, CEHCOpPHBIE | HEOOY.
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOT0 HAIPSKEHMUS,; JOPOKKH, MarHuTooH, | 6. YrnpaxHeHue «3Be310namn.
- rapMOHU3ALUA SMOLIMOHAJIBHOIO | Ay IU03aIUCh 7. PaboTa ¢ cyxum Jqyuiem.
COCTOSIHUS; «HAcuemnsronme  3BykH | 8. TenecHo-OpueHTUPOBAHHOE
- 00oranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA; MY3BIKI, MAHHO | «PUCOBAHUEY.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K peIeKCHH; «Hactpoenuey. 9. CamooueHruBanue U peaeKcus.
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISILIUU. 10. IIpomianue ¢ «BECETKaAMM».
SAHBAPDH
13 | «Ilecounsie |- oOy4eHHE MBIIICYHOMY PACCIA0ICHHIO; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
¢danTazum» |- QoOpMUpOBaHME KOHUEHTpPALUU B3TJAAQ, | MATKOE HaroJibHOE | 2. BBeeHue npasuil.

IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS; HOKPBITHE, Oonbas | 3. Pa3smuHKa-nipuBeTCTBHE.
- pa3BUTHE MEJKOW MOTOPUKH, TAKTUJIHHOM | MECOYHUIA, KOJUICKIUsS | YnpaxkHeHnue «Bce, KTo mo0OUT
YyBCTBUTEIBHOCTH; UTpYyLIEK (B T.4. | pUCOBATh, 3APABCTBYUTE!».

- 3aKpervieHue YMEHHS TiepelaBaTh CBOH
YyBCTBA U OIIYIICHHS B CBI3HOU peyH;

- Pa3BUTHE KHHECTETUYCCKUX OIIYIICHHIA;,

- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA.

- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,;

- CHATHE IICUXO(PU3NIECKOTO HAMPSIKECHNS,

- rapMOHU3AIUS AMOITMOHAIILHOTO
COCTOSIHUS;

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediekcun;

- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIIUH.

KaMyLIKH, [[BETHI U T.1.),

CEHCOPHBIE  JOPOXKKH,
MarHuToQoH,
ayauosanuch  «l'omoca
BOJBI», NIaHHO
«Hactpoenuey.

4. Pabota c meckoM. YTpaXHEHUS
«3npaBcTByil, iecok!», «Ilecounbrit

JTOK UK, «OTneyaTkmy,
«Ilecouynas crpanay.

5. Paborta ¢  ceHCOpHbIMHU
JIOPOKKaMHU.

6. Penakcanus. Tenecno-
OPUEHTUPOBAHHOE YIIPaXKHEHHE

«lToromHeiir Maccax.
7. CamoolieHuBaHuE U pehICKCHS.
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8. IIpomanue ¢ «BecEaKaMm.

14 «B mope» | - 00yueHHe MBIIIIEYHOMY pacciIaldiIeHHIo; noasecka  «Becénkuy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
- ¢dopMHupoBaHHWE KOHIICHTPAIIMHM B3I, | CyXol OacceitH, msrkoe | 2. BBeaeHue npaBwuil.
IIPOU3BOJILHOTO BHUMAHMUS; HaIloOJbHOE  TOKPBITHE, | 3. Pa3zMmunKa-npuBeTCTBHE.
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS; | CyXOU nyw, | Yopaxknenue «lumH  1obpomy
- Pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLLYIIICHHN; MarHuToQoH, yTpy!».
- 00oraleHNne CEHCOPHOTO OIBITA. aynuozamuck  «l'onoca | 4. Yopaxkuenune «/lpixanue».
- 3aKpeIUICHME YMEHMsS IIepelaBaTb CBOM | BOJBD, na”Ho | 5. «Kymnanue» B cyxom Oacceline.
YyBCTBa U OLLYIIEHH B CBA3HOU peuu; «Hactpoenue». 6. Pabora ¢ cyxum qyuiem.
- pa3BUTHE BOOOpaKEHUS, 7. 'mmHacTuka.
- CHATHE NCUXO(PU3HUECKOTO HAMPSKEHNUS; 8.  Pemakcanmsa.  YmpaxHeHHe
- (opMupoBaHHE YMEHHSI pacciiabiaThCcs B «COTHEUHBIN 3aYUK.
MPOLIECCE  MACOMOTOPHBIX  JBWXKEHUW U 9. CamooueHuBanue U pedaeKcus.
MpEICTABICHUI 00pa30B; 10. IIpomanue ¢ «BecEnkamm».
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedieKcHH;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISILIUU.

15 «Becenpie | - 00yueHHE MBIIIEYHOMY pacciaabieHuIo; nonBecka  «Becénkuy, | 1. [lpuBeTcTBUE «BECENTOKY.

NEPEMEHBI-2» | - 3aKpEIUICHUE YMEHHE IepelaBaTb CBOM | MATKOE HaroJibHOE | 2. BBeeHue npasuil.

YyBCTBA U OLLYIIECHHS B CBA3HOW peuH; NOKPBITHE,  CEHCOpHBIE | 3. Pa3muHKa-nipuBeTCTBHE.
- oOoraieHue CEHCOPHOTO OIBITA. JOPOXKKH, TAKTUJIbHBIE | YTIpaKHEHUE «ms HIen4yT
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, PYKaBHIIbI, MATHUTO(DOH, | BOJHBD.
- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSKEHNUS; ayaM03allnCh 4. Urpa «Moe Jo0uMoe
- rapMOHU3AIUS AMOIMOHANIbHOTO | «Vcuenstonue  3BYKH | JKUBOTHOEY.
COCTOSIHHUS; MY3bIKI, naHHO | 5. YnpaxHeHue «CHEKUHKI.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K peduiekcuu; «Hactpoenuey. 6. Ynpaxuenue «IloHapomiky».

- pPa3BHUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIINH.

7. Pabora ¢  CEHCOpHBIMU
JIOPOKKAMH.
g. Penaxcanms. PabGora C

TAKTWJIbHBIMHU PYKaBUIIdAMMU.
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9. CamootnieHrnBaHue U pedaexcusl.
10. Ilpomanue ¢ «BecEaKaMm.

16 «Iloner B | - o0yueHHE MBIIIIEUHOMY pacciaabIeHUIO; noasecka  «Becénkuy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
oOnakax» |- 3aKpeIuieHHEe YMEHHUs TIepeaBaTb CBOU | MATKOE HaroJjbHOE | 2. BBeneHune npaBui.

YyBCTBA U OLLYUIEHUS B CBA3HOM peuH; nokpeiTue, Y P-nammsl, | 3. Pa3zmunKka-npuBeTcTBHE.
- ¢dopMHpOBaHUE KOHIIEHTPAIIMKM B3I, | (PIIFOOPUCIICHTHBIE Vnpaxnenne «S cerogHs BOT
POU3BOJILHOTO BHUMAHUS; PUCYHKM Ha CTEHaX, | TAaKOW».
- pa3BUTHE BOOOpAKEHUS; dmroopuciienTHoe nmaHHo | 4. YmpaxHeHue — «Bo3myurHsiii
- pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH, TAKTHUJIBHOU | «3BE3IHOE HEOOY, | mmapy.
YyBCTBUTEIHHOCTH; LIBETOK 3 Oemoii | 5. Pabota ¢ mnaHHO «3BeE3IHOE
- CHATHE NCUXO(PU3HUECKOTO HAMPSKEHNUS; Oymaru, MarHuto(oH, | HEOO».
- rapMOHU3aIUs SMOLMOHAJIBHOTO | AyIN03aIUCh 6. YnpaxxHeHue «3Be310many.
COCTOSIHUS; «HAcuensromme  3BykHu | 7. Ynpaxnenue «Ha uro moxoxke
- 00oranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA; MY3bIKI», MaHHO | MO€ HAaCTPOECHUE?»
- (opmupoBanre ymeHusi pacciabnarbcs B | «HactpoeHuey. 8. Penakcanus.
MpoLECCE  HMICOMOTOPHBIX  JBHKEHHU U 9. CamoornieHruBaHue u pedaeKcusi.
peACTaBISHU 00pa3oB; 10. IIpomianue ¢ «BecEaKaMm.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediekcun;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISLIUY.

17 | «Hanonsine» | - QopmMupoBaHMEe KOHIIGHTpAIMu B3MIsAAa, | moaBecka  «Becénkwmy, | 1. [lpuBeTcTBUE «BECENTOKY.
MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHMUS; MSATKOE HaroJjbsHOe | 2. BBenenue npasu.
- pa3BUTHE 3pUTEIBLHO-MOTOPHOM | IOKPBITHE, CEHCOpHBIE | 3. Pa3munka-npuBeTcTBHE.
KOOpIMHALIUY; TIOPOXKKH, cyxoH | YnpaxuHenue « IMiyibcey.
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS; | OacceiiH, MarHuTodoH, | 4. Pa6ora c CEHCOPHBIMU
- Pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLLYIICHHI; aynuozanucu  «l'onoca | mopoxkamu.
- 3aKpervieHue YMEHHsS TepelaBaThb CBOM | ITHID, naHHo | 5. «Kynanue» B cyxom Oacceline.
YyBCTBA U OLLYUIEHUS B CBA3HOM peuH; «Hactpoenue». 6. Ynpaxxuenue «L{BeTok».

- 000TranIeHue CEHCOPHOTO OIbITA.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,

7. Penakcanusi.
8. CamoorieHnBanue U pedIeKCus.
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- CHATHUE TICHXO(PHU3NICCKOTO HAIPSHKCHHUS,

- rapMOHHU3AITUS AMOITMOHAIIEHOTO
COCTOSIHUS;

- (opMHpOBaHHE yMEHHUS PaccIadIsIThCS B
IpoIrecce HUACOMOTOPHBIX  JABMKCHUH W
Ipe/icTaBlIeHU 00pa3oB;

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediiekcuu;

- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIIIUU.

9. Ilpowmanue ¢ «BeCcENKaAMm».

DEBPAJIb
18 «YUyneca Ha | - 0Oy4yeHHE MBIIICYHOMY PACCIA0JICHHIO; nonBecka  «Becénkuy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
TIECKEN - pa3BUTHUE MEIKOM MOTOPHUKH, TAKTUJIBHOW | MATKOE HarnoJibHOE | 2. BBeaeHne npaBuil.
YyBCTBUTEJIbHOCTH; IOKpBITHE, CYXOM Iy, | 3. Pa3zmunKka-nipuBeTcTBHE.
- 3aKpervieHWe YMEHMs IepelaBaTb CBOHM | Oonblliag  MECOYHHUUa, | YOpaxHeHue «Bce, KTo JoOUT
YyBCTBA U OLYIIEHUS B CBA3HOM PEUH; KOJUIEKI[USI WUrpyleKk (B | pucOBaTh, 3ApaBCTBYHTE!».
- Pa3BUTHE KMHECTETUYECKUX OLLYIICHMIA; T.4. KaMyIlKH, IBeThl U | 4. PaboTa c cyxum ayuiem.
- oOorarieH1ue CEeHCOPHOTO OTIbITA. T.J1.), marauToos, | 5. Pabota c meckom.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, ayJIuo3anvuchb 6. YnpaxHeHue «Ilepenaii
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIPSHKEHUS; «Hcnensronme  3BYKH | HACTPOCHHED.
- rapMOHU3ALNA SMOLMOHAIBHOTO | MY3BIKUY, IIaHHO | 7. Pemakcanus. TenecHo-
COCTOSIHHUS,; «Hactpoenuey. OpPUEHTHPOBAHHOE yIpaXKHEHHE
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(IeKCuu; «IToromHbIi Maccax».
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CaMOPETYJISLIHUU. 8. CamoonenuBanue u pedaexcus.
9. IIpomanue ¢ «BecENIKaMmy.

19 «3Be3Ab» | - 00yUeHHE MBIIIEUHOMY pacciaabiieHuIo; nonBecka  «Becénkuy, | 1. IIpuBeTcTBUE «BECENOKY.
- 3aKperUieHue YMEHHs IepellaBaThb CBOM | MSTKOE HarnoJibHOE | 2. BBeenue npasui.
YyBCTBA U OLLYIIECHHS B CBA3HOU peyH; NOKPBITUE, CEHCOpHBIE | 3. Pa3munka-npuBeTcTBHE.
- (opMHUpOBaHHE yMEHHUS PacCiIaOIAThCS B | TOpPOXKKH, Y ®D-mammbl, | YpakHeHHE «Kapycens,
npolecce HWIACOMOTOPHBIX  ABMKCHMHA | | (PIIFOOPHUCLIEHTHOE MaHHO | Kapycemnb» (MoauuKanus).
MIPEACTABICHUI 00Pa30B; «3Be3aHOE HeOo», |4. PaGota ¢ ceHCOpHBIMHU
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- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; MarHuToQoH, JOPOKKAMH.
- (QopmupoBaHHEe KOHIEHTPALMU B3TJSAAQ, | AyIH03AMUCH 5. Yopaxknenne « CHEXKHUHKNY.
IIPOHU3BOJIBHOTO BHUMAHUE; «Ucuensronme  3BykH | 6. Pabora ¢ maHHO «3Be3gHOE
- rapMOHHU3AIHUS SMOIMOHAJIBHOTO | MY3BIKI, MaHHO | HEOOY.
COCTOSIHMS; «Hactpoenuey. 7. YopaxHeHue «3Be310mam.
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIIPSHKEHUS; 8. Penakcanms.  TenecHo-
- 000TraIeHNe CEHCOPHOTO OIBITA; OPUEHTHPOBAHHOE yIpaXKHEHHE
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(IeKCuu; «Maccax 4yBCTBaMm».
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISALIUY. 9. CamoolnieHnBaHuE U pedaekcusl.
10. Ilpoianue ¢ «BecEaKaMm.
20 «Becenble | - 00yueHHE MBIILIEUHOMY pacciadieHuIo; nonsecka  «Becénkuy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
NepeMEHBI-3» | - 3aKpeIJIeHUE YMEHHUs IepelaBaTh CBOM | MATKOE HaroJibHOE | 2. BBenenue npasui.
YyBCTBA U OLLYIIECHHS B CBA3HOU peyH; NOKPBITHE, CEHCOpHBIE | 3. Pa3munka-npuBeTcTBHE.
- o0oranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA. JOPOKKH, MarHuto(oH, | YrnpakHeHue «Mms IEMYyT
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, ayJIM03aIHKCh BOJIHBD».
- CHATHE NMCUXO(PU3NUECKOTO HAMPSKEHNUS; «Hcuensronme  3ByKH | 4. [IcuxoruMHacTUYECKOE
- rapMOHU3ALMA SMOIMOHAJIBHOTO | My3BIKI, NAHHO | YIIPa)KHEHUE «BomnmieGHbIe
COCTOSIHHUSI; «Hactpoenue». IIPEBPALLICHUS.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediekcun; 5. Padota CEHCOPHBIMU
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISALIUH. JIOPOKKAMH.
6. Ynpaxxuenue «Kpbuibsi».
7. YupaxHeHnue «CocyabKay.
8.  Pemakcaunmsa.  YmpaxHeHue
«ConHEYHBIN 3aHYUK.
9. CamoonieHnBanue u pedaeKcus.
10. IIpomanue ¢ «BeCcEIKaMm».
MAPT
21 | «Ilox Bomoit» | - ¢opMupoBaHHE KOHLEHTpALMK B3IJsAa, | moaBecka  «Becénkuy, | 1. lpuBercTBHE «BECETOKY.
ITPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; CEHCOpHas JIOPOXKKa, | 2. BBegeHre npaBuil.
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- pa3BUTHE 3pUTETHLHO-MOTOPHOM | CyX0# OacceiiH, Msrkoe | 3. Pa3zmunHka-nipuBeTcTBHE.
KOOp/JIMHAIIWY; HaIMoJbHOE  TOKpbITHE, | YHpaxkHeHue «[umH  moOpomy
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPUATHS; | MATHUTO(OH, yTpy ! ».
- pa3BUTHE KUHECTETUYECKHUX OLILYIICHUM; ayauosanuck  «l'onoca | 4. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
- 3aKpeIUICHUE YMEHHUS TNepeaaBaTb CBOM | BOIBDY, MIAHHO | JOPOXKKaMHU.
YyBCTBA U OLLYLICHUS B CBA3HOU pEUH; «Hactpoenuey. 5. Yopaxuenue «/lpixanuey.
- (opMHUpOBaHHE yMEHHUS pacciaadysThCs B 6. «Kynanue» B cyxom Oacceiite.
nmpouecce  UIACOMOTOPHBIX  JABHKECHUU U 7.  VYnpaxuenus  «CocylbKay,
npeACcTaBIeHU 00pa3oB; «Tsaam».
- pa3BUTHE BOOOPAKEHMUS,; 8. Pemakcanusa.  TenecHo-
- co3gaHue 0oApOro, ONTUMHUCTUYHOTO OPUEHTUPOBAHHOE YIpaXXHEHUE
HACTPOCHU, rapMoOHU3aIUs «PyKH-BOJIHBDY.
SMOILIMOHAJILHOTO COCTOSIHHUS; 9. CamoornieHruBaHue u pedaeKcusi.
- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA; 10. IIpomanue ¢ «BecEmKaMm».
- pa3BUTHE CTIOCOOHOCTH K peduiekcuu;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTHU K CaMOPETYIISIIHUU.

22 | «PucyHku Ha | - 00y4eHHE MBIIIEYHOMY PacciiabJIeHUIO; noaBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.

IICCKE»

- ¢dopMHpOBaHHE KOHIICHTPAIIMK B3TJIsA,
MPOU3BOJILHOTO BHUMAHMUS;

- pa3BUTHE MEIKOWM MOTOPUKH, TaKTUIBbHOU
YyBCTBUTEIBHOCTH;

- 3aKpeIuieHue YyMEHHUsI TepeaaBaTb CBOU
YyBCTBA U OLIYIICHUS B CBA3HOMN peun;

- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OIIYIIECHUH;

- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA.

- pa3BUTHE BOOOPAKEHMUS;

- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSIKEHUS;

- rapMOHU3ALIMS AMOLMOHAJILHOTO
COCTOSIHUS;

CyXoW OacceilH, MSTKOe
HaTOJIbHOE  TOKPBITHE,
cyxou nmymi, OobImast
NICCOYHMIIA,

MarHuTo(oH,
ayauozanuch  «l'omoca
BOJIBD», MIaHHO
«Hactpoenuey.

2. BBeneHue npaBuil.

3. Pa3zmuHka-mipuBeTcTBHE.
YnpaxHeHue «Ilepenaii
HaCTPOCHUE.

4. Pabota c meckoM. YTMpaKHEHUS
«31paBCTBYM, mecok», «llecounslii
JTOK UK, «OTneyaTkuny;
pHCOBaHME Ha TIECKE.

5. I'mMHacTHKa 1 MAJIBYUKOB.

6. TenecHo-OpuEeHTHPOBAHHOE
«PUCOBAHUEY.

7. CamoolieHuBaHuE U pehICKCHS.
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- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K peIeKCUu;
- pPa3BHUTHE CIOCOOHOCTHU K CAMOPETYJISIINH.

8. [Ipomanue ¢ «BecEnkaMm».

23 «B HEOO» | - 00yUeHHEe MBIIIEYHOMY PacciabiIeHuIo; noasecka  «Becénkuy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
- 3aKpeIUICHUE YMEHMS II€pelaBaTb CBOM | MATKOE HaroJibHOE | 2. BBenenue npasuil.
YyBCTBA U OLLYIIECHUs B CBA3HOU peUH; NOKpBITHE, CYXOW nywl, | 3. Pa3smuHKa-nipuBeTCTBHE.
- (QopmMupoBaHuE KOHUEHTpaluu B3rjsAa, | Y D-namimsl, VYnpaxsnenue « IMIyabse».
IIPOU3BOJIBHOIO BHUMAHHUE; (IIFOOPUCLIEHTHBIE 4. VYmopaxaenue  «Bo3nymHsiid
- pa3BUTHE BOOOpAKEHUS; PUCYHKM Ha  CTEHax, | apy.
- pa3BUTUE MEJIKOW MOTOPUKH, TAaKTUJIBHOM | (PIHOOPUCLEHTHOE MaHHO | 5. PaboTa ¢ cyxum ayuiem.
YyBCTBUTEJILHOCTHY,; «3BE30HOE HeOoy, | 6. YnpaxHeHue «Ilepenaii
- CHATHE NCUXO(PU3HUECKOTO HAMPSKEHNUS; MarHuTo(oH, IPEAMET.
- rapMOHU3aIUs SMOLMOHAJIBHOTO | AyIN03aIUCh 7. Pabora ¢ maHHO «3BE3AHOE
COCTOSIHHUS; «Hcuenstouue  3BYKH | HEOOY.
- oOoraInieHre CEeHCOPHOTO OIbITa; MY3bIKI», MaHHoO | 8. TenecHO-OpUEHTUPOBAHHOE
- (¢opmupoBaHue ymeHHUs pacciadniaTbes B | «Hactpoenuey. ynpaxknenue «Ilorogusiii Maccax».
MPOLIECCE  MIACOMOTOPHBIX  JIBHXKEHUW U 9. CamooneHrBanue U pedaeKcus.
peACTaBISHU 00pa3oB; 10. IIpomianue ¢ «BecEaKaMm.
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediekcun;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISALIUU.

24 | «BonmeOHbIe | - 3aKpemieHMe YMEHHUs IepeaBaTh CBOM | moaBecka  «Becénkuy, | 1. IlpuBercTBHE «BECETOK.

UTPBD» YyBCTBA U OILLYIIECHHS B CBA3HOU peyH; MSTKOE HaroJibHOE | 2. BBegeHue npaBuil.

- (opMHUpOBaHHE yMEHHUSI pacciaadisATbCs B | MOKPBITUE, CyXOW nmy, | 3. Pa3munka-npuBeTcTBHE.
npolecce  UACOMOTOPHBIX — JBUXKEHUM U | CCHCOPHBIE  JIOPOXKKH, | YTIIpaKHEHHE «Kapycenb,
npeAcTaBlIeHu 00pa3oB; MarHuTo(oH, Kapycenb» (Moaudukaius).
- rapMOHU3AIUS AMOIIMOHAJIBHOTO | ayAM03aIUCh 4. Pabota ¢  ceHCOpHbIMU
COCTOSIHHS, «Hcnensronme  3BYKM | JOPOKKAMH.
- CHATUE TICUXO(PHU3UYECKOTO HAMPSKEHNUE; MY3BIKW, IaHHO | 5. YnpaxHenue «Komapuky.
- 00oraileHle CEHCOPHOTO OIbITA; «Hactpoenuey. 6. YnpaxHeHue «llepenaii
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- pa3BHUTHE CIOCOOHOCTH K pedieKcu;
- pPa3BHUTHE CIIOCOOHOCTU K CAMOPETYJISIIINH.

HaCTPOCHHUEY.

7. PaboTa ¢ cyxum ayuiem.

8. TenecHO-OpUEHTUPOBAHHOE
yrpaxHeHne «IlogyBcTByM TeIo».
9. CamooriennBanue u pedaekcus.
10. IIpoianue ¢ «BecEaKaMm.

AIIPEJIb
25 «O3epo» - (opMHpOBaHHE KOHIEHTpALMK B3IJsAAa, | mogBecka  «Becénkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOKY.
IIPOU3BOJILHOIO BHUMAHUS, cyxol OacceliH, Msrkoe | 2. BBenenue mpaBui.
- pa3BUTHE 3pUTEIBLHO-MOTOPHOM | HAIIOJIBHOE  TOKPBITHE, | 3. Pa3zmuHka-nipuBeTcTBHE.
KOOPAWHALINH; MarHuTo(oH, Ynpaxuenue «Mms HIETYyT
- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS; | ayAuo3anuch  «l'omoca | BOJHBD).
- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OUTYIICHUM; BOJIbI», MaHHO | 4. YnpaxxHeHnue «MBpbUIbHBIE
- 3aKperuieHue yMEHHUsl TnepenaBatb cBou | «Hactpoenuer. y3bIPU».
YyBCTBA U OLLYLICHUS B CBA3HOU pEUH; 5. «Kynanue» B cyxom OacceiiHe.
- (opMupoBaHHE YMEHHS pacciabiaTbCs B 6. VYnpaxnenne «Kamenp —
[IpOLECCEe  MIACOMOTOPHBIX  JBHXKEHUH U 3BE3/1A).
MpeCTaBICHU 00pa3oB.; 7. Pemakcanusi.
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, 8. CamooriennBanue u pedaeKcus.
- co3gaHue 00ApOro, ONTUMUCTUYHOTO 9. Ilpomanue ¢ «BeCENKaMm».
HaCTPOEHU, rapMOHHU3ALIUS
SMOLHMOHAJIBHOTO COCTOSHHUS;
- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K peduiekcuu;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISLUU.
26 «Becenbie | - 00y4eHHE MBIILIEYHOMY PaCCIa0ICHHUIO; noasecka  «Becénkwuy, | 1. IlpuBeTcTBUE «BECENOKY.
nepeMeHbl-4» | - 3aKperyieHHe YMEHMsl IMepefaBaTh CBOU | MSTKOE HaroJibHOE | 2. BBeieHne npaBwiL.

21




YyBCTBA U OILIYIIECHUS B CBA3HOMN peun; HOKpBITHE, MarHuTo(oH, | 3. Pa3muHKa-npuBeTCTBHE.
- 00oraileHle CEHCOPHOTO OIbITA. ayJIn03anuch Ynpaxnenne «f cerogHs BOT
- pa3BUTHE BOOOPAKEHHE; «Hcuensromue  3BYKHU | TAKOW.
- CHATUE TICUXO(PHU3UYECKOTO HAMPSIKEHNUE; MY3bIKI», naHHo | 4. Yopaxxaenue «Yepenaxay.
- rapMOHU3ALIUS sMonroHaneHoro | «Hactpoenue». 5. [IcnXxoruMHacTHYECKOE
COCTOSIHHS, yrpaxHeHue «lIpeBpaiieHus».
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(IeKCuu; 6. Urpa «3ampn».
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISALIUU. 7. Yupaxsaenue «CocyabKay.
8. Pemakcanusa.  TenecHo-
OpPUEHTHPOBAHHOE YIIPaXKHEHHE
«PyKH-BOJIHBD».
9. CamooueHruBanue U peaeKcus.
10. IIpomanue ¢ «BecEnmKaMm».
27 «Ilecouynbie | - 00y4YeHHE MBILLIEYHOMY pacciiabiIeHUIO; noaBecka  «Becémkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
(danTazuu-2» | - QopMUpOBaHME KOHILIEHTpAUMU B3I, | MATKOE HanoJbHOE | 2. BBenenue npasui.
MPOU3BOJILHOTO BHUMAHMUS; MOKPBITHE, Oombras | 3. Pa3zMmunKa-npruBeTCTBHE.
- pa3BUTHE MEJKOW MOTOPUKH, TAKTUJIHHOM | MECOYHUIA, KOJUICKIUsS | YnpaxkHeHnue «Bce, KTo mo0OuUT
YyBCTBUTEIBHOCTH; UTPYLIEK (B T.4. | pUCOBATh, 3APABCTBYUTE!».
- 3aKpervieHWe YMEHHS TiepenaBaTh CBOM | KAMYIIIKH, IIBETH U T.1.), | 4. Pabota ¢ meckoM. YmpaxxHeHUs
YyBCTBA U OLYLICHUS B CBA3HOU pEUH; MarHuTo(oH, «3npaBcTByil, iecok!», «Ilecounbrit
- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OIIYILIEHUI; ayauoszanuch  «lonoca | TOXKAUKY, «OTneyaTkuy,
- oOoranieH1ue CEeHCOPHOTO OIbITA. BOJBI», naHHO | «Ilecounas crpanay.
- pa3BUTHE BOOOpaKEHUS, «Hactpoenuey. 3. YnpaxHeHue «Ilepenaii
- CHATHE NMCUXO(PU3UUECKOTO HAMPSIKEHNUS; pEaMET.
- rapMOHU3ALUS YMOIMOHAIIBHOTO 6. Penakcamus. Tenecno-
COCTOSIHUS; OPUEHTUPOBAHHOE yIpaXHEHUE

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedIieKcuu;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIIUH.

«lloromHell Maccax.
7. CamoolieHuBaHuE U pehICKCHS.
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8. IIpomanue ¢ «BecEaKaMm.
28 «JlecHas - (QopmupoBaHuEe KOHIEHTpAllMU B3TJAAa, | moaBecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBercTBUE «BECETOKY.
ITOJISTHAY ITPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; MSATKOE HarosipHoOE | 2. BBenenue npasui.
- pa3BUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOM | IOKPBITUE, CEHCOPHBIE | 3. Pa3zMmunKa-npuBeTCTBHE.
KOOPAWHALUY; TOPOXKKH, cyxou | Ynpaxnenue «IMITynbey.
- pa3BUTHE POCTPAHCTBEHHOTO BOCHIPUTUS; | OacceliH, MarHuTo(doH, | 4. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU
- Pa3BUTHE KUHECTETUYECKUX OILYILECHUN; aynuosanucu  «l'osoca | TOpoKKaMH.
- 3aKpeIUICHHWE YMEHHs IepefaBaTb CBOU | IITHID, naHHo | 5. «Kynanue» B cyxoM Oacceiine.
YyBCTBA U OLLYLICHUS B CBA3HOMN PEUH; «Hacrtpoenue». 6. Ypaxuaenue «L{BeTok».
- 000oTranIeHue CEHCOPHOTO OIIbITA. 7. TenecHo-OpueHTHPOBAHHOE
- pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS, yIIpa)KHEHNE «Maccax
- CHATHE NCUXO(PU3NUECKOTO HAMPSKEHNUS; qyBCTBAMMI.
- rapMOHM3ALUS SMOLIMOHATBLHOTO 8. CamoorieHuBaHue U pedaeKcusi.
COCTOSIHUS; 9. Ilpoianue ¢ «BeCETKaAMM.
- (opMupoBaHHE YMEHHSI pacciabisaThCcs B
MPOLIECCE  MIACOMOTOPHBIX  JIBHXKEHUW U
Ipe/icTaBlIeHU 00pa3oB;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pediekcun;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISALIUU.
MAW
29 «Jletum - 00yueHUe MBIILIEYHOMY pacciiabIeHuIo; noaBecka  «Becémkuy, | 1. [IpuBeTcTBUE «BECETOK.
BBICOKO» - 3aKpEIUICHUE YMEHHUs NEPEAaBaTb CBOM | MATKOE HarojbpHOE | 2. BBeneHune npasui.

YyBCTBA U OLLYLIECHUS B CBA3HOU peUH; nokpeitue, Y ®P-namnsl, | 3. Pa3zmuHka-nipuBeTcTBHE.
- (¢dopMHpOBaHHWE KOHIEHTPALMHU B3I, | PIIOOPUCLIEHTHBIE VYopaxunenne «IumH  goOpomy
IPOU3BOJILHOIO BHUMAHMUE; PUCYHKM Ha CTEHax, | yIpy!».
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; ¢mroopuctienTHoe nanHo | 4. YnopaxHenue — «Bo3mymiHbli
- Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKH, TAKTUIBHOW | «3BE3IHOE HEOO», | Imapy.
YYBCTBUTEIBHOCTH,; CEHCOpPHBIE  JIOPOXKKH, | 5. YnpaxxkHeHue «Kpbpuibsi».
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- CHATHUE TICUXO(PU3NIECKOTO HAIIPSHKCHUS; MarHuToQoH, 6. PaGora c manHO «3Be3nHOE

- rapMOHHU3AIHS SMOLMOHAJIBHOIO | AyIN03aIUCh HEOO.

COCTOSIHUS; «HAcuensronme  3ByKH | 7. Pabota ¢  ceHcopHbIMU

- 000OranIeHue CEHCOPHOTO OIbITA; MY3bIKI», MIAHHO | TIOPOKKaMHU.

- (¢opMupoBaHHE yMeHHUe pacciadisaTees B | «HactpoeHuey. 8. Penakcanus.

OpoLecce HUACOMOTOPHBIX — JBMKEHUH H 9. CamoolnieHnBaHuE U pediaekcusl.

npecTaBIeHU 00pa3oB; 10. ITpomanue ¢ «BecEnKamMm.

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(IeKCuu;

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISALIUU.

30 «Mopckoe |- QopMHpOBaHME KOHIIEHTpAalMU B3IJIsAAQ, | moABecka  «Becénkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
JTHOY MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS; CEHCOpHBIE  JIOPOXKKH, | 2. BBeneHue mpasui.

- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHMKH, TaKTUJIBHOU | cyxoil OacceilH, msarkoe | 3. Pa3zmunka-nipuBeTcTBHE.

YyBCTBUTEIBHOCTH; HaIOJIbBHOE  TOKpPBITHE, | YTIpaXKHEHUE «Mms HIenyyT

- pa3BUTHE KUHECTETUUECKUX OLILYIICHU; Y®-nnamiel, CyXoud ayul, | BOJHBD).

- o0oraiieHre CEHCOPHOTO OIbITA; (bI0OPUCLIEHTHOE TIaHHO | 4. Pabora ¢ CEHCOPHBIMU

- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS; «3Be3qHOE HEOO», | JOPOKKAMHU.

- CHATHE NCUXO0(PU3UUECKOTO HAMPSIKEHNUS; LBETOK u3 oemnoit | 5. PaGorta ¢ cyxum mymiem.

- rapMOHU3ALIMS AMOITMOHANILHOTO | Oymaru,  MarHuTodoH, | 6. «Kymanue» B cyxom Oacceiine.

COCTOSIHUS; aymuosanucun  «l'omoca | 7. VYnpaxuenue «Ha yto moxoxke

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(IeKCuu; BOABD», «Mcuendromue | MOe HaCTPOEHUE?»

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISILMU. | 3BYKH MY3bIKW», TaHHO | 8. Penakcanus. TenecHo-

«Hactpoenue». OPUEHTUPOBAHHOE yIpaKHEHHE
«PyKU-BOJHBI.
9. CamoonieHnBanue u pedaeKcus.
10. IIpomanue ¢ «BeCcEIKaMm».
31 | «BonmeOHble | - 3aKperuieHHE YMEHHUs IepenaBaTb CBoOHM | «Becénkuy, msrkoe | 1. [IpuBercTBre «BECETOKY.
PYUYKH-2» | UyBCTBA U OLIYLIEHUS B CBSI3HOU peyu; HAIlOJIBHOE  TIOKPBITHE, | 2. BBeneHne npaBuil.
- pa3BHTHE MEJIKOH MOTOPHMKH, TAaKTHJIHLHOH | OOJIbIIAs MECOYHMIIA, | 3. PasmMuHKa-nIpUBETCTBHE.
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YyBCTBUTEIILHOCTH; aTpuOyTHI IUIs | YIIpaKHEHHE «l1epenan
- 000oranIeHue CEHCOPHOTO OIIbITA. pUCOBAaHUSA IIECKOM, | HACTPOCHUEY.
- rapMOHU3aIUs SMOIIMOHAJIBHOTO | TAKTWJIbHBIE pYKaBuULbI, | 4. PaboTa ¢ meckoMm.
COCTOSIHUS; MarHuTogoH, 5. [IcuxorumHacTuaeckoe
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,; ayar03allnCh yrpaxHeHue «Hamm pydkm».
- CHATUE TICUXO(PU3NYECKOTO HAIIPSHKEHUS; «Ucuensroue  3BykH | 6.  Pabota ¢ TaKkTWIbHBIMHU
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pe(IeKCuu; MY3BIKI, [IAHHO | PyKaBHIIAMH.
- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K camoperyiisituu. | «HactpoeHuey. 7. Penakcanus.

8 CamoorieHrBaHue 1 pedIeKcusl.

9. IIpowmanue ¢ «BECENKAMMY.

32 | «BonmeOHble | - 3akpeIuieHHE YMEHHs TepelaBaTh CBOHM | moaBecka  «Becémkmy, | 1. [IpuBeTcTBHE «BECETOKY.
UTPBI-2» YyBCTBA U OLYLIEHUS B CBA3HOM PEUH; MSTKOE HarosibpHOE | 2. BBeeHne npasui.

- (opMHUpOBaHHE yMEHHUS pacciadyATbCS B | MOKPBITUE, CyXOW nay, | 3. Pa3zmunka-npuBeTcTBHE.
MPOLECCE  MIACOMOTOPHBIX JBMKEHHW W | CCHCOPHBIE  JIOPOJKKH, | YIIPaKHEHHE «Kapycens,
MpEACTABICHUIN 00pa30B; MarHuTo(oH, Kapycenb» (Monuduxanus).
- rapMOHM3ALUS SMOLIMOHATIBHOIO | ayAN03aIUCh 4. Pabora Cc CEHCOPHBIMU
COCTOSIHUS; «Hcuensdromme  3BYKH | JOPOKKAMH.
- CHATHE TICUXO0(U3NUUECKOTO HAMPSIKEHUE; MY3bIKI, naHHo | 5. YnpaxHenue «Komapuk».
- 00oraieHue CEHCOPHOTO OIbITA; «Hactpoenue». 6. Ypaxaenue « CHE)XKMHKN.

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K pedIIeKCHH;
- Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIUH.

7. PaboTa ¢ cyxum Jqy1iem.

8. TenecHO-OpUEeHTUPOBAHHOE
yrpaxHeHne «I1ogyBCTByH TeIo».
9. CamoonenuBanue u pedaexcus.
10. IIpomanue ¢ «BecEnmKaMm».
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